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visinia 2027 1.

w ramach programu ,Zajecia klubowe w WTZ” w 2021 -2022 v

stan na dzien 31.01.2022 r.}

Na podstawie umowy nr 1/2021 z dnia 24.02.2021 r.*

Uwaga:

SKIEGO

W sprawozdaniu nalezy wypelni¢ wszystkic pola i rubryki, ewentualnie wpisaé "nie dotyczy™. W przypadku, gdy w formularzu przewidziano zbyt

malo miegjsca, nalezy w odpowiedniej rubryce oznaczyé pole wyboru zalaeznika (L, TAK™), wpisaé ,, W zalgezeniu — zataeznik nr .7

jednoznacznie przypisujac numery zataeznikéw do rubryk formularza, kidrych dotyeza.

, czylelnie i

1. Oéwiadezam/y, Ze otrzymane od Samorzgdu powiatowego dofinansowanie ze Srodkéw PFRON
w ramach programu ,,Zajecia klubowe w WTZ” zostalo wykorzystane zgodnie z informacjami

ponizej

Intelektualng Keolo w Jaroslawiu.

Pelna nazwa podmiotu prowadzgcego W17Z: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséh z Niepelnosprawnodeig

Nazwa i adres WT7Z: Warsziat Terapil Zajeciowe] Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Us6b z Niepelnosprawnoseia

Intelekiualng Kolo w Jarostawin nl 3 Maja 39, 37-500 Jarostaw
Lp. | Obszar sprawozdawezy Informacje Zalgeznik

Beneficjenci programu w 33 TAK: O

1 danym WTZ — lgcznie; i [{
a) liczba 0s6b Od Tuty 2021 do styczen 2022 — 33 osoby Tak:
niepetnosprawnych, ktore N[

Z | byly nezestnikami WTZ
i opudcily go w zwigzku
z podjgeiem zalrudnienia,
b) liczba 0s6b Mie do‘tygzy TAK:O
niepelnosprawnych N

znajdujgeych sig na
prowadzonej przez
podmiot prowadzacy W17
liscie 0séb (o ktérej mowa
w art. 10f ust. 2a ustawy

o rehabilitacji), ktérych
zgloszenie do uczestnictwa
w warsztacie zostato
zatwierdzone i ktore nie
rozpoczely terapii w WTZ,

! Nalezy wpisaé wlasciwe; informacje nalezy zlozyé wedlug zapisow umowy podmiotu prowadzgcego WTZ zsamorzgdem powialowym

o dofinansowanie zajgé klubowych w ramach proummu Zajgeia klubowe w WTZ”.

2 Nalezy wpisaé wiaﬁt\:}:}f% towe Centrum Pomocy pﬂgagsmrﬁ

ul. Jana Pawla 117
37-500 JAROSE AW

tel. (16) 624-62-85 Jarostaw: ... @%pn
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Propozycia wzoru sprawozdania z wykorzystania dofinansowania w programie , Zajecia klubowe w WTZ” — materiat pomocniczy dla
samorzqdéw powiatowych

Zakres godzinowy zajec

I I IV v

VI VII | VII | IX Eonb XL L X T TAK:O
klubowych miesiecznie = A : NIE: []
4| w okresie realizacji 4 |14 | 145 |14 |28 |14 205|129 |175 |14 |17 |20
programu (godz.). ;
godz. godz. godz. podz. godz. godz. godz, godz, godz, godz. godz. godz.
Czas {rwania zajec W okresie od 01.02.2021 r. do 31.01.2022 r. (12 miesigcy) TAK: D
Ilubowych w ramach NIE: O
5 | programu, w miesigcach,
w biezgeym roku
realizacyjnym programu.
Informacia 4 ogfﬁln‘ej Miesige w roku realizacyjnym Liczba beneficjentow zajec FL?EL‘:EG,JS i Zl?c (;z(c:}l:al;h TAK: [
felewencji w zajeciach programu klubowych w WTZ (os.) ol NIE:O
klubowych procentowo (%)
w poszezegadlnych
miesigcach okresu Luty 33 76,95 %
sprawozdawczego.
Marzec 33 79.25 %
Kwiecien 33 74,35 %
Maj 33 82,45 %
Czerwice 33 63,98 % -
6
Lipiec 24 75,63 %
Sierpien 33 78,38 %
Wrzesien 33 78,82 %
Pazdziernik 33 77,58 %
Listopad 33 69,50 %
Grudzien 33 60,83 %
Styczen 33 62,69 %
Wskazanic formuty _ ‘ TAK: [¥]
organizacji zajgé W zalgczeniu — zalgcznik nr 7 S
7 klubowych dotyczacej
formy i metody pracy
z uczestnikami zajgé y
klubowych. i
Regulamin zajgé W zalgczeniu — Zatgeznik nr 8 TAK{]
klubowych, o ktérym A
mowa w rozdz. VI ust. 4, ’
8 |2 procedur programu
»Zajecia klubowe
w WTZ” — kopia,
Infor]mﬂcjﬁ _— Dofinansowanie w kwocie 178 200,00 zt przyznane w ramach programu 15E.0
o wykorzystaniu srodkéw = ‘e U ORI s o : T NIE:
e e wykorzystano w caiolsm .n}a_dzla!alr)osc _ZWIaza ng z prowc‘;d‘.zen[em zajed i
o | programu. klubowych w szczegdinoéci na: dzialania na rzecz beneficjentéw

programu oraz na niezbedne wydatki rzeczowe i osobowe oraz sprzet
i wyposazenie niezbedne do dziatalnodci zwigzane z prowadzeniem

zaje¢ klubowych w WTZ.
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Propozycja wzoru sprawozdania z wykorzystania dofinansowania w programie ,, Zajecia klubowe w WTZ” — materiat pomocniczy dla
samorzqddéw powiatowych

Pelnomocnictwo Nie dotyczy TAK: O
w przypadku, gdy
sprawozdanie podpisane
jest przez osoby
upetnomocnione

do reprezentowania
podmiotu prowadzacego
WTZ.

NIE: [%]

10

2. Osoby wupowaznione do skladania wyjasnien dotyczacych informacji zawartych
W niniejszym sprawozdaniu

- - Nr telefonu stacjonarnego (wraz -
Lp. Lt Nazwisko z kierunkowym) lub komérkowego e-mail
16 621 64 67
1. |Ewa Grabus 604 904 797 e.grabus(@psoni-jaroslaw.org.pl
B
l

Wiceprzewadniczyey Zarzydu Kol
PSONL w Jaroslawiu

Kalorzpric Lepszy

(podpisy i pieczqtki imienne osob upowaznionych do skfadania oswiadczen
w imieniu podmiotu skladajgecego sprawozdanie w ramach programu ,, Zajecia klubowe w WTZ")
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‘Warsztat Terapii 7 ajeciowej '
Polskie Stow: 11/ys7mm na rzecz Osob
2 Niepelnosprawnodciy Intelektualng
Ku'm w Jarostawiu
ul. 3 Maja 39, 37500 Jarostaw

tel, .'lh.’ 621 64 67 650886776
NIP 792-10-19-877 Regon 6 Zalqcznik .

Sprawozdanie z realizacji zaje¢ klubowych w ramach programu ,, Zajecia klubowe
w WTZ” PSONI Kolo w Jaroslawiu okres sprawozdawczy: luty 2021 - styczen 2022

Zajecia klubowe odbywaly sic wedlug planu dziatalnosei klubu, ktory zostal wspolnie
wypracowany z uczestnikami zaje¢ klubowych w ramach programu ,,Zajecia klubowe w WTZ”
na okres luty 2021 r. — styczen 2022 r.

Zajgcia odbywaly si¢ wg harmonograméw poszezegodlnych sekcji opracowanych na caty rok.
Byly to spotkania w poszczegdlnych sekcjach, spotkania warsztatowe tj. sekcja fotograficzna
sekcja taneczna od 01.02.2021 do 31.10.2021 od 01.11.2021 do 31.01.2022 sekcja sportowo —
taneczna, sekcja ogrodniczo - florystyczna, sekcja malarska z elementami ceramiki, warsztaty
psychologiczno-doradcze, szkolenia, wycieczki, spotkania za pomgca aplikacji Messenger,
Facebook. Wszystkie spotkania odnotowane sa w Kartach zajeé¢ klubowych. W okresie
sprawozdawczym z zaje¢ klubowych korzystalo 33 osoby wszyscy uczestnicy klubu to byli
absolwenci WTZ. Zmieniat si¢ tez sktad klubowiczéw — o wszelkich zmianach klubowiczéw
informowali$émy na biezgco pismem PCPR Jarostaw.

Sprawozdanie z sekcji malarskiej z elementami ceramiki w ramach programu pn.
wZajecia klubowe w WTZ” Okres sprawozdawczy: luty 2021 - styczen 2022

Podczas  spotkan Sekcji Malarskiej z Elementami Ceramiki realizowane byly przez
uczestnikow ,,Klubu Absolwenta WTZ” nastepujgce zagadnienia:

I. Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie technik ceramicznych. Warsztaty
ceramiczne mialy na celu poprzez kreowanie rekodziela artystycznego ksztaltowanie
wyobrazni przestrzennej oraz doskonalenie zdolnosci manualnych. Dzialania te obejmowaty:
wykonywanie naczyn ( misy, donice, patery, kubeczki), z masy ceramicznej

z zastosowaniem form gipsowych i odrecznie, wykonywanie ozdéb i1 dekorow
okolicznosciowych, §wiatecznych z plata gliny z uzyciem metalowych wykrojnikéw

wykonywanie bizuterii z wlasnorecznie modelowanych elementéw ceramicznych (koraliki,

medaliony itp.) wykonywanie r6znego typu lampion6w ceramicznych, poznawanie sposobéw
dekorowania ceramiki (tworzenie barwnych inkrustacji, odciskanie, relieféw np. koronka,
faktury lisci itp., tworzenie czerepu z drobnych, dekoracyjnych, elementow (kulki, wezyki,
slimaczki).szkliwienie wyrobéw ceramicznych, pokrywanie tlenkami, malowanie farbami,
podszkliwnymi i pastelami, wykonywanie dekoréw i ozddb z wykorzystaniem zywicy
epoksydowej.

II.  Poznawanie technik malarskich, rysunkowych i graficznych. Wykonujgc prace w tych
technikach klubowicze poznawali zasady kompozycji, proporcji i konstruowania przedmiotow,
uwrazliwiali si¢ na kolor 1 $wiatto w obrazie, uczyli si¢ dostrzegania relacji barwnych.
Dzialania te obejmowaly: poznawanie techniki farb akrylowych (martwe natury, pejzaze



inspirowane fotografia, pejzaz krajobrazowy, miejski, portowy)
poznawanie techniki pasteli olejnej, stosowanie technik mieszanych, tworzenie projektow
monochromatycznych do linorytéw (oldwek, cienkopis, wegiel), inspirowanych fotografig
(motywy animalistyczne, pejzaz miejski, portowy, krajobrazowy), wykonywanie prac
graficznych w technice druku wypuklego — linoryt, wykonywanie odbitek graficznych
sposobem r¢eznym

Spotkania Sekcji malarskiej z elementami ceramiki prowadzone byly przede wszystkim
w oparciu o arteterapi¢ (wykorzystanie metod, technik plastycznych tj. malarstwo, rysunek,
technike druku wypuklego — linoryt oraz ceramike). Zawieraly réwniez elementy ergoterapii
(wykonywanie prac manualnych podczas ktorych wytwarzane byly prace r¢kodzielnicze np.
doniczki, lampiony, ozdoby $wigteczne itp.) oraz socjoterapii (spotkania sprzyjaty
przetamywaniu nie$miatosci, pomagaly w nawiazywaniu kontaktéw i budowaniu pozytywnych
relacji migdzyludzkich). Wykorzystywano metody stowne: mini wyklad, pogadanke, prace z
ksigzka (albumy zreprodukcjami wielkich dziet malarstwa), prace z komputerem (ogladanie
galerii prac na komputerze, poszukiwanie inspiracji). Stosowano forme pracy grupows,
zespolowa oraz indywidualng, dostosowang specjalnie do indywidualnych mozliwosci i
potrzeb.,

Ponadto spotkania sekcji malarskiej z elementami ceramiki sprzyjaly zintegrowaniu sie
grupy. Klubowicze mieli mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami na tematy zwigzane
ze sztukg. Inspirowali si¢ wzajemnie w swojej tworczosdei oraz przez oglagdanie galerii
tworczosci na komputerze i przegladanie albuméw z reprodukcjami fotograficznymi obrazéw.
Poprzez wykonywanie wiasnych, oryginalnych i niepowtarzalnych matych dziet sztuki
uczestnicy klubu podnosili wlasng samooceng i nabierali wiary we wiasne mozliwosci.

Spotkania Sekcji Malarskiej z Elementami Ceramiki” odbywaly sie w nastepujgcych
terminach:

01.02.2021 Martwa natura z owocami studium z natury.
08.02.2021 Martwa natura z owocami studium z natury (kontynuacja tematu).
01.03.2021 Interpretacja pejzazu na podstawie fotografii wykonanie szkicu.

29.03.2021 Interpretacja pejzazu na podstawie fotografii. Kontynuacja tematu w technice
akrylowej i rysunkowej tworzenie projektéw do zastosowania w grafice ( technika druku

wypukiego linoryt).

12.04.2021 Interpretacja pejzazu na podstawie fotografii dokarnczanie pracy malarskiej oraz
projektow do zastosowania w linorycie. Modelowanie i formowanie ceramiki — serwetnik,
patera, miseczka

26.04.2021 Interpretacja pejzazu na podstawie fotografii wykonywanie linorytéw. Ozdabianie
i szkliwienie ceramiki serwetnik, patera, miseczka.

10.05.2021 Inspiracja $wiatem roslin i zwierzat - projekty do linorytéw. Formowanie
miseczek ceramicznych z kolorowych glinek



N

17.05.2021 Inspiracja $wiatem roslin i zwierzat wycinanie linorytéw. Zdobienie miseczek
ceramicznych, wykonanych na poptzednich zajeciach

07.06.2021 Inspiracja Swiatem roslin i zwierzat wycinanie linorytow.

Zdobienie miseczek ceramicznych. Modelowanie kubeczkéw ceramicznych technika
odreczna.

14.06.2021 Inspiracja $wiatem roslin i zwierzat wycinanie linorytéw. Reczne malowanie
kubeczkdéw ceramicznych wg whasnych projektow. .

05.07. 2021 Inspiracja Swiatem roélin i zwierzat — wycinanie grafik w technice druku
wypuklego linorytu. Wykonywanie bizuterii z gliny.

12.07.2021 Inspiracja $wiatem roslin i zwierzgt wycinanie grafik w technice druku
wypuklego linorytu. Wykonywanie bizuterii z gliny realizacja kolorystyczna.

16.08.2021 Prace w technice pasteli olejnej: pejzaz, martwa natura. Lampiony ceramiczne wg
wiasnych projektow.

23.08.2021 Prace w technice pasteli olejnej: pejzaz, martwa natura. Lampiony ceramiczne wg
wlasnych projektow

06.09.2021 Wykonanie projektéw graficznych: pejzaz miejski. Modelowanie prac z gliny:
lampiony i dzwonki.

20.09.2021 Wykonanie projektéw graficznych: pejzaz miejski, przenoszenie projektéw na
linoleum. Zdobienie lampiondw i dzwonkdéw ceramicznych.

04.10.2021 Wycinanie linorytow (tematyka inspirowana pejzazem miejskim). Wykonywanice
dekoréw ceramicznych.

18.10.2021  Wycinanie linorytéw (tematyka inspirowana pejzazem  miejskim).
Wykonywanie dekoréw i 0zd6b okolicznosciowych z masy ceramicznej.

08.11.2021 Zajgcia graficzne - projekt do linorytu ,.statki w porcie”. Wykonywanie dekoréw
i 0zdob ceramicznych okoliczno$ciowych.

22.11.2021 Zajecia graficzne - wycinanie linorytu ,,statki w porcie”. Wykonywanie dekoréw
1 0zddb ceramicznych okolicznosciowych swigtecznych.

06.12.2021 Projekt do linorytu ,,moje miasto”. Szkliwienie dekordéw i 0zddb ceramicznych
$wigtecznych.

13.12.2021 Przenoszenie projektu ,,moje miasto” na linoleum. Dekory i ozdoby ceramiczne
wypelnianie azurowych ozdéb zywica epoksydowa. Komponowanie dekoracyjnych
lancuszkow.

10.01.2022 Kontynuacja pracy graficznej w technice linorytu ,,Moje miasto”. Prace
malarskie z zastosowaniem technik mieszanych (akryl, pastel olejna).
17.01.2022 Kontynuacja pracy graficznej w technice linorytu ,,Moje miasto”. Prace
malarskie z zastosowaniem technik mieszanych (akryl, pastel olejna).

Sprawozdanie z realizacji warsztatow psychologiczno-doradczych w ramach programu
pn. ,Zajecia klubowe w WTZ” Okres sprawozdawczy: luty 2021 - styczen 2022



Tematyka i terminy zrealizowanych warsztatéw psychologiczno-doradczych:
Jak zrobi¢ dobre wrazenie? —nauka sposobdw skutecznej autoprezentacji. Terminy: 25.02.2021
(grupal - 3 godz.), 26.02.2021 r. (grupa II - 3 godz.).

Zakochanie, milo$¢, zwigzek — budowanie relacji i wzajemna komunikacja. (zajecia w formie
online z wykorzystaniem aplikacji facebook - pokoje) Terminy: 30.03.2021 r. (grupa I- 3 godz.),
31.03.2021 r. (grupa II - 3 godz.).

Netykieta, czyli zasady kulturalnego korzystania z Internetu. Terminy: 22.04.2021 (grupa I- 3
godz.), 23.04.2021 (grupa II- 3 godz.).

By¢ kobieta, by¢ mezezyzng — réznice miedzyplciowe. Terminy: 20.05.2021 r. (grupa I - 3
godz.), 21.05.2021 r. (grupa II - 3 godz.).Cyberprzemoc - jak sobie z nig radzi¢? Terminy:
17.06.2021 (grupa I - 3 godz.), 18.06.2021 (grupa II - 3 godz.).

Zwigzek, matzenstwo, rodzina — wazne tematy. Terminy: 22.07.2021 r. (grupa I - 3 godz.),
23.07.2021 1. (grupa II - 3 godz.).

Jak radzi¢ sobie z konfliktami w $rodowisku pracy i w zyciu osobistym? Terminy: 03.08.2021
r. (grupa I - 3 godz.), 04.08.2021 r. (grupa II - 3 godz.).

Mapa karier — analiza mozliwos$ci rozwoju zawodowego. Terminy: 13.09.2021 r. (grupa I - 3
godz.), 16.09.2021 r. (grupa II - 3 godz.).

Mobbing — czym jest i jak sobie z nim radzi¢ w miejscu pracy? Terminy: 14.10.2021 r. (grupa
I-3 godz.), 21.10.2021 r. (grupa II - 3 godz.).

- Zarzadzanie sobg w czasie oraz efektywne planowanie dziatan. Terminy: 18.11.2021 r. (grupa
I-3 godz.), 23.11.2021 r. (grupa Il - 3 godz.).

Moje wydatki — jak rozsgdnie gospodarowaé pieniedzmi? Terminy: 06.12.2021 r. (grupa I - 3
godz.), 09.12.2021 r. (grupa II - 3 godz.).

Jak ztagodzi¢ stres — warsztat technik relaksacyjnych i antystresowych. Terminy: 11.01.2021 r.
(grupa I - 3 godz.), 13.01.2021 r. (grupa I - 3 godz.).

Omawiane zagadnienia w ramach zrealizowanych warsztatéw psychologiczno-
doradezych:
Jak zrobi¢ dobre wrazenie? — nauka sposobéw skutecznej autoprezentacji.

Poznanie podstawowych zasad i sposobéw skutecznej autoprezentacii.

Doskonalenie umiejgtnosci porzadkowania informacji o sobie do budowania pozytywnego
wizerunku samego siebie w czasie autoprezentacji.

Uswiadomienie jak wazng role w autoprezentacji odgrywaja elementy werbalne i niewerbalne.

Cwiczenie kilkuzdaniowej i precyzyjnej wypowiedzi ustnej z okreslong intencjg uwzgledniajac
osobe odbiorcy.

Zakochanie, milo§¢, zwigzek — budowanie relacji i wzajemna komunikacja.



(zajecia w formie online)
Poznanie cech przyjazni, zakochania, mitosci.
Analiza podobienstw i r6znic migdzy zakochanjem, mitoécig a przyjaznia.
Poznanic etapéw w zwigzku wg Wojciszke i analiza postaw izachowan w zwigzku na
przykladzie scenek obrazkowych.
Wskazanie niezbednych postaw potrzebnych do spelnienia si¢ w relacji z drugg osobg.
Nabywanie umiejetnosci nazywania swoich uczué i przezywanych emocji.
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych.
W2zmacnianie poczucia wiasnej wartosci.
Wzmacnianie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Netykieta, czyli zasady kulturalnego korzystania z Internetu.

Analiza r6znorodnych programéw/aplikacji wykorzystywanych w Internecie i ich
zastosowania.

Analiza podstawowych praw i obowigzkéw uzytkownika sieci na podstawie regulamindéw
roéznych grup.

Poznanie podstawowych zasad netykiety.

Poznanie zasad prawidlowej komunikacji wirtualnej.

Zapoznanie z przyktadowymi pojgciami pojawiajgcymi si¢ w komunikacji internetowej np.:
spam, trolling, banowanie, hejtowanie, tancuszek, cyberprzemoc, nick, emotikony, prawa
autorskie.

Ksztattowanie postaw zgodnych z zasadami netykiety podczas korzystania z Internetu.

By¢ kobieta, byé mezezyzng — réznice migdzyplciowe.

Analiza r6znic miedzy kobietg i mezczyzng w sferze fizycznej i psychicznej.

Uséwiadamianie kwestii dbatosci o higiene poszczegdlnych czgsci ciata.

Poznanie zasad profilaktyki prozdrowotnej u kobiet i u mezczyzn w réznych przedziatach
wiekowych. :

Analiza r6znic wynikajacych z plciowosci oraz zdefiniowanie pojg¢ kobieco$¢ i meskose.
Zapoznanie z pojeciami: téwno$é piei, dyskryminacja, tolerancja, feminizacja, maskulinizacja,
stereotypy.

Ksztattowanie postaw wzajemnego szacunku wzglgdem réznic migdzyplciowych.

Cyberprzemoc - jak sobie z nig radzi¢?

Przypomnienie podstawowych zasad netykiety i poj¢é zwigzanych z korzystaniem z Internetu
i telefondéw komoérkowych.

Analiza r6znorodnych form cyberprzemocy na podstawie przedstawionych historii.

Poznanie podstawowych poje¢ zwiazanych z cyberprzemocg, np.: ofiara cyberprzemocy,
sprawca, stalker, prawa autorskie, trollowanie, hejtowanie, spamowanie.

Wskazywanie emocji jakie moze wywolywaé cyberprzemoc i ukazywanie konsekwencji dla
sprawcow tego typu dzialan.




Poznanie zasad postgpowania w przypadkach do§wiadczania cyberprzemocy.
Wzmacnianie postaw zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z Internetu i telefonéw
komoérkowych.

Zwigzek, malzenstwo, rodzina — wazne tematy.

Analiza wartosci koniecznych do zbudowania szczesliwego zwigzku.

Przypomnienie etapdw w zwigzku wg Wojciszke w budowaniu relacji z druga osoba opattej na
wartosciach szczesliwego zwigzku.

Uswiadomienie na czym polega dojrzaly zwigzek, wzajemny szacunek w relacjach zycia
codziennego i w relacjach intymnych.

Ksztaltowanie umiej¢tnodei nazywania swoich uczué i przezywanych emocji w relacji z druga
osobg oraz ich wypowiadanie.

Wzmacnianie postaw poczucia odpowiedzialnosci za wiezi i relacje budowane z drugg 0sobg.
Ksztattowanie umiejgtnosci stawiania granic w niekomfortowych sytuacjach w zwiazku.

Jak radzi¢ sobie z konfliktami w §rodowisku pracy i w zyciu osobistym?

Analiza przyczyn powstawania konfliktéw, nazywanie etapéw oraz stron konfliktu.

Poznanie podstawowych terminéw i pojeé zwigzanych z konfliktem tj. spér, réznica pogladow,
niezgodno$¢ intereséw, tolerancja, dyskusja, kompromis, mediacja, negocjacja, dominacja.
Uswiadomienie zgubnych skutkéw nieumiejetnie przeprowadzonych badz nierozwigzanych
konfliktow.

Ksztattowanie umiejetnosci analizy, diagnozy konfliktu - nazywania zrodla oraz wskazywania
sposobow jego rozwigzania.

Doskonalenie umiejetnosci aktywnego stuchania i komunikowania sic w rozwigzywaniu
konfliktow.

Poznanie technik wspomagajgcych efektywne rozwigzywanie konfliktéw na przykladach.

Mapa karier — analiza mm‘iliwoéci rozwoju zawodowego.

Swiat zawodow: rynek pracy — poznawanie wlasnych zawodéw pod katem podejmowania
decyzji edukacyjno- zawodowych.

Planowanie wlasnego rozwoju- wzmacnianie mocnych stron i poczucia whasnej wartosci wérod
pracownikow.,

Mapa zawodow z opisem kwalifikacji, kurséw, uprawnief w ,,miasteczku karier” i poszerzanie
stownictwa zwigzanego z zawodami, karierg i ich planowaniem.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnodci za swoje zycie zawodowe i edukacyjne.

Mobbing — czym jest i jak sobie z nim radzi¢ w miejscu pracy?

Poznanie podstawowych termindw i pojeé zwigzanych z mobbingiem tj. mobbing, mobber,
agresor, ofiara mobbingu, dyskryminacja, nietolerancja, dominacja, izolacja, dyscyplinowanie.
Analiza przyczyn powstawania mobbingu, nazywanie taktyk, etapéw oraz stron mobbingu.

o



Ksztaltowanie $wiadomosci 1 odpowiedzialnosci za prawidlowy pr‘zebieg relacji zawodowych.
Doskonalenie umiejetnodci asertywnego dbania o swoje prawa i kulturalnego wyrazania
wlasnego zdania. 1
Us$wiadomienie zgubnych skutkéw mobbingu na ksztalt S'\?vojegoi zycia i innych ludzi oraz
instytucji wspierajacych osoby mobbingowane.

Zarzadzanie soba w czasie oraz efektywne planowanie dzialan.

Wprowadzenie pojeé i definicji/koncepcji zarzadzania czasem: organizacja, priorytet, waga
sytuacji, hierarchia, plan, ,,deadline”, ,,ad hoc”.

Uswiadomienie znaczenia planowania zajeé celem ufatwienie realizacji obowigzkow.
Przedstawienie i om6wienie sposobu priorytetyzacji obowigzkoéw wg nastepujgeych kryteriow:
wazne i pilne; niewazne i pilne; wazne i niepilne; niewazne i niepilne.

Oddelegowywanie obowigzkéw oraz ograniczanie czynno$ci niewaznych, planowanie
wizyt/wydarzen z kalendarzem, jako spos6b na oszczgdnos¢ czasu.

Podkreslenie i wzmacnianie postawy zwigzanej ze zdrowym stylem zycia: sen, zdrowa dieta,
aktywnos¢ fizyczna, jako czynniki budujace prawidlowe i efektywne zarzadzanie czasem.

Moje wydatki — jak rozsadnie gospodarowa¢ pienigdzmi?

Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z finansami (budzet, planowanie budzetu, bilans,
dziura budzetowa, przychody, dochody, wydatki, zyski, straty, popyt, podaz).

Wzmacnianie nastepujacych postaw planowania wydatkéw statych i dodatkowych,
oszczedzania.

Szukanie sposobéw na zmniejszenie wydatkow poprzez alternatywne rozwigzania budzetowe.
Zespolowa gra integracyjna z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych (gra planszowa).
Rozumienie tematyki zaje¢ i poznanych stoéw, wyciagniecie wnioskéw, dyskusja koficowa.
Jak zlagodzi¢ stres — warsztat technik relaksacyjnych i antystresowych.
,,Stres-wrég czy przyjaciel?” — prezentacja filmu edukacyjnego.

Wprowadzenie i poszerzenie stownictwa zwigzanego ze stresem i jego przeciwdziataniu: stres,
stresor, eustres, dystres, higiena psychiczna, techniki relaksacyjne (Jacobsona, Schulza,
techniki oddechowe, wizualizacja, stan relaksu Silva)

Gra integracyjna z zastosowaniem kart pracy; ksztattowanie i ugruntowanie wiedzy dotyczacej
podstaw nt. faktow i mitow stresu.

Techniki relaksacyjne - warsztat w praktyce: wizualizacja, trening relaksacyjny.

Podkreglenie sposobéw ztagodzenia stresu: sen i odpoczynek, prawidtowa dieta, aktywnosc
fizyczna, hobby, zadania poznawcze, kontakt z przyroda, techniki relaksacyjne i oddechowe,
konstruktywna przerwa od pracy, zmiana otoczenia. '
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Grupowe warsztaty psychologiczno- doradcze w okresie 02.2021-01.2022 realizowano
zar6wno w formie stacjonarnej jak i online w zwigzku z sytuacja epidemiologiczng (Pandemia
Covid-19) - ograniczona liczba uczestnikéw na spotkaniach grupowych. W trakcie spotkan
grupowych wspierano Uczestnikow w zrozumieniu przekazywanych zalecen w zakresie
zapobiegania zakazeniom koronawirusem oraz dostosowaniu si¢ do nich, a takze udzielano
porad w jaki spos6b zadba¢ o odpornos¢ i zdrowie psychiczne w trudnym czasie Zwigzanym
z pandemia.

Udziat w grupowych w warsztatach psychologiczno — doradezych umozliwit
Klubowiczom rozwijanie umiej¢tnodci stawiania realistycznych celéw oraz definiowania
marzen jako jednego z mechanizméw samorozwoju. Podejmowano takze wspolprace z innymi
placowkami PSONI oraz opiekunami prowadzonych sekcji celem osiagniecia jak najlepszych
rezultatow podczas zajed. |

Sprawozdanie z realizacji | zaje¢ sekeji fotograficznej w ramach programu pn. ,,Zajecia
klubowe w WTZ” Okres sprawozdawczy: luty 2021 - styczen 2022

Zajgeia sekcji fotograficznej prowadzone byly przez profesjonalnego fotografa oraz trenera
wspierajacego. Klubowicze jotrzymali harmonogram spotkan na caly rok w celu zapoznania
si¢ z tematykq zaje¢. Klubowicze w ramach sekcji fotograficznej na zajeciach mieli mozliwogé
przypomnie¢ sobie budowe ‘sprzt;tu fotograficznego oraz podstawowych informacji z zakresu
fotografii. Oméwiono rodzaje fotografii oraz zasady ktérymi nalezy si¢ kierowaé podczas
wykonywania zdjecia. Klubowicze zapoznali si¢ z zasadami dzialania programu Picasa do
podstawowej obrébki zdjeé, mozliwoscig jaka niesie ze soba profesjonalna obrdbka zdjeé
i programéw do niej stuzacych. Zapoznali sie z zasadami fotografii reporterskiej, jak radzié
sobie z fotografowaniemr,zdarzeﬂ w trudnych warunkach. Doskonalili umiejetnogé
z zakresu: na co zwraca¢ uwage podczas fotografowania, umieé samodziclnie wykona¢ zdjgcie,
umie¢ samodzielnie znaleiéTobiekt /miejsce do sfotografowania,

Zajecia praktyczne odbywaty glownie sie w plenerze. Klubowicze podczas wykonywania zdjeé
W plenerze nabywali artystycznej wrazliwosci w zakresie fotografii dokumentalnej
i przyrodniczej. Ksztahowaﬁ umiej¢tnos¢ dostrzegania waloréw kulturowych i przyrodniczych
miejsca, ksztaltowali umiejetnosci przenoszenia wrazen na prace fotograficzne, doskonalili
umieje¢tnos¢ poprawnego foéografowania roznorodnych obiektow w réznych warunkach,
Formy i metody pracy: dyskusja, mini wykiad, éwiczenia praktyczne, praca indywidualna,
grupowa 1 zespotowa, instruktaz stowny i pokazowy.

Zajgcia sekeji fotograficznej odbyly si¢ w nastepujacych terminach:

22.02.202 - Portret z lampg na dworze. Podstawy fotografowania z lampa w plenerze, lampy
led, lampy btyskowe itp.,

22.03.2021 - Obrébka cyfrowa zdje¢ i retusz Obrébka cyfrowa fotografii na programie
Photoshop i Lightroom, zamiana koloru oczu, wlosow itp.,

\
27.04.2021 - Plener - faktura, detal , kolor Plener - faktura, detal , kolor , odnajdywanie
w przestrzeni kadru elementy przyciagajace wzrok,



\
25.05.2021- Plener — Przemysl - zdjecia miasta i zabytkow Plener — Przemysl - zdjecia miasta
i zabytkow ( kamienice, koscioly oraz widok panoramy na miasto),

22.06.2021 - Plener fotograficzny- temat rytmika w fotografii. Blener fotograficzny- temat
rytmika w fotografii. Poszukiwanie powtarzajgcych si¢ elementow, struktur tworzacych
swoisty odbior rytmiczny w kadrze,

24.07.2021 - Wycieczka do Rzeszowa - tworzenie reportazu z wyprawy Wycieczka do
Rzeszowa - tworzenie reportazu z wyprawy, pokazanie emocji podczas wyprawy, zapis
dokumentalny zwiedzania oraz ciekawe miejsca widokowe,

24.08.2021 - Fotografia kolorowa- kontrastowa Fotografia kolorowa- kontrastowa,
wyszukiwanie mocnych kontrastow kolorystycznych, tgczenie koloréw zimnych i cieptych
14.09.2021 - Fotografia sakralna w Jarostawiu Fotografia sakralna w Jarostawiu, jarostawskie
koscioly w kadrze aparatu,

26.10.2021 - Makrofotografia — fotografia w duzym powickszeniu przedmiotéw lub roslin,

22.11.2021 - Fotografia analogowa — camera obscura Fotografia nocna- diugie naswietlanie na
statywie. Malowanie §wiatlem . L.aczenie $wiatla btyskowego ze Swiatlem zastanym,

20.12.2021 - Wybdr najlepszych zdjeé, sesja $wigteczna Fotografia otworkowa, camera
obscura, naswietlanie papieru fotograficznego w aparacie stworzonym przez siebie z pudetka,

24.01.2022 - Podsumowanie wystawa i omowienie najlepszych zdjg¢ Wybdr najlepszych zdjgé
wykonanych podczas zajeé oraz wspdlna sesja Swigteczna wszystkich uczestnikow oraz
zaproszenie pracownikéw PSONI do sesji.

Sprawozdanie z realizacji zaje¢ sekeji ogrodniczo florystycznej w ramach programu pn.
sZajecia klubowe w WTZ” Okres sprawozdawczy: luty 2021 - styezen 2022

Podczas warsztatow florystycznych uczestnicy klubu nabywali umiej¢tnosci przygotowywania
stanowiska pracy florysty, przygotowywania materiatéw florystycznych do tworzenia dekoracji
rodlin réznego typu, stylizacje wnetrz przy pomocy roslin od niewielkich kompozycji do
rozwigzan przestrzennych, podnoszgcych estetyke otoczenia. Stosujgc rosliny ozdobne cigte
i doniczkowe, uczestnicy warsztatow nauczyli si¢ kreowa¢ wizualng oprawe uroczystosci i
imprez oraz kompleksowa dekoracje wnetrz. Nabyli wiedze dotyczaca podstawowego
warsztatu florystycznego, podstawy tworzenia kompozycji roslinnych, poznanie materiatu
rodlinnego, florystyka okoliczno$ciowa, sztuka ukladania kwiatdéw w naczyniach, dekoracje
stolow, wykorzystywania zasad kompozycji plastycznej oraz sposobow zagospodarowania
przestrzeni, dekoracji wnetrz.

Poprzez praktyke poznali sposoby wykonywania projektow dekoracji roslinnych,
przygotowywania materiatu roslinnego, suszu i sztucznych roslin do wykonania dekoracji. Pod
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okiem instruktoréw nabyli umiejetnosci wykonywania dekoracji roélinnych réznego typu,
utrwalania roslin réznymi metodami. Poznali najnowsze trendy florystyczne, narzedzia
florysty. Podczas warsztatéw florystycznych uczestnicy éwiczyli wyobraznie przestrzenna,
wyobrazni¢ plastyczng, poczucie estetyki, spostrzegawczo$é, umiejetnosé koncentracji,
podzielnosé uwagi, cierpliwos¢ i doktadnosci przy wykonywaniu czynnosci wymagajacych
precyzji, wytrwalo§¢ i systematycznos¢, zdolnosci organizatorskie, zyczliwosé,
zrownowazenie i tatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow, zdolno$é do empatii, odpornosé na
zmienne wpltywy srodowiska.

Zajecia Sekcji  ogrodniczej prowadzone byly w zakupionej szklarni. W ramach dziatu
ogrodniczego klubowicze nauczyli si¢ wysiewaé, pikowa¢ sadzonki, wykonywaé nasadzenia
warzyw pod folig oraz pielegnowaé rosliny i warzywa, mieli tez mozliwo$é nasadzenia
kwiatow do'niczkowych wg wlasnej aranzacji

Zajecia sekcji ogrodniczogﬂorystycznej odbyly si¢ w nastepujacych terminach:

22.02.2021 iTworzenie ogr?déw wertykalnych z zywych kwiatéw skorzystanie z instruktazu
stownego, pokazu i obejrzeniem filmu z tworzenia ogrodéw wertykalnych, wspélne
wykonywanie ogrodow, ‘

|
23.03.2021 Wysiew nasion do kuwetek i skrzynek ogérki, , papryka, pomidory - zajecia
o tematyce ogrodniczej,

14.04.2021 Tworzenie kompozycji kwiatowych na balkony i tarasy z wykorzystaniem zywych
kwiatow,

26.05.2021 Warsztaty w szklarni pikowanie i sadzenie warzyw i kwiatéw, sadzenie kwiatow
do doniczek na dzien mamy — zajecia o tematyce ogrodniczej,

28.06.2021 Projektowanie |i sadzenie sukulentéw w ozdobnych ceramicznych i szklanych
naczyniach, praca w szklarni nauka sadzenia pelargonii i bratkéw w skrzynkach, pielegnacja
ogrodéw wertykalnych,

08.07.2021 Zajgeia w plenerze wyjazd do lasu i na tak¢ Ryszkowa Wola — wykonywanie
bukietéw z kwiatéw polnych zebranych z wycieczki wspélny grill,

30.08.2021 'Wykonywanie bukietow z kwiatow zywych zdobionych cukierkami, czekoladkami,
kompozycje z wrzoséw i ozdobnych traw,

22.09.2021 Wykonywani¢ aranzacji z kwiatéw zielonych doniczkowych z naukg
przygotowania podioza kompozycji roslin zielonych, zagospodarowanie klombu wysadzanie
krzewédw ozdobnych obsypywanie korg,

12.10.2021 Wykonywanie Wiqzanek na §wigto zmartych,
|



25.11.2021 Wykonywanie wieficow adwentowych oraz zaje;cna kulinarne wykonywanie
przystawek podzial klubowiczow na 2 grupy, g !

i \

|
17.12.2021 Wykonywanie dekoracji $wigtecznych stroiki, wiefice na stot i drzwi, nauka

dekorowania wnetrz zywymi kwiatami doniczkowymi, |
18.01.2022 Wykonywanie ozdobnych wiankéw do zawieszania na cianie lub lampie.
Podsumowanie zaje¢ z catego roku ogladanie wspoélnie zdjgé ze wszystkich zajec.

Sprawozdanie z realizacji zaje¢é sekeji tanecznej i sekeji sportowo tanecznej w ramach
programu pn. ,,Zajecia klubowe w WTZ” Okres sprawozdawczy: luty 2021 - styczen 2022

sekcji tanecznej od 01.02.2021 do 31.10.2021
sekcji sportowo — tanecznej od 01.11.2021 do 31.01.2022

Uczestnictwo w warsztatach tanecznych umozliwilo Absolwentom WTZ wzmocnienie
kluczowych umiejetnosci psychofizycznych. Taniec to rodzaj aktywnosci ruchowej
ksztattujgcej sprawno$é motoryczng . Pomaga osiggnaé kontrolg nad ruchami ciala, poprawia
koordynacje, wzmaga kondycj¢ fizyczna oraz rozwija elastyczno$é, zwinnos¢ i wytrzymatosé.
Zajecia taneczne pozwolily angazowaé do pracy cate cialo, miaty ogromny wplyw na sylwetke
uczestnikow. Utrzymanie prawidlowej postawy ciala jest niezmiernie wazne, a ¢wiczenia
ruchowe w przyjemny sposob pomagaly osiggngé zamierzony efekt.

Warsztaty taneczne miaty rowniez wplyw na psychiczny rozwdj uczestnikow. Poza aktywnym
wypelnieniem czasu wolnego, rozwijaty wyobrazni¢, mobilizowaly do dzialania, pomagaty
wypracowaé dyscypline. Ksztaltowaly poczucie wiasnej wartosci, uczyly pewnosci siebie
i samodzielno$ci. Taniec dostarczal uczestnikom nowych wrazen i doswiadczen, a przede
wszystkim ulatwial adaptacje i prace w grupie. Absolwenci WTZ na zajgciach tanecznych
uczyli sie techniki, ale i harmonii ruchu. To wprowadzenie ich do $§wiata muzyki, dZzwigkow
i wrazliwodci estetycznej. W ramach prowadzonych warsztatow tanecznych odnoszono sie
rowniez do tematyki dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym
podkresleniem wagi utrzymywania wlasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu
spolecznego.

Warsztaty sekcji tanecznej odbyly sie w nastepujacych dniach i mialy na celu przede
wszystkim:

04.02.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa polka taniec polski ludowy nauka
krokow

15.02.2021- 16:00 - 18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa polka taniec polski ludowy utrwalenie
krokéw,

04.03.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Walc i jego odmiany wprowadzenie

M
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18.03.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 IT grupa Walc i jego odmiany utrwalenie

08.04.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Utrwalenie i podsumowanie
umiejetnosci tanecznych dotyczacych polki i walca - taficow ludowych

21.04.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 IT grupa Utrwalenie i podsumowanie
umiejetnosci tanecznych dotyczacych polki i walca - taficow ludowych,

13.05.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Cha, cha, cha - jeden z tancéw latyno
- amerykanskich. Kroki podstawowe, taniec solo,

31.05.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Cha, cha, cha - jeden z taficow latyno
- amerykanskich. Kroki podstawowe, taniec solo.

10.06.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Cha cha cha w parze. Trudnosci
1 utatwienia synchronizacji w parze,

29.06.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Cha cha cha w parze. Trudnosci
1 utatwienia synchronizacji w parze

09.07.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 IT grupa Jive — specyfika i charakter tanca.
Cwiczenia w ,,szachownicy’i’, solo.

15.07.2021- 16:00 -18:00 I jgrupa, 18:00 - 20:00 IT grupa Jive — specyfika i charakter tafica.
Cwiczenia w »szachownicy, solo.

17.08.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Jive w parach. Polgczenie poznanych
krokéw tafica, Synchronizacje partneréw i muzyki.

23.08.2021- 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Jive w parach. Polgczenie poznanych

krokow tanca, Synchronizaiie partneréw i muzyki.

|
08.09. 2021—\ 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Tango — poznanie odmian tafica jego

réznych charakterow i pochodzenia. Krok podstawowy tanga ,,standardowego”.

29.09.2021-; 16:00 -18:00 I grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Tango — poznanie odmian tanica jego
r6znych charakteréw i pochodzenia. Krok podstawowy tanga ,,standardowego”.

07.10.2021- 16:00 -18:00 I|grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Tango - prezentacja i instruktaz
krokow w obrocie oraz promenady. Taniec solo oraz w parach.

19.10.2021- 16:00 -18:00 I!grupa, 18:00 - 20:00 II grupa Tango - prezentacja i instruktaz
krokéw w obrocie oraz promenady. Taniec solo oraz w parach.

Instruktarz stowny i poIcazoWy Cwiczenia solo i w parach, w ustawieniu: pociggu i na kole, w

linii, szachowmcy :
|

Od 01.11 2021 do 31.01. 2022 zajgcia zostaly przeniesione do klubu fitness Active Style

w Jarostawiu . Spotkania w klubie fitness prowadzone byty przez instruktora tafica oraz trenera
fitness, ktorzy z wykorzystaniem instruktazu stownego, jak réwniez pokazu wprowadzali
uczestnikow w $wiat sportu i tanca , uczyli jak prawidtowo korzystaé z przyrzadéw oraz



|
odpowiednio wykonywaé ¢wiczenia. Dzigki zajeciom w klubie ﬁczestnicy mogli aktywnie
spedzi¢ czas, naby¢ nowych sportowych umiejetnosei, poprawié kondycje oraz koordynacje,
a takze mogli naby¢ nowych kompetencji spotecznych przydatnych w codziennym zyciu.

Warsztaty sekeji sportowo — tanecznej odbyly si¢ w nastepujgcych dniach

18.11.2021 Zajgcia taneczne: Salsa — taniec latynoamerykanski. Nauka podstawowych
krokéw, budowanie choreografii. Zajecia na sitowni z instruktorem fitness. Wspdlne wyjscie
do restauracji ‘

26.11.2021 Zajecia taneczne: Salsa — taniec latynoamerykar’lslki. Nauka podstawowych
krokow, budowanie choreografii. Zajecia na sitowni z instruktorem fitness.

02.12.2021 Zajecia taneczne: Bachata — taniec z Karaibéw. Nauka podstawowych krokéw,
budowanie choreografii. Zajecia na sitowni z instruktorem fitness.

Wspolne wyjscie do restauracji.

17.12.2021 Zajecia taneczne: Bachata — utrwalenie poznanych krokéw, choreografii.
Zajecia na sitowni z instruktorem fitness.

03.01.2022 Zajgcia taneczne: Samba — kroki podstawowe w tempie wolnym, umiarkowanym i
szybkim. Zajecia na sitowni z instruktorem fitness.
Wspolne wyjscie do restauracji.

20.01.2022 Zajecia taneczne: Samba — utrwalenie poznanych krokéw, choreografii .
Zajecia na sitowni z instruktorem fitness.

Zajecia taneczne: Instruktarz stowny i pokazowy. Cwiczenia solo i w parach, w ustawieniu:

pociagu i na kole, w linii, szachownicy.

Cwiczenia na sprzetach, ¢wiczenia rozciagajgce, wzmacniajgce Zajecia taneczne: Instruktaz
stowny i pokazowy. Cwiczenia solo i w parach, w ustawieniu: pociggu i na kole, w linii,
szachownicy.

Wspélne wyjazdy, spotkania, szkolenia klubowiczéw w ramach programu ”Klub
absolwenta WTZ” organizowane dla wszystkich klubowiczow

11.06.2021 Wycieczka Kazimierz Dolny , Nalgczow,

21.08.2021 Wycieczka Bieszczady, Myczkowce

18.09.2021 Wycieczka Czestochowa , Lagiewniki,

10.10.2021 Wyjazd do Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie na spektakl ,,Szalone
Nozyczki” zwiedzanie Rynku , wspolny posilek w restauracii,

15 -16.12.2021 Szkolenie ,,Proste zasady zdrowego zywienia”

15.01.2022 Wycieczka do Radawy — przejazdzka bryczkami, gry w terenie poszukiwanie
ukrytego skarbu z wykorzystaniem mapy, drona i krdtkofaléwek, strzelanie na strzelnicy,
wspolne grillowanie i positek w Karczmie u Piotra.
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Formy i metody pracy wykorzystywane podczas zajeé¢ klubowych poszezegolnych sekeji

Praca indywidualna, praca grupowa, praca zespotowa, burza mézgéw, dyskusja, instruktaz
stfowny i pokazowy, éwiczenia praktyczne, miniwyktad, pogadanka, dyskusja moderowana,
¢wiczenia aktywizujgce i energetyzujgce, odgrywanie scenek sytuacyjnych, elementy dramy,
¢wiczenia relaksacyjne z wykorzystaniem wizualizacji, wykorzystanie pomocy dydaktycznych
tj.: karty pracy; gry planszowe, aparatéw fotograficznych, statywéw, tha karty: ,,comic story
bits”, ,,supermoce”, ,profeski”; prezentacja multimedialna; filmiki instruktazowe, materiaty
w tekscie ,,latwym do czytania”; aplikacje: Facebook-pokoje, Miasto Zawodéw, *, Messenger,
wykorzystywanie komputera, rzutnika, ekranu, telewizora.

Uczestnictwo w zajc;(‘:iach klubowych umozliwito Absolwentom WTZ wzmocnienie
kluezowych kompetencji utatwiajacych funkcjonowanie w zyciu osobistym i §rodowisku
pracy, m.in.: budowania poczucia samodzielno$ci i odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje, racjonalnego gospodarowania pienigdzmi, wzmacniania poczucia dbatosei o SWOj
wizerunek w pracy i mediaih spotecznodciowych, umiejetnosei przyjmowania konstruktywnej
krytyki oraz budowania odp0w1edn10h relacji i rozwigzywania konfliktéw w pracy oraz zyciu
osobistym. Nabyh nowe kompetenCJe spoteczne przydatne w codziennym zyciu.
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