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w.ramach programu ,,Zajecia klubowe w WTZ” w 2020 -2021 r.,

SPRAWOZIDANIE

stan na dziedn 31.01.2021 r.!

Na podstawie umowy nr 1/2020 z dnia 19.02.2020 v

Uwaga:
W sprawozdanit nalezy wypeinié wszystkic pola i rubryki, cwentuainie wpisad “nie dotyezy”, W przypadla, gdy w formularzu przewidziano zbyt

malo miejsca, nalezy w odpowiedniej rubryce oznaczy¢ pole wyboiu zalycznika {,TAK™), wpisa¢ ,W zalgezeniv — zafycanik or ™

Jednoznacznie przypisujae moery zelgeznikdw do wibryk formularza, kidrych dotycza.

, czylelnie ©

1. Ofwiadczam/y, ze otrzymane od Samorzadu powiatowego dofinansowanie ze frodkéw PFRON
w ramach programu ,,Zajecia ktubowe w WTZ” zostalo wykorzystane zgodnie z informacjami

ponizej

Pelna nazwa podiniote prowadzacego WTZ: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnosdciy
Intelekiualng Kolo w Farostawiu.

Nazwa i adres WT7: Warsztat Terapii Zajeciowe] Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepelmosprawnoscia
Inielekiualng Kolo w Jaroslawin ul 3 Maja 39, 37-500¢ Jarosiaw

Lp.

Obszar sprawezdawezy

Informacje

Falacznil

Benefigjenci progeamu w
danym WTZ - Igcznie;
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TAK:O

NTE:E

a) liczba osbb
niepelnosprawnych, ktdre
byly uczestnikami WTIZ
i opuscily go wzwigzku
z podjeciem zatrudnienia,

Od luty 2020 do lipiec 2020 — 30 oséb
Od sterpica 2020 do styczeh 2021- 33 osoby

TAK:

i [

) Lezba 0s0b
niepelnospravwnych
zngjdujgeyeh sig na
prowadzong] przez
podmiot prowadzaey WTZ,
lifcie os0b (o klorej mowa
w art. 101 ust. 2a ustawy

o rehabilitacii), kidryeh
zgloszenie do uczestnictwa
w wasziacie zostalo
zatwierdzone 1 ktore nie
rozpoczely tetapil w WTZ.

Nie dotyczy

TAR: O
WIE: i

! Nalezy wpisaé wiageiwe, informacje nalery zlozyé wedlig zapisdéw wmowy podmiotu prowadzacego WT7Z, z samorzadem powiatowym
o dofinansowanie zajeé Idubowych w ramach programu ,,Zajecia ldubowe w WTZ”,
alezy wpisad wiadciwe,
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samorzqdéw powlatowych

!

Propozveja waorn sprawozdania z wykorzystania dofinansowanic w programie ,, Zajecia klubowe w WTZ” — material poniocniczy dla

TAK: U

Zakres godzinowy zajet i m v A VI VIL (VI | IX | X XTI |XOo |1
kiubowych miesiecznie o [
w okresie realizacji 13 |7 5 55 |10 J11,57155 11,520 |11 |115] 13
programil (godz. ).

godz | godz. | godz. | godz. | godz. | godz | godz | godz | godz | godz | gode | godz
Czas trwania zajgé W okresie 0d 01.02.2020 1. do 31.01.2021 r. {12 miesiecy) TAK: O
klubowych w i‘i]ln?lci‘l NiE: O
programu, w miesigeach,
w biezgcym roku
realizacyjnym prograims.
mm]maci? N ogf')hi-ej Miesige w roku realizacyjnym Liczba beneticjentow zajeé F}rjkl\)vencjz; na z]e}jqciach Ak
frekwencji w zajgciach programa klubowych w WTZ (0s.) UUOWYC WY 1::):2011& NIE: O
Klubowych procentowo (%)
w poszezegolnych
miesigeach okresu Luty 30 80,63 %
sprawozdawczego.

Marzec 30 87,04 %

Kwiecien 30 83.33%

Maj 30 84,24 %

Czerwiec 30 70,00%

Lipiec 30 70,46 %

Sierpien 33 79,81 %

Wizesien 33 75,39 %

Pazdziernik 33 73,99 %

Listopad 33 78,14 %

Grudzieft 33 73,59 %

Styczeit 33 83,39%
Wskazanie formuly TAK:
organizacii zajeé W zalaczento — zalacznik nr 7 NIE. D
klubowych dotyczace] )
fonny i metody pracy .
7 uczestnilami zajet :
klubowych. h
Regulamin zajeé W zalgczeniu — Zatgeznik nr 8 TAK{]
kinbowycly, o ktdrym NIE-O
mowa w rozdz. VI ust. 4, ’
2) procedur programu
Zajecia klubowe
w WTZ” — kopia.
Informacja Dofinansowanie w kwocie 170 100,00 zt przyznane w ramach prograrmu Tax:0
o wykorzystanin Stodkow 1\t roustano w catodci na dziatalnosé zwiazana 7 prowadzeniem zajed wE; [

finansowych w ramach
programu.

Kubowych w szczegdlnosci na: dziatania na rzecz beneficjentdw
programu oraz na niezbedne wydatki rzeczowe i osobowe oraz spizet
i wyposaienie niezbedne do dziatalnoddi zajed kiubu zwiazane

z prowadzeniem zaje¢ klubowych w WTZ,

sir, 2




R,

Fropozycja wzoru sprawozdania z wykorzystania dofinansowania s programie , Zajecia klubowe w WTZ" — material pomocniczy dla
samorzgdéw powiatowych

Pelnomocnictwo Nie dotyczy. TAK: 1)
w przypadku, gdy NIE:
sprawozdanic podpisane
jest pizez osoby
upelnomocnione

do reprezentowania
podmiotu prowadzgcego
WTZ.

10

2. Osoby upowaznione do skladania wyjasnien dotyczgcych informacji zawartych
w niniejszym sprawozdaniu

.. . Nr telefonu stacjonarnego {wraz .
Lp. Imig { Nazwisko z kierunkowym) lub komérkowego c-mail
I. | Ewa Grabug kom: 604 904 797 ¢.grabus@psoni-jaroslaw.org. pl
2,
Przewodniczgcy Zarzadu Kola
PSONI w Jarostawiu
Hagarmvaa Lepsiy
{(podpisy i pieczqti imiewne oséb upowaznionych do skladania oswiadczen

w imienit podmiotu skladajgeego sprawozdanie w ramach programm wlajecia klubowe w WTZ")
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Sprawozdanie z realizacji zaje¢ klubowych w ramach programu ,, Zajecia klubowe
w WTZ” PSON! Kolo w Jarostawiu okres sprawozdawczy: luty 2020 - styczen 2021

Zajecia klubowe odbywaly sie wedtug planu dziatalnosci klubu, ktory zostal wspolnie
wypracowany z uczestnikami zajec¢ klubowych w ramach programu ,, Zajecia klubowe w WTZ”
na okres luty 2020 r. — styczef 2021 .

W miesigcu marcu wprowadzono stan epidemii z powodu koronawirusa COWID -19 i kolejne
obostrzenia zwigzane min. z zakazem przemicszczania sig, przymusowa izolacja , czerwona
strefa, zakaz zgromadzefi, spotkah w zwigzku z tym na dwa miesiace wprowadzono zajecia
online. Oprocz tego w pozostate miesiace zajecia odbywaty sie w formie mieszanej zaréwno
pracy stacjonarnej jak i pracy online. Byly to spotkania w poszczegélnych sekcjach, spotkania
warsztatowe tj. sekgja sportowa, sekcja fotograficzna sekeja taneczna, sekcja kulinarna, sekcja
florystyczna wprowadzona od czerwca 2020 1. za zajgcia kulinarne, warsztaty psychologiczno-
doradcze, szkolenia spotkania za pomaca aplikacji Messenger, Facebook, Wszystkie spotkania
odnotowane sg w Kartach zajg¢ klubowych. w roku sprawozdawczym klub liczyt do lipca 30
0s0b a od sierpnia 33 osoby wszyscy uczestnicy klubu to byli absolwenci WTZ . zmienil sie

tez skiad klubowiczdw

Sprawozdanie z realizacji spotkan sekcji sportowej

Zajecia sekcji sportowej odbywaly si¢ w klubie fitness Activ Style w Jarostawiu, na
zewnetrznych obiektach sportowych, a takze w parku miejskim oraz online . Spotkania w klubie
fitness odbywaly si¢ pod okiem trenerow personalnych, ktorzy z wykorzystaniem instruktazu
stownego, jak rowniez pokazu wprowadzali uczestnikéw w $wiat sportu, uczyli jak prawidlowo
korzystaé z przyrzadow oraz odpowiednio wykonywaé ¢wiczenia. Dzigki zajeciom w klubie
z trenerami personalnymi uczestnicy mogli aktywnie spedzié czas, nabyé nowych sportowych
umiejetnosei, poprawi¢ kondycje oraz koordynacje, a takze mogli nabyé nowych kompetencji
spotecznych przydatnych w codziennym Zyciu. Zajecia w klubie fitness odbywaly
w nastepujacych terminach: 12,02.2020 r. oraz 05.03.2020 .

W zwigzku z pandemia COVID 19 i obostrzen, ktdre zostaty wprowadzone zajecia w klubie
fitness w kolejnych miesigcach nie mogly by¢ kontynuowane. Wprowadzono zajecia online
oraz na otwartej przestrzeni sitownie zewnetrzne, park miejski, gdzie Uczestnicy mogli éwiczyé
na ogolnodostgpnych sprzetach, a takze sprobowaé swoich sit w formie aktywnosci jaka jest

nordic walking




24.04.2020 1, 30.04.2020 r, 25.05.2020 r. 27.05.2020 r. 28.05.2020 r. 29.05.2020 . zajgcia
online (zajecia online) prowadzone dla poszczegolnej grupy klubowiczéw Poznanie tajemnic
Rzeszowa, Lezajska oraz Przemysla Zajecia w fotografii — poprzedzone filmikiem nagranym
na potrzeby klubu. zdrowe odzywianie, ¢wiczenia pokazywane przez trenera personalnego
Zajgcia z zumby. Wspdlne ogladanie filmiku z zumba nagranego przez trenerke personalng
z Klubu Fitness Active Style. Wykonywanie ¢wiczen demonstrowanych przez trenerke.
Rozmowa z Klubowiczami na Messenger. Wymiana informacji i podzielenie sie wrazeniami.
wszystko odnotowane w kartach zaje¢ klubowych

Pozostate zajgcia sekeji sportowej odbywaly si¢ na otwartej przestrzeni — sifownie zewnetrzne,
park miejski, gdzie klubowicze mogli ¢wiczyé na ogodlnodostepnych sprzetach, a takze
sprobowad swoich sit w formie aktywnosci jaka jest nordic walking. Zajecia te odbyly sie
w nastepujacych terminach:

19.06.2020 r, Jak zadba¢ o dobrg kondycje ¢wiczenia rozciagajace i ogolnorozwojowe,
30.07.2020 r. Zajgcia sportowe w przestrzeni parkowe;j,

27.08.2020 r. W $wiecie nordic walking aktywnos¢ fizyczna na $wiezym powietrzu,
09.09.2020 r. Promowanie aktywnosci fizycznej nordic waiking,

28.10.2020 r. Stownia Zewngtrzna wykonywanie ¢wiczef na poszczegodlnych przyrzadach
25.11.2020 r. Spotkanie online Mecz Ligi Mistrzéw Real Madryt- Inter Mediolan

22.12.2020 r. Zajegcia sportowe ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

13.01.2021 r. Zajecia na Sali rehabilitacyjnej] WTZ na nowo zakupionym sprzecie orbiter,
rowerek, tasmy. Zajecia sportowe pozwolily na zachowanie odpowiednej kondycji

ktubowiczom.

Sprawozdanie z realizacji sekcii fotograficznej

Zajecia Sekcji fotograficznej prowadzone byly przez profesjonalnego fotografa, klubowicze
mogli zapozna¢ si¢ z podstawami fotografii, terminologia zwiazang z branzg fotograficzna,
a takze pozna¢ zasade dziatania profesjonalnych przyrzadéw fotograficznych. Zajecia
przygotowane byly tematycznie, aby w jak najwigkszym stopniu mogli z nich skorzysta¢.
W teorii i praktyce przedstawione zostaly zagadnienia zwiagzane z perspektyws zdjecia,
odpowiednim kadrowaniem fotografowanego obiektu, a takze doborem odpowiedniej ostrosci
kadru. Zrealizowane zostaly réwniez zajecia dotyczgce fotografii studyjnej w czasie, ktorych
mogli si¢ dowiedzied, jak wazne w fotografii jest dobranie odpowiedniego o$wietlenia
i sprébowac swoich sif fotografujgc proces ,,malowania swiattem”, Zrealizowane zostaty takze

zajgeia z zakresu fotografii nocnej oraz $wigteczna sesja. Podsumowaniem zaje¢ w sekeji




fotograficznej bylo spotkanie majace na celu wybér najlepszych zdjed zrobionych przez
klubowiczéw, a takze oméwienie dotychczasowych postepow fotograficznych. Zajecia sekcji
fotograficznej odbyly sie w nastepujacych terminach:
25.02.2020 r. podstawy fotografii Podstawy fotografii. Kompozycia, perspektywa,
kadrowanie, zasady tworzenia kompozycji + zaj¢cia praktyczne,

27.05.2020 r. zajecia online — prezentacja filmu przygotowanego przez pana Michata
przedstawienie tajnikdw $wiata fotografii oraz sprawdzone sposoby na zrobienie
profesjonainych zdjec
23.06.2020 r. fotografia ludzi portret. Omoéwienie podstaw fotografii portretowej. Na co
zwracac uwage, a czego unikaé podczas tworzenia portretéw, glebia ostrosci { rozmycie tta -
ogniskowa) zajecia praktyczne (plener fotograficzny)

16.07.2020 r. fotografia uliczna Poszukiwanie pomystow na ciekawe zdjecia podezas spaceru
po miescie (zajecia praktyczne, plener),
24.08.2020 1. fotografia czarno- biata Zastosowanie fotografii czarno-bialej w portretach
i reportazu + zajecia praktyczne,
29.09.2020 r. fotografia portretowa Oméwienie podstaw fotografii portretowej. Na co zwracaé
uwage, a czego umkaé podczas tworzenia portretow, glebia ostrosci ( rozmycie tha —
ogniskowa) zajgcia prakiyczne (plener fotograficzny)
27.10.2020 r. fotografia nocna. Fotograﬁa nocna- dlugie na$wietlanie na statywie. Malowanie
Swiatlem . Laczenie $wiatta blyskowego ze §wiattem zastanym
24.11.2020 r. fotografia studyjna Zdjgcia z wykorzystaniem zdalnie sterowanej lampy
blyskowej, zapoznanie z obshugg profesjonalnego aparatu fotograficznego + zajecia praktyczne,
15.12.2020 1. sesja $wigteczna, wspolna sesja swigteczna wszystkich klubowiczow,
26.01.2021 1. podsumowanic omowienie zdjgé, Wystawa wykonanych zdjed przez

klubowiczow

Sprawozdanie z realizacji sekcji tanecznej w ramach dzialalnosci klubu

W ramach dziatania zrealizowany zostal program sekcji tanecznej — kurs tafica dla érednio 14
0s6b — cztonkdw Klubu (absolwenci WTZ). Kurs tafica odbywat sie $rednio dwa razy w
miesiacu.

W okresach nasilenia si¢ epidemii koronawirusa zajecia taneczne odbywaty si¢ online
a w poZnigjszym czasie z podziatem na mniejsze grupy. Dziatania te umozliwily zachowanie

wszystkich standardéw przeciwdziatania COVID-19,

A




Uczestnictwo w warsztatach tanecznych umozliwito Absolwentom WTZ wzmocnienie
kluczowych umiejetnosci  psychofizycznych. Taniec to rodzaj aktywnoéci ruchowej
ksztaltujacej sprawno$¢ motoryczng . Pomaga osiagna¢ kontrole nad ruchami ciata, poprawia
koordynacjg, wzmaga kondycj¢ fizyczng oraz rozwija elastyczno$c, zwinnodé i wytrzymatoseé.,
Zajgcia taneczne pozwolity angazowad do pracy cale cialo, miaty ogromny wptyw na sylwetke
uczestnikéw. Utrzymanie prawidtowej postawy ciata jest niezmiernie wazne, a ¢wiczenia
ruchowe w przyjemny sposéb pomagaly osiagna¢ zamierzony efekt.

Warsztaty taneczne mialy rowniez wplyw na psychiczny rozwdj uczestnikéw. Poza aktywnym
wypelnieniem czasu wolnego, rozwijaly wyobraznig, mobilizowaly do dzialania, pomagaty
wypracowac dyscypling. Ksztattowaly poczucie wiasnej wartosci, uczyly pewnodci siebie
i samodzielno$ci. Taniec dostarczal uczestnikom nowych wrazen i do§wiadczen, a przede
wszystkim ulatwial adaptacje i prace w grupie. Absolwenci WTZ na zajgciach tanecznych
uczyli si¢ techniki, ale i harmonii ruchu. To wprowadzenie ich do $wiata muzyki, dzwiekéw
i wrazliwosci estetycznej. W ramach prowadzonych warsztatow tanecznych odnoszono sig
rowniez do tematyki dotyczacej obecnej sytuacii epidemicznej, w tym ze szczegdlnym
podkresleniem wagi utrzymywania wiadciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu

spolecznego.

Warsztaty odbyly si¢ w nastgpujacych dniach i mialy na celu przede wszystkim;
12.02.2020 r. — 2 godz. Nauka podstawowego kroku a nastgpnie uktadu tanecznego do tafica
standardowego quickstep.

24.022020 r. — 2 godz. Przypomnienie wiadomosci teoretycznych i éwiczenie kroku
podstawowego do tanca standardowego quickstep oraz uldadu tanecznego do ww. tafica
w parach. Nauka luZnego tafica do muzyki wspolczesnej SALSA. Przypomnienie wiadomosci
o tematyce taficow ludowych.

24.04..2020 1. - 2 godz. (zajgcia online) Zdrowe odzywianie i éwiczenia, ktore mozna wykonaé
w domu. Zajecia on-line z dietetykiem i trenerem personalnym. Rozmowa z Klubowiczami na
Messenger 1 wymiana doswiadczen.

30.04.2020 r. — 2 godz. (zaj¢cia online) Zajecia kulinarne. Wspdlne oglagdanie filmu
instruktazowego, jak wykonaé pizze. Polaczenie sie z Klubowiczami za posrednictwem
Messenger. Wspélne przygotowywanie skdadnikow na pizze i jej wykonanie. Wymiana wrazen.
25,27,28, 29.05.2020 r. — (zajgcia online) Poznanie tajemnic Rzeszowa, Lezajska oraz
Przemysla. Wspolna wycieczka on-line. - 2 godz.

Zajgcia w fotografii — 1 godz.




Zajecia z zumby, Wspdlne ogladanie filmiky z zumby nagranego przez trenerke personalng
z Klubu Fitness Active Style. Wykonywanie ¢wiczen demonstrowanych przez trenerke

-1 godz.

Rozmowa z Klubowiczami na Messenger, posumowanie zaproponowanych w dniach 271 28
maja 2020 r. aktywnosci, wyemitowanych filmikéw. Wymiana informacji i podzielenic sie
wrazeniami. — ¥z godz.

04.06.2020 1. — 1,5 godz. (2 grupy o0sob) Poznanie podstawowych elementow taneczanych: kroki
dostawne, odstawne, krok boczny — cwat po kole, drobne elementy koordynacyjne: rece/nogi.
25.06.2020 r. - 1,5 godz. (2 grupy osdb) Podstawowa rozgrzewka taneczna, kroki odstawne,
dostawne do ,,4 1 8”. Obrét w prawo i lewo. Mata kompozycja taneczna.

02.07.2020 r. - 1,5 godz. (2 grupy osdb) Poznanie elementow tafica towarzyskiego, krok
podstawowy walca angielskiego, kroki elementarne rock and roll’a — krok w miejscu, krok
wykopu do przodu.

18.08.2020 r. - 3 godz. Taiice o rznych charakterach; podobiefistwa i réznice:

rock and roll - powtérka podstawowych krokéw, potaczenie gestow rak;

walc angielski — doskonalenie kroku podstawowego

taniec integracyjny Belgijka

25.08.2020r. - 3 godz. Rock and roll - krotka choreografia. Polaczenie podstawowych krokéw
rock and roll’a. Cwiczenia pamieciowe kolejnosci krokdéw. Utrwalenie tafica integracyjnego
Belgijka.

03.09.2020 r. — 2,5 godz. Przypomnienie i utrwalenic taficow poznanych na wczesniejszych
warsztatach.

17.09.2020 r. - 2,5 godz. Rock and roll a samba. Powtorzenie wszystkich podstawowych
krokéw rock and roll’a, twisk, samba.

08.10.2020 r. - 2,5 godz, Samba — taniec towarzyski ,latino”. Kroki ,wysokie” rock and roll,
powtorka choreografii. Walc angielski — jako forma relaksu, samba — krok podstawowy,
boczny, mambo odstawno — dostawne w kazdym kierunku,

29.10.2020 1. — 2 godz. (2 grupy 0sob) Utrwalenie poznanych taficow i ich kompozycji. Balans
w sambie. Przypomnienie krokéw odstawnych w rytmie samby. Utrwalenie uktadu rock and
roll. Przypomnienie tafica Belgijka.

19.11.2020 r. - 2 godz. (2 grupy osob - zajecia online) Rock and roll — od powstania do dzis.
Geneza tafica, prezentacja muzyki i kultury. Tworcy bluesa, jazu i rocka. Prezentacja tanca
wtatach 50, 60, 70. Odmiany tanca, rozne style: bogi woga, lindy hop, rock and roll dzi$ i forma

sportowa




25.11.2020 r. - 2 godz. (2 grupy osob) Przypomnienie kroku podstawowego bocznego, wisk,
mambo, promenada podstawowa w sambie. Utrwalenie rock and roll.

03.12.2020r. - 2 godz. (2 grupy osob)

Rock and roll i samba — odsfona $wiateczna, zabawa taneczna do muzyki $wiatecznej.
17.12.2020 1. - 2 godz. (2 grupy 0sdb) Przypomnienie wszystkich poznanych taficéw rock and
roll do piosenki $wiatecznej. Zabawy ruchowe do melodii swiatecznej.

05.01.2021 r. - 2 godz. (2 grupy oséb) Nowoczesne formy taneczne — taniec disco — kroki
podstawowe. Kroki aerobikowe jako forma stuzaca do ogblnego rozruszania ciata.

21.01.2021 r. - 2 godz. (2 grupy osob) Podsumowanie catego roku tanecznego. Przypomnienie
i utrwalenie wszystkich poznanych krokoéw w tancach: walcu, rock and roll’u, sambie, beigijce,

cha - cha — cha.

Sprawozdanie z realizacji warsztatow sekeji kulinarnej i florystycznej

W ramach dziatalnosci sekcji kulinarnej prowadzonej przez ¢wier¢ finaliste Master Szef udzial
brato $rednio 14 osdb czlonkéw Klubu (absolwentéw WTZ). Wychodzge naprzeciw
oczekiwaniom 1 potrzebom uczestnikow klubu, ktérzy zadeklarowali sie uczestniczyé
w warsztatach kulinarnych stworzyliSmy atrakcyjne propozycje zaje¢ byly to zajecia
warsztatowe uczestnicy mieli nabywaé umiegjetnosci z zakresu gotowania, pieczenia jak
1 obstugi sprzetow i urzadzen AGD ktory zostal zakupiony w ramach zajeé klubowych.
03.02.2020 r. kuchnia wioska zapoznanie z kuchnia wloska i daniami , ktore sa najczesciej
przyrzadzane klubowicze podczas zaje¢ nauczyli si¢ przygotowywaé klasyczna lazanie
z migsem mielonym oraz przygotowali zupe z grzankami a na koniec przygotowali deser
Z owocanti.

W miesigcu marci zajecia byly przewidziane na 17-03.2020 r jednak z dniem 12 marca
wprowadzono lockdown zakaz wyjécia i spotykania sie w zwigzku z pandemig koronawirusa
(COVID - 19).

Zajecia przez okres kwiecien, maj odbywaly si¢ online Messenger, Facebook. Na potrzeby
klubu uczestnicy zostali podzieleni na grupy i przygotowano dla nich ponizsze propozycje.
24.04. 2020 r. - 2 godz. (zajgcia online) Zdrowe odzywianie i ¢wiczenia, ktére mozna wykonaé
w domu. Zajgcia on-line z dietetykiem i frenerem personalnym. Rozmowa z Klubowiczami na
Messenger i wymiana do$wiadczen.

30.04.2020 r. — 2 godz. (zajgcia online) Zajecia kulinarne, Wspolne ogladanie filmu

instruktazowego, jak wykonaé pizze przygotowanego przez Cwieré finaliste Master Szef.




Polaczenie sig z Klubowiczami za posrednictwem Messenger, Wspélne przygotowywanie
sktadnikoéw na pizze i jéj wykonanie, Wymiana wrazen.

25.05.2020 r. Wspdlna wycieczka on-line. — 2 godz. poznanie tajemnic Rzeszowa, Lezafiska
oraz Przemyéla rozmowa z klubowiczami w aplikacji Messenger

26.05.2020 r. Wspdlna wycieczka on-line. — 1 godz. poznanie tajemnic Rzeszowa, Lezanska
oraz Przemysla rozmowa z klubowiczami w aplikacji Messenger

27.05.2020r. zajgcia online 1 godz. z fotografii wspdlne ogladanie filmu przygotowanego przez
* fotografa przedstawiajacego tajniki $wiata fotografii oraz kilka sposobdw na robienie
profesjonalnych zdjeé oraz poznanie tajnikow studia fotograficznego.

28.05.2020 r. zajecia online z zumby Wspdlne ogladanie filmiku z zumba nagranego przez
trenerke personalng z Klubu Fitness Active Style. Wykonywanie éwiczen demonstrowanych
przez trenerke — 1 godz. Rozmowa z Klubowiczami na Messenger,

29.05.2020 r. — Rozmowa z klubowiczami na aplikacji Messenger Wymiana informaciji

1 podzielenie si¢ wrazeniami. — ¥, godz. (zapis w kartach zajeé klubowych,

Od miesigca czerwea zajecia kulinarne zmieniono na zajecia florystyczne w zwiazku
z pandemia koronawirusa (COVID — 19).

24.06.2020 r. Podstawowy warsztat florystyczny , zapoznanie z warsztatem florystycznym,
narzgdziami, materiatem dekoracyjnym organizacja stanowisk pracy. Ukfadanie kompozycji
kwiatowych,

07.07.2020 r. — Projektowanie i wykonywanie laséw i ogrodow w szkle klubowicze podczas
zaje¢ zapoznali si¢ z materialem potrzebnym do wykonywania kompozycji w szkle, warsztaty
z tworzenia lasow i ogrodow w szkle.

03.08.2020 r. wspllne sadzenie lawendy z pdzniejszym wykorzystaniem do robienia
woreczkow zapachowych,

28.08.2020 r. podziat kwiatow i zieleni wg. rodzaju stosowania do kompozycji, wykonywanie
kompozycji z kwiatow cietych.

07.09.2020 r. wykonywanie wiankow, dekoracyjnych — poznanie rodzajéw wiankéw wianki
na glowe, drzwi, stoly.

05.10.2020 r. sztuka ukfadania kwiatoéw w koszykach i na drewnie

26-27.11.2020 r. wykonywanie wiencow adwentowych i stroikoéw $wigtecznych oraz
woreczkow zapachowych z wezedniej zerwanej 1 ususzonej lawendy ( uczestnicy podzieleni na
grupy ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng (czerwona strefa pandemia koronawirusa)

07-08.12.2020 r. dekoracja stohu wigilijnego i wnetrza na Swieta Bozego Narodzenia.
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12.012021 r. zajecia florystyczne podsumowujace — pokaz nabytych umiejetnosei
i zorganizowanie wystawy. uczestnicy podzieleni na 2 grupy ze wzgledu na sytuacie
epidemiologiczng (czerwona strefa pandemia koronawirusa). Podczas zaje¢ sekcji florystycznej
odbyla sig sesja zdjeciowa klubowiczéw podcezas zajeé wykonywana przez fotografa.

Zajecia sekcji kulinarnej odbyly si¢ w miesiacu luty 2020 r i online w miesigcu kwietniu
wspdlne pieczenie pizzy. Od miesigca czerwea 2020 r sekcje kulinarng zastapiono warsztatami
florystycznymi w zwigzku z pandemiag COVID -19. Podczas warsztatéw florystycznych
klubowicze nabywali umiej¢tnosci przygotowywania stanowiska pracy florysty,
przygotowywania materiatow florystycznych do tWorzenia dekoracji roélin réznego typu,
stylizacj¢ wnetrz przy pomocy roélin od niewielkich kompozycji do rozwiazaf przestrzennych,
podnoszacych estetyke otoczenia. Stosujgc roéliny ozdobne cigte i doniczkowe, uczestnicy
warsztatow florystycznych nauczyli si¢ kreowaé wizualng oprawe uroczystosci i imprez oraz
kompleksowy dekoracj¢ wnetrz. Nabyli wiedze dotyczgea podstawowego warsztatu
florystycznego, podstawy tworzenia kompozycji rodlinnych, poznanie materiatu roélinnego,
florystyka okolicznosciowa, sztuka ukladania kwiatdbw w naczyniach, dekoracje stoltow,
wykorzystywania zasad kompozycji plastycznej oraz sposobow zagospodarowania przestrzeni,
dekoracji wngtrz. Poprzez praktyke poznali sposoby wykonywania projektdw dekoracii
roslinnych, przygotowywania materialy rolinnego zywych roélin, suszu i sztucznych rodlin do
wykonania dekoracji. Pod okiem instruktora florysty nabyli umiejetnosci wykonywania
dekoracji ro§linnych réznego typu, utrwalania roslin réznymi metodami. Poznali najnowsze
trendy florystyczne, narz¢dzia florysty, w miesigcu styczniu 2021 roku podsumowujac nabyte
umiejetnoéci zorganizowali wystawe swoich prac. Podczas warsztatéw florystycznych
uczestnicy ¢wiczyli wyobraZni¢ przestrzenna, wyobrazni¢ plastyczng, poczucie estetyki,
spostrzegawczo$¢, umiejetnosé koncentracji, podzielno$é uwagi, cierpliwosé 1 dokladnosci
przy wykonywaniu czynno$ci wymagajgcych precyzji, wytrwato$é 1 systematycznosd,
zamitowanie do porzadku, zdolnosci organizatorskie, zyczliwo$é, zrOwnowazenie 1 tatwosé w
nawigzywaniu kontaktéw, zdolnos¢ do empatii, odporno$¢ na zmienne wpltywy srodowiska
pracy, umiej¢tnos¢ pracy pod presja, cheé ciagtego doskonalenia umiejetnosci zawodowych.
Podczas zaj¢¢ wdrazane zostaly procedury mierzenia temperatury , noszenia maseczek , mycia
i dezynfekeji rak, organizowania stanowisk pracy z zachowaniem odpowiednich odlegtosci,

dezynfekcji blatéw oraz na zakonczenie zaje¢ wietrzenia i dezynfekcji posadzki.




Sprawozdanie z realizacji warsztatow psychologiczno-doradczych

Tematyka i terminy zrealizowanych warsztatow psychologiczno-doradczych:

Jak odpocza¢ 1 zrelaksowaé sie po pracy? — Cwiczenia i techniki relaksacyjne. Termin:
10.02.2020 (3 godz.)

Zadbana kobieta, zadbany mezezyzna — wazne tematy. Poszerzenie tematyki przestrzegania
higieny osobistej w zwigzku z panujaca epidemia koronawirusa. Termin:09.03.2020 . (5 godz.)
Jak dbaé 0 zdrowie psychiczne W trudnym czasie Zwigzanym
z sytuacjg epidemiologiczna? (zajgcia w formie online) Terminy: 27.04.2020 (3 grupy po
1 godz.), 28.04.2020 (2 grupy po ! godz.).

Dorostos¢ a odpowiedzialnosé — jak to rozumiem? (zajecia w formie onfine)Terminy:
18.05.2020 1. (3 grupy po 1 godz.), 19.05.2020 . (2 grupy po 1 godz.).

Jak rozwija¢ pasje i zainteresowania z wykorzystaniem Internetu? (zajecia w formie
online)Terminy: 29.06.2020 (3 grupy po 1 godz.), 30.06.2020 (2 grupy po 1 godz.),

Jak chroni¢ swoja prywatnosé i dane osobowe w Internecie? Termin: 27.07.2020 r. (grupal-3
godz.), 28.07.2020 r. (grupa 11 - 3 godz.)

Jak podnosi¢ swoje kompetencje i umiejetnoéei na stanowisku pracy. Termin: 31.08.2020 r.
(3,5 godz.)

Plusy i minusy zatrudnienia na otwartym i chronionym rynku pracy. Termin: 14.09.2020 1, (3,5
godz.)

Jak radzi¢ sobie z krytyka i wyciagaé z niej konstruktywne wnioski. (zajecia w formie online)
Terminy: 24.10.2020 (3 grupy po 3 godz.), 25.10.2020 (2 grupy po 3 godz.).

Budowanie odpowiednich relacji w $rodowisku pracy. (zajecia w Jormie online) Terminy:
07.11.2020 r. (3 grupy po 3 godz.), 08.11.2020 1. (2 grupy po 3 godz.).

Jak wspiera¢ pozytywne myslenie o sobie? — budowanie pewnodci siebie i poczucia wlasnej
wartoSci. (zajgciaw formie online) Termin: 13.12.2020 r. (5 grup po 1 godz.)

Tworzenie mapy marzeh. (zajecia w formie online) Terminy: 16.01.2021 r. (3 grupy po
3 godz.), 17.01.2021 r. (2 grupy po 3 godz.).

Omawiane zagadnienia w ramach zrealizowanych warsztatdw psychologiczno-doradczych:
Jak odpoczaé i zrelaksowaé si¢ po pracy? — ¢wiczenia i techniki relaksacyjne.

Zwickszenie swiadomosci wptywu sytuacji stresowych na jako$é zycia i efektywnosé w pracy.
Zdobycie informacji o skutecznym fagodzeniu objawéw stresu. Poznanie i przecwiczenie
roznych technik redukeji napigé w ciele regeneracji sit i wyciszenia (trening autogenny

Schultza, progresywna relaksacja mieéni Jacobsona, kontrola oddechu, elementy treningu

.
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uwaznosci mindfulness). Wzmacnianie umiejgtnosci efektywnego odpoczywania, obnizania

poziomu siresu przezywanego w zyciu osobistym i/tub zawodowym.

* Zadbana kobieta, zadbany mezczyzna — wazne tematy.

Podniesienic umiejetnoéci dbania o higiene osobista i whasny wizerunek. Zapoznanie
z konsekwencjami niestosowania si¢ do zasad higieny. Zapoznanie z przyborami toaletowymi,
srodkami higienicznymi oraz kosmetykami dla kobiet i mgzezyzn  zgodnie z ich
przeznaczeniem. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o wyglad i estetyke swojego ciata, dbania
o schludny istosowny ubior, caysto$¢ odziezy. Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych.
Wyrabianie postawy odpowiedzialnodci za przestrzeganie higieny na podstawie filmikdw
instruktazowych.

Jak dba¢ o zdrowie psychiczne w trudnym czasie zwigzanym z sytuacjg epidemiologiczng?
(zajecia w formie online)

Wsparcie w  zrozumieniu, zaakceptowaniu  sytuacji epidemiologicznej (pandemia
koronawirusa). Wsparcie w zrozumieniu zalecen w zakresie zapobiegania zakazeniom
koronawirusem oraz dostosowaniu si¢ do nowych warunkéw, m.in. koniecznodci pozostania w
domu oraz stosowania $rodkdéw ochrony osobistej. Oméwienie propozycji konstruktywnych
form aktywnodci w zakresie poszczegdlnych sfer zycia w czasie przymusowej izolacji, m.in..
relacje rodzinne, relacje ze znajomymi, relaks, zdrowie, aktywno$é fizyczna, zainteresowania,
rozwoj osobisty. Tworzenie wzmacniajacych mySli na wyjatkowe czasy na oczyszczenie
1 uodpornienie psychiki przeciw niepewnoéciom i lgkom.

Dorostosé a odpowiedzialno$¢ — jak to rozumiem? (zajecia w formie online)

Préba zdeliniowania pojeé ,,dorostosé” i | odpowiedzialnoés”. Omowienie zwigzku dorostosci
z odpowiedzialnodcig. Analiza sytuacji wymagajacych odpowiedzialnosci w dorostym zyciu.
Nauka dostrzegania korzy$ci wynikajacych z  przyjecia odpowiedzialnej postawy
w poszczegOlnych obszarach zycia. Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy. Motywowanie do
wzigcia na siebie odpowiedzialno$ci za wlasne wybory zyciowe, doskonalenie umiejetnosci
podejmowania dojrzatych, swiadomych decyzji.

Jak rozwijaé pasje i zainteresowania z wykorzystaniem Internetu? (zajecia w formie online)
Identyfikowanie zainteresowan i kierunkéw aktywnosci pod katem rozwoju indywidualnego.
Uswiadomienie znaczenia zainteresowaf do rozwoju osobistego i zawodowego. Wskazywanie
mozliwosci rozwoju réznych zainteresowafi z wykorzystaniem dostepnych i darmowych stron

internetowych. Ukazywanie mozliwosci konstruktywnego spedzania czasu wolnego.




Motywowanie do poszerzania kregu zainteresowan i wymiany informacji miedzy cztonkami
roznych sekcji. Podniesienie umiejetnosei  poszukiwania informacjii w Internecie
i bezpiecznego z nich korzystania.

Jak chroni¢ swoja prywatno$é i dane osobowe w Internecie?

Analiza szans i zagrozent wynikajacych z korzystania z internetu. Podniesienie umiejetnosci
poszukiwania informacji w internecie w bezpieczny sposéb. Rozpoznawanie niebezpiecznych
zachowafl ze strony innych uzytkownikéw sieci. Przypomnienie i omdwienie zasad
bezpiecznego korzystania z internetu i ochrony swoich danych osobowych oraz prywatnosci
w sieci.

Jak podnosi¢ swoje kompetencje i umiejetnosei na stanowisku pracy.

Omoéwienie poje¢ zwigzanych z rozwojem zawodowym. Analiza czynnosci zawodowych
wykonywanych na obecnym stanowisku pracy. Omowienie mozliwosci podnoszenia
kompetencji i umicjetnosci zawodowych. Przedstawienie mozliwosci dalszego rozwoju
zawodowego dla poszczegdlnych stanowisk pracy. Wzmacnianie motywacji pozwalajgcej na
aktywne uczestnictwo w kreowaniu indywidualnej §ciezki zawodowej.

Plusy i minusy zatrudnienia na otwartym i chronionym rynku pracy.

Omowienie i poznanie pojeé zwigzanych z pracg na otwartym i chronionym rynku pracy.
Analiza roznych miejsc pracy na otwartym i chronionym rynku pracy na przyktadach zaldadow
i wybranych stanowisk pracy. Analiza pluséw i minuséw zatrudnienia w oparctu o wybrane
miejsca pracy. Motywowanie do rozwoju zawodowego i podnoszenia kwalifikacji w oparciu
o wlasne mozliwoéci i predyspozycje.

Jak radzi¢ sobie z krytykg i wyciagaé z niej konstruktywne wnioski.? (zajecia w formie online)
Doskonalenie umiejetnosci przyjmowania konstruktywnej krytyki.

Nauka reagowania na krytyke w sposob stosowny do sytuacji i akceptowany w $rodowisku
pracy. Analiza korzy$ci wynikajgeych z przyjmowania konstruktywnej krytyki, analiza strat
wynikajacych z jej nieprzyjecia. Wzmacnianie odpornosci na niepowodzenia w dziataniu.
Ksztattowania umiejetnosci stuchania uwag i opinii na temat wlasnego zachowania oraz
wykonywanej pracy.

Budowanie odpowiednich relacji w srodowisku pracy. (zajeciaw formie online)

Omowienie rodzajow relacji wystepujacych w miejscu pracy 4. relacje z przelozonymi,
z wspolpracownikami, z klientami.

Doskonalenie umicjgtnosci budowania odpowiednich relacji w érodowisku pracowniczym.

Analiza zachowaf utatwiajgcych i utrudniajacych budowanie odpowiednich relacji w miejscu

pracy.
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Podniesienie kompetencji spotecznych ze szezegdlnym ukierunkowaniem na umiejetnosci
komunikacyjne, umiejetnosé zachowania nalezytego dystansu spotecznego w kontaktach ze
wspotpracownikami, przetozonymi i klientami.

Rozwijanie postawy otwartej na wspolprace w grupie pracowniczej.

Omoéwienie korzysci z nawigzywania dobrych relacji w érodowisku pracy.

Jak wspiera¢ pozytywne myslenie o sobie? - budowanie pewnosci siebie i poczucia whasnej
wartoSci. (zajecia w formie online)

Poznanie czym jest samoocena i poczucie wlasnej wartosci. Rozwijanie wiadomosci Swojego
potencjatu. Analiza swoich mocnych i stabych stron. Budowanie pozytywnego obrazu siebie,
pozytywnej samooceny i poczucia wlasnej wartosci. Uczenie dostrzegania swoich mocnych
stron — osiagnieé, sukcesow, zalet. Cwiczenie pozytywnego mowienia o sobie na forum grupy.
Oméwienie korzysci z umiejetnodei budowania adekwatnej samooceny,

Tworzenie mapy marzed. (zajecia w formie online)

Wyjadnienie poje¢ ,plany”, ,cele” i ,marzenia”. Rozwijanie umiejetnodci stawiania
realistycznych celow oraz definiowania marzen jako jednego z mechanizméw SamorozZwoju.
Rozwijanie umiejetnosei planowania i wyznaczania celéw w poszczegdlnych obszarach zycia,
USwiadomienie  korzysci plynacych z planowania dziatad. Doskonalenie umiejetnoscei
planowania dziatan krotko i dlugoterminowych. Uswiadomienie wplywu  wiasnego
zaangazowania na osiagnigcie celu. Wsparcie motywacyjne w realizacji zamierzonych celéw.
Tworzenie mapy marzefi przedstawiajacej w sposob symboliczny i graficzny osobiste
pragnienia, cele i marzenia.

Grupowe warsztaty psychologiczno — doradcze w okresie 02.2020-01.2021 realizowano
zaréwno w formie stacjonarnej jak i online w zwiazku z pandemia Covid-19 (zakaz
przemieszczania sig, czerwona strefa, przymusowa izolacia). Uczestnictwo W warsztatach
umozliwito Absolwentom WTZ wzmocnienie kluczowych kompetencji psychospotecznych
utatwiajacych funkcjonowanie w zyciu osobistym i $rodowisku pracy, m.in.: budowania
poczucia  odpowiedzialnoéci, samodzielnoci, podejmowania racjonalnych  decyzji,
wzmacniania pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci, przyjimowania konstruktywnej
krytyki oraz budowania odpowiednich relacji w grupie pracowniczej, a takze dostrzegania
pluséw wynikajgcych z zatrudnienia na otwartym i chronionym rynku pracy. Spotkania byty
okazjg do poszerzenia wiedzy i umiejgtnodci z zakresu ochrony prywatnosci i danych
osobowych w sieci, rozwijania swoich pasji i zainteresowan z wykorzystaniem Internetu,
poznania propozycji konstruktywnych form aktywnosci dostepnych w sieci w czasie

przymusowej izolacji. W trakcie zaje¢ udzielano réwnicz wskazowek i porad, w jaki sposob




zadbaé o zdrowie psychiczne w trudnym czasie zwigzanym z sytuacjg epidemiologiczna,
wspierano w zrozumieniu zalecefi w zakresie zapobiegania zakazeniom koronawirusem oraz
dostosowaniu si¢ do nowych warunkow. Warsztaty pozwolity na wzmacnianie umiejetnosci
efektywnego odpoczywania, obnizania poziomu przezywanego stresu, radzenia sobie
z negatywnymi emocjami. Ponadto udzial w grupowych w warsztatach psychologiczno —
doradczych umozliwit Klubowiczom rozwijanie umiejetnosci stawiania realistycznych celow

oraz definiowania marzen jako jednego z mechanizméw $amorozwoju,

Dila wszystkich klubowiczéw byla oferta szkolef majace na celu poszerzenie wiedzy-

o tematyke podang ponizej.

27.06.2020 r. Higiena osobista w czasie pandemii COVID- 19, ¢zas szkolenia 3 godziny
19.09.2020 r. szkolenie o tematyce Konstytucja RP — prawa i obowigzki obywatela,
Klubowicze podezas szkolenia podzieleni na dwie grupy, czas szkolenia 5 godzin dla kazdej
z grup.

10.10.2020 r. szkolenie o tematyce Autoprezentacja i wystapienie publiczne. Klubowicze
podezas szkolenia podzieleni na cztery grupy, czas szkolenia 2,5 godziny dla kazdej z grup.
22.01.2021 spotkanie w celu wziecia udziatu w sesji fotograficzne] 1 grupa klubowiczéw
3 godziny ,

25.01.2021 spotkanie w celu wziecia udziaty w sesji fotograficznej IT grupa klubowiczéw
3 godziny.

Formy i metody pracy wykorzystywane podczas zaj¢é poszczegdlnych sekeji:

- praca indywidualna,

- praca grupowa,

- burza mézgow,

- dyskusja,

- instruktaz stowny i pokazowy,

- mini wyktad,

- éwiczenia praktyczne,

- odgrywanie scenek,

- drama,

- praca 7 wlasnym ciatem,

- sesja relaksacyjna z wykorzystaniem wiznalizacji,

- wykorzystanie pomocy dydaktycznych tj.: karty pracy, prezentacja multimedialna, film,
filmiki instruktazowe materialy w tekécie fatwym do czytania”, komputera, rzutnika, ekrany,

telewizora, korzystanie ze specj alistycznych sprzgtow fotograficznych.

P




Celem zaje¢ Klubowych bylo wsparcie klubowiczéw w utrzymaniu samodzielnosci
i niezaleznosci w zyciu spolecznym i zawodowym. Wigkszos¢ 0s6b poprzez propozycje zajec
w klubie rozwingto swoje pasje i zainteresowania oraz stawali sie bardziej samodzielni

i decyzyjni w wiclu sferach zardwno zawodowych jak i spolecznych.
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Uchwala obiegowa nr 01/19
Zarzadu Kola Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng w Jarostawiu
z dnia 10 stycznia 2019 r-

W sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie zajgé klubowych Warsztatu Terapii
Zajeciowej PSONI Koto w Jarostawin -

Dzialajac na podstawie art. 29 § 1 pkt. 9 Statutu Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepelosprawnodcia Intelektualna, Zarzad Kola PSONI w Jarostawiu postanawia, co

nastepuje:
§1. Zarzad Kola PSONI w Jarostawiu zatwierdza zmiany w Regulaminie zajec
klubowych Warsztatu Terapii Zajeciowsj PSONI Koto w Jarostawiu.

§ 2. Regulamin zajeé klubowych Warsztatu Terapii Zajeciowej PSONI Koto w Jarostawiu
stanowi zalgcznik do uchwaty.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie Z dniem podjgcia.

Zarzad Kota
PSONI w Jarostawiu

o,




REGULAMIN ZAJ EC KLUBOWYCH

Warsztatu Terapii Zajgciowe]
PSONI Koto w Jarostawiu

Postanowienia ogdlne

§1
Podstawg prawng funkcjonowania zaje¢ klubowych jest ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowe] i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych

(tj. Dz.U. z2018 r. poz. 511 z p6zn. zm.).
Zajecia klubowe prowadzone sa przez Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego

Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Kolo w Jarostawiu,
ul. 3 Maja 39, 37-500 Jarostaw, zwany dalej Warsztatem.

Udziat w zajeciach klubowych jest dobrowolny i bezplatny.

Za prawidiowe funkcjonowanie zajeé klubowych odpowiada koordynator.

Uczestnik

§2

. Uczestnikami zaje¢ klubowych mogg by¢ osoby, ktére byly uczestnikami Warsztatu

i opuscity go w zwigzku z podjeciem zatrudnienia, oraz znajdujace si¢ na aktualnej liscie

osoéb, ktorych zgloszenie do uczestnictwa w Warsztacie zostalo zatwierdzone i ktére nie

rozpoczely terapit w Warsztacie.

. Uczestnik zajeé klubowych nie moze uczestniczy¢ jednoczesnie w zajeciach klubowych

prowadzonych przez inny warsztat terapii zajgciowe;j.

. Uczestnik moze kontynuowaé zajecia klubowe bez wzgledu na utratg lub zmiane

zatrudnienia.

. Warunkiem udziatu w zajeciach klubowych jest posiadanie waznego orzeczenia o stopniu

niepelnosprawnosei, podpisanie deklaracji uczestnictwa oraz przestrzeganie niniejszego

Regualminu.

. Skreslenie z listy uczestnikéw zajgé klubowych nastgpuje w przypadku:

1) utraty orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosdci uprawniajgcego do uczestnictwa
w zajeciach klubowych,

2) na wniosek uczestnika.

. Skreslenie z listy uczestnikdw moze nastapi¢ w przypadku:

3) znacznego pogorszenia si¢ stanu zdrowia uniemozliwiajgcego uczestnictwo
w zajeciach klubowych lub zagrazajacego zyciu lub zdrowiu uczestnika lub innych
0s0b,

4) naruszania postanowient Regulaminu zaj¢¢ klubowych,

i r}17




1) przestrzegania przyjetych norm i zasad wspékzycia spofecznego oraz poszanowania
godnosci i niezaleznosei innych oséb,

2) przestrzegania Regulaminu zaje¢ klubowych,

3) regularnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach klubowych,

4) zglaszania nieobecnodci w mozliwie najszybszym terminie,

5) przestrzegania ustalonego czasu i harmonogramu zajeé klubowych,

6) udostgpnienia swoich danych osobowych niezbgdnych do prowadzenia zajeé
klubowych.

Postanowienia koficowe

§5
Niniejszy regulamin zostat przyjety uchwata obiegows Zarzadu Kola PSONI w Jarostawiu
nr 01/19 z dnia 10 stycznia 2019 roku,

A




Warsztat Terapii Zajgciowe]
Polskic Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepelnosprawnogeig Intelektualng
Kolo w Jarostawiu
ul. 3 Maja 39, 37-500 Jarostaw

tel. /16/

NI 792-10-15:677 * Fesmlicsofohivé finansowe programu pn. '"Zajecia klubowe w WTZ"
' realizowanego przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz QOs6b
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Kolo w Jarostawin

Warsztat Terapii Zajeciowej _
za okres luty 2020r. - styczen 2021r.

Sfinansowane ze Srodkéw PFRON

KOSZTY RODZAJOWE WYKONANIE
_ (ZL)
411 |SKLADKIZUS 5003,75
412 {FUNDUSZ PRACY - 583,35
417 IWYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE 40 055,00
421 ]MATERIALY I WYPOSAZENIE 16 994,27
02. Materialy biurowe i administracyjne 1396,17
03. Srodki czystogei 5 249,69
07. Inne materialy _ 10 348,41
430 [POZOSTALE USLUGI 2443435
08. Inne ushugi 24 354,45
13. Oplaty pocztowe i kurierskie 79,901
472 [AMORTYZACJA NISKOCENNCYH SRODKOW 83 029.23
TRWALYCH- WYPOSAZENIT, ’
04. Amortyzacja wyposazenia - sprzet 82 439,17
05. Amortyzacja wartosci niematerialnych i prawnych - 590.11
oprogramowania komputerowe ’
RAZEM 170 100,00

Sporzadzit: Dubel Mateusz
Jaroslaw dnia 02.02.2021R.

SPECJAXISTA |
ds. rezli%?m;ektow

Matéasvﬁ Dubel
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