UCHWALA NR LXXVI1/554/2024
RADY POWIATU JAROSLAWSKIEGO

7 dnia 26 marca 2024 r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Jarostawskim na lata 2024-2030

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U.
722024 r.poz.107) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 oraz ust. 4 pkt 2 i pkt 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024r. poz. 424)

Rada Powiatu Jarostawskiego, uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ i przyjmuje do realizacji Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Jarostawskim na lata 2024-2030,
stanowigcy zalacznik do niniejszej Uchwaly, ktorego integralng cze$¢ stanowia: Program korekcyjno-
edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc domowg oraz Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b
stosujacych przemoc domowa.

§ 2. Traci moc Uchwata nr LXII/449/2023 Rady Powiatu Jarostawskiego z dnia 31 marca 2023r.
w sprawie uchwalenia Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w Powiecie Jarostawskim na lata 2023-2028.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Jarostawskiego oraz Dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu Jarostawskiego

Marian Fedor
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Zalacznik do uchwaty Nr LXXV1/554/2024
Rady Powiatu Jaroslawskiego
z dnia 26 marca 2024 r.

Powiat Jaroslawski

POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA
2024-2030

» Tam, gdzie jest niesprawiedliwosé, gdzie jest przemoc, zaklamanie,
nienawis¢, nieszanowanie ludzkiej godnosci - tam brakuje miejsca na mitosé,
tam brakuje miejsca na serce, na bezinteresownosdé, na wyrzeczenia”.

Ks. Jerzy Popiefuszko
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Jarosltaw, 2024r.
Opracowanie:

Program opracowany i napisany w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Jarostawiu przez pracownika:

Agnieszke Wywrot — specjaliste pracy socjalnej

pod kierunkiem dyrektora PCPR Agnieszki Majowskiej
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1. WSTEP

Realizujac obowiagzek wynikajacy z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024r. poz. 424) Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Jarostawiu opracowato Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej
oraz ochrony osob doznajacych przemocy domowej na lata 2024— 2030, zwany dalej
Programem. Program ten wpisuje si¢ w opracowang Powiatowg Strategic Rozwigzywania
Probleméw  Spotecznych w  Powiecie Jarostawskim na lata 2023 - 2030.
W niniejszym Programie wskazano konieczno$¢ kontynuowania dziatan informacyjnych,
profilaktycznych, specjalistycznej pomocy dla 0s6b dotknietych przemoca domowa, a takze
prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych i terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowg. Jest on kontynuacjg dziatan podjetych w ramach realizacji Powiatowego
programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na
lata 2023-2028. Istotnym jego elementem jest koordynacja dzialan podejmowanych przez
Powiat na rzecz 0s6b doswiadczajacych przemocy oraz 0sob stosujacych przemoc domows.
Podejmowane dotychczas dziatania potwierdzaja ich skuteczno$¢, zarowno w sferze udzielania
profesjonalnej pomocy, jak rowniez w obszarze dziatan prewencyjnych. Podstawg Programu
stanowi podejscie interdyscyplinarne, zgodnie z ktorym wszelkie dziatania na rzecz pomocy
rodzinie powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow z réznych dziedzin, bedacych
przedstawicielami roznych instytucji i organizacji. Pozadanym efektem realizacji Programu jest
wprowadzenie w zycie dziatan majgcych na celu z jednej strony podnoszenie swiadomosci
spotecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy domowej oraz promowanie metod
wychowawczych bez uzycia przemocy, a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie
pomocy osobom dotknigtym przemoca domowa, realizacj¢ programoéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych wobec 0sob stosujacych przemoc
domowa, a takze upowszechnienie informacji o mozliwosciach i formach udzielania pomocy
zardwno osobom dotkni¢tym przemoca, jak i stosujacym przemoc domow3g.

Uwzglednione w Programie zalozenia zostaly wypracowane w oparciu o analiz¢ zebranych
danych oraz dotychczasowe doswiadczenia przedstawicieli podmiotow realizujacych zadania z
zakresu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych przemocy
domowej. Istotng role w realizacji wskazanych kierunkéw pehnig instytucje rzadowe i
samorzadowe, jak rowniez inne podmioty podejmujace aktywnos$¢ we wskazanym obszarze.

Podstawe prawna Programu stanowia:

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023r. poz. 901 z p6zn. zm.)
— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024r. poz.
424)

— Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2023-2030

— Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata nr 205
Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r.)

-- Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie
programdw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowg (Dz. U. z 2023r.
poz. 1163)
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- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujacych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow,
a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osoOb stosujacych przemoc domowa
w tych programach (Dz. U. z 2023r. poz. 1164)

Dodatkowo Program realizowany bedzie w oparciu o zapisy nastepujacych ustaw
i rozporzadzen:

» Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy ( Dz. U. z 2023r., poz.
2809);

* Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. z 2023r., poz. 2151 z p6zn. zm.);

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2023 r., p0z.1939
Z pdzn. zm.);

* Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
22024 r., poz. 177 z pézn. zm.).

* Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym ( Dz. U. z 2024 r. poz. 107);

* Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2023, p0z.40 z p6zn.zm. );

« Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (Dz. U. z 2024 r., poz. 145);

« Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r., poz. 17 z p6zn. zm.);

» Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego ( Dz. U. z 2024 r., poz. 37

z pdzn. zm.);

 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. — Kodeks karny wykonawczy ( Dz.U. z 2023r. poz. 127

z pbézn.zm.)

* Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U.z2023r., poz. 571);

* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023r. w sprawie procedury ,, Niebieskie

Karty” oraz wzordéw formularzy ,, Niebieska Karta” ( Dz. U. z 2023r. poz. 1870)

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023r. w sprawie wzoru zaswiadczenia

lekarskiego o przyczynach 1 rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy

domowej (Dz.U. z 2023 r. poz. 1827)

2. Adresaci Programu

Adresatami Programu s3:

- 0soby i rodziny dotknigte przemoca

- 0S0by i rodziny zagrozone przemoca

- $wiadkowie przemocy

- osoby stosujace przemoc

- przedstawiciele shuzb zajmujacy si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej
- mieszkancy Powiatu Jarostawskiego
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3. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA : POJECIE, RODZAJE, CYKLE,
KONSEKWENCJE PRZEMOCY

Podstawowym aktem prawnym odnoszacym si¢ do zagadnienia ,, przemocy domowej”
jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r, ( Dz. U. z 1997r. nr 78,
poz.483). Art. 30 Konstytucji RP wskazuje, ze godno$¢ czlowieka jest nienaruszalna, a jej
poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicznych, w tym jednostek samorzadu
terytorialnego. Przemoc ogranicza te podstawowe prawa czlowieka 1 wplywa na
funkcjonowanie zaréwno pojedynczych oséb, jak i calych spoteczenstw.

Warto wskazac, ze art. 2 ust.1 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29
lipca 2005r. zawiera bardzo szczegOlowa 1 wyczerpujaca definicje przemocy. Zgodnie
z zapisami tego aktu prawnego przemoc to: ,, jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci
narazajace t¢ 0S0be na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej
godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,
ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace prywatnosé tej
osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym
podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;j”

Przez osobe doznajacg przemocy domowej nalezy rozumie¢:

a) malzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,
¢) rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych i ich malzonkow,

d) osobe pozostajacg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

e) osobe pozostajaca obecnie lub w przeszto$ci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i1 ich matzonkow,

f) osobe wspolnie zamieszkujaca 1 gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo
1 ich matzonkow,

g) osobe pozostajacg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego
— wobec ktorego jest stosowana przemoc domowa;

Przez osobe stosujaca przemoc domowa nalezy rozumie¢ petnoletniego, ktory dopuszcza sig
przemocy domowej wobec 0s6b w/w, jak rowniez maloletniego bedacego §wiadkiem przemocy
domowej wobec 0s6b w/w.
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Jako $wiadka przemocy domowej — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora posiada wiedzg na
temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Przemoc jest zjawiskiem wszechobecnym. Narusza prawa i dobra osobiste osoby
doswiadczajacej przemocy, powoduje cierpienie i bol oraz poczucie bezsilnosci. Kojarzy sie
najczesciej z biciem, siniakami czy ranami- tym, co jest widocznym, fizycznym $ladem
krzywdzenia, ale istnieje réwniez przemoc, ktéra nie zostawia zewnetrznych §ladow.
W kontekscie omawianego zjawiska przemocy warto zwroci¢ uwage na jej rodzaje.

Przemoc domowa moze przybiera¢ rozne formy :

1. Przemoc fizyczng ( celowe zadawanie bolu lub grozby uszkodzenia ciata), np.: popychanie,
kopanie, szczypanie, bicie

2. Przemoc psychiczna ( wywieranie wptywu na proces myslowy drugiej osoby), np.:
wySmiewanie pogladow, pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladéw, stata krytyka,
ograniczenia snu i pozywienia, ograniczanie kontaktow z innymi ludZzmi, stosowanie grozb,
odmowa uczué, szacunku czy wlasnego zdania, wymuszanie postuszenstwa, upokarzanie,
zawstydzanie

3. Przemoc seksualng ( zmuszanie do aktow seksualnych wbrew woli), np.: gwalt,
wymuszanie stosunku, innych czynno$ci seksualnych lub nieakceptowanych form pozycia
seksualnego, rowniez w stosunku do 0s6b ponizej 15 roku

4. Przemoc ekonomiczng ( uzywanie $rodkow materialnych — najczesciej pienigdzy do
zaspokojenia potrzeby kontroli i wladzy nad ofiarg ), np.: okradanie, odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej lub §wiadome nietozenie na utrzymanie
rodziny, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, zacigganie dlugow
1 kredytow bez zgody wspdtmatzonka/partnera

5. Zaniedbanie (zaniedbywanie potrzeb fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych ), np.
brak fizycznego lub stownego wyrazania uczu¢, brak wsparcia emocjonalnego lub zaniedbanie
fizyczne, np. brak ochrony, nieadekwatna higiena i brak opieki medycznej, pozbawianie
jedzenia, ubrania, schronienia, nieudzielenie pomocy.

W nowej tresci definicji przemocy uwzgledniono réwniez kwestie cyberprzemocy.

Nowoczesne technologie, w tym sie¢ internetowa przynosza $wiatu wiele dobrego. Jednak
Internet ma takze ciemne strony. Przemoc w sieci jest powaznym problemem, ktory dotyka
zardwno dzieci, nastolatkow, jak tez dorostych. Wzrost szybkoS$ci przenoszenia si¢ wigkszosci
aspektow zycia do cyberprzestrzeni wptynal takze na wzrost skali cyberprzemocy. Jedynie
czujno$¢, wiedza o formach zagrozen w sieci oraz zdecydowane reakcje, konczace si¢ na
ukaraniu sprawcy, mogg zatrzymac postep tego niebezpiecznego w skutkach zjawiska.

Cyberprzemoc ( ang. cyberbulling) to inaczej przemoc dokonywana za posrednictwem
sieci internetowej 1 urzadzen -elektronicznych. Sprawcy cyberprzemocy wykorzystuja
nowoczesne technologie informacyjne oraz komunikacyjne do wyrzadzenia krzywdy
poszczegdlnym osobom lub catej grupie osob. Przemoc ta przybiera wymiar psychiczny
1 spoteczny. Cyberprzemoc obejmuje rézne formy przemocy, ktoére maja na celu nekanie,
szantazowanie, straszenie ofiary, a takze o$mieszanie 1 kompromitacj¢. Sprawca najczesciej
wysyla obrazliwe informacje, grafiki lub zdjecia, a takze przekazy audiowizualne w formie
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filmikéw, dotyczacych przesladowanej osoby. Robi to za posrednictwem: mediow
spotecznosciowych, poczty elektronicznej, blogow, komunikatorow internetowych
i komorkowych, tj. SMS-y czy MMS-y.

Ponadto wyodrebnia si¢:
- oczernianie majgce na celu zniszczenie reputacji danej osoby;

- seksting, czyli przesylanie lub upublicznianie w sieci prywatnych zdje¢ oraz filmikow
ukazujacych naga lub rozneglizowang ofiare, a takze wiadomosci o zabarwieniu erotycznym,
ktoére ofiara wysyta do sprawcy myslac, ze taczg ich relacje mitosne;

- cyberstalking, czyli uporczywe ngkanie i $ledzenie dziatan ofiary za pomoca Internetu,
wlacznie z jej przesladowaniem;

- hejt, czyli mowa nienawisci;
- wykluczanie ofiary poprzez usunigcie jej z danej grupy, np. w mediach spotecznosciowych;

- kradziez tozsamos$ci, ktora polega np. na zarzadzaniu kontem internetowym ofiary
1 wysylaniem z jej konta obrazliwych przekazoéw do innych oséb;

- hakerstwo, czyli dziatania majace na celu niszczenie sprzetu komputerowego danej osoby
oraz przejmowanie danych za pomoca nielegalnego oprogramowania, np. wiruséw;

- mobbing elektroniczny, ktéory obejmuje przypadki charakteryzujace si¢ cechami
analogicznymi, jak w tradycyjnym mobbingu, czyli: regularno$cia, intencjonalnos$cia i brakiem
rownowagi sit pomigdzy ofiarg a sprawca.

Ofiara cyberprzemocy moze by¢ kazdy: dzieci, mtodziez oraz dorosli, czyli tak
naprawde wszyscy uzytkownicy Internetu. Najbardziej narazona jest jednak mtodsza czgsé
spoteczenstwa. Wynika to m.in. z duzej ufnosci oraz ilosci czasu, spedzanego przez nig w sieci,
szczegblnie w mediach spolecznosciowych. Ofiara przemocy w sieci nie ma mozliwosci
ucieczki, poniewaz nie wie, kto zobaczy upubliczniane na jej temat dane lub kiedy oprawca
znowu bedzie ja dreczyl. Zyje w ciggtym napieciu psychicznym. Zdarza sie, ze zrozpaczona
ofiara cyberprzemocy podejmuje préby samobojcze.

Przesladowanie w Internecie wyrzadza ofierze wiele zlego. W krotkim czasie po
rozpoczeciu przesladowan doznaje ona nastgpujacych emocji oraz standw psychicznych:
wstydu i upokorzenia, stygmatyzacji, osamotnienia, rozpaczy, zmiany zachowania,
wykluczenia spotecznego, probleméw emocjonalnych. Bezpieczenstwo w sieci jest jednym
z najwazniejszych wyzwan dla wspolczesnej cywilizacji informacyjnej. Wazne jest to, aby
W pore dostrzec zagrozenie 1 moc przeciwdziata¢ jego skutkom.

Przeciwdzialanie cyberprzemocy to m.in.:

e dzialania edukacyjne dla najmtodszych, mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli — w jaki
sposob bezpiecznie korzysta¢ z Internetu oraz poruszac si¢ po swiecie online;

e interesowanie si¢ tym, co dziecko robi w sieci — na jakie strony wchodzi, z kim
rozmawia, jak bardzo angazuje si¢ w kontakty internetowe;

e przekazywanie informacji o jakichkolwiek przejawach cyberprzemocy do wlasciwych
organdw $cigania, w celu identyfikacji i ukarania sprawcy;
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e przekazywanie wiedzy na temat przejawOw cyberprzemocy i sposobow radzenia sobie
Z nig,

e dbanie o dobre relacje rowiesnicze oraz obserwacja zachowania uczniow wzgledem
siebie w szkole i na wycieczkach.

Cyberprzemoc jest przestepstwem, za ktorego popeknienie groza kary, okreslone w polskim
Kodeksie karnym (k.k.).

W kontekscie omawianego zjawiska przemocy warto zwroci¢ uwage na cykle przemocy.

1. Faza narastania napiecia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia,
narastajg sytuacje konfliktowe

2. Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia si¢ w kata, moze
dokona¢ strasznych czynow nie zwracajgc uwagi na krzywde innych

3. Faza miodowego miesigca — to czas skruchy i okazywania mito$ci. Sprawca zaczyna
dostrzegaé to, co si¢ wydarzyto. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe,
staje si¢ uczynny i mily. Pozwala osobom dotknietym przemoca w rodzinie uwierzy¢, ze teraz
bedzie inaczej

Przemoc wystepuje w sytuacji nierdwnowagi sil, czesto w stosunku do osob stabszych
fizycznie, psychicznie, o nizszym poczuciu wlasnej wartosci 1 zaleznych od osoby stosujacej
przemoc. Przemocy domowej najczgsciej doswiadczaja dzieci i kobiety. Jednakze coraz
czesciej zdarza sie, ze rowniez mezczyzni sg dotknigci przemoca. Szczegolnie narazone na ataki
przemocy s3 osoby niepetlnosprawne i w podeszlym wieku. Bardzo czgsto przemoc zwigzana
jest ze spozywaniem przez osobg stosujacg przemoc domowg alkoholu lub innych substancji
odurzajacych.

Niezwykle istotne jest podkreslenie, iz konsekwencje stosowania przemocy ujawniaja si¢
czesto po dlugim czasie, kiedy dziecko dorasta lub tez juz w jego dorostym zyciu. Odroczone
skutki przemocy objawiaja si¢ w postaci réoznych form niedostosowania spotecznego (1.
trudnosci w nauce, ucieczki z domu, udzial w nieformalnych mtodziezowych grupach
przestepczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, si¢ganie po narkotyki, itp.).
Ponadto zachowania przemocowe sg dziedziczone i powielane. Mtodzi chtopcy wychowujacy
si¢ w rodzinach, gdzie mezczyzna zngca si¢ nad kobieta, ucza si¢ agresji wobec kobiet,
dziewczynki zas postrzegaja bicie i wykorzystywanie jako elementy wpisane w role kobiety.

Spoteczne konsekwencje do§wiadczania przemocy:

-przemoc domowa, jako sita niszczaca caly system rodzinny niesie ze soba ryzyko
dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i powielania ich w dorostym zyciu,

- niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala si¢ niosgc konsekwencje dla uwiktanych
w nig rodzin i dla calego spoteczenstwa.

4. CHARAKTERYSTYKA I ANALIZA ZJAWISKA PRZEMOCY W POWIECIE
JAROSLAWSKIM

Diagnoza zjawiska przemocy domowe] wystepujacego na terenie Powiatu Jarostawskiego
zostata sporzadzona w oparciu o dane bedace w dyspozycji Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jarostawiu, 0srodkéw pomocy spotecznej, w tym Zespotow Interdyscyplinarnych

8

Id: DD3BC7BD-3836-4EDE-AE69-FE7719A104A7. Podpisany Strona 8



dziatajacych na terenie poszczeg6dlnych gmin, Komendy Powiatowej Policji w Jarostawiu, Sadu
Rejonowego w Jarostawiu oraz Prokuratury Rejonowej w Jarostawiu. Zgodnie z ustawg z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, jednym z zadan wiasnych gmin jest
tworzenie Zespotdw Interdyscyplinarnych, ktore dziataja na rzecz kompleksowego
rozwigzywania problemu przemocy domowej. Zespoty Interdyscyplinarne zajmujg si¢ takze
zbieraniem informacji na temat skali zjawiska przemocy domowej — calosciowym
diagnozowaniem sytuacji w tym aspekcie. Obecnie pracownicy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Jarostawiu sa cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup
diagnostyczno-pomocowych, w spotkaniach ktorych aktywnie uczestniczg. Jednym
z elementow, ktory obrazuje skalg zjawiska przemocy jest liczba ,,Niebieskich Kart”. Jest to
procedura obejmujaca ogot czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, os$wiaty 1 ochrony zdrowia, w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowe;j.

Tabela 1. Stosowanie procedury ,, Niebieska Karta” z podzialem na instytucje

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
Liczba aktywnych Niebieskich Kart | 274 251 214 265
- w tym kontynuowanych z lat 52 41 61 103
poprzednich
- w tym nowo zalozonych 222 210 153 162
Liczba Niebieskich Kart 12 19 14 20
zatozonych przez OPS
Liczba Niebieskich Kart 260 224 197 242
zatozonych przez Policje
Inne instytucje ( jakie ?) - Oswiata, | 2 8 3 3
SPz0z
Liczba zakonczonych 202 204 171 151
Niebieskich Kart

W tabeli 1 zauwaza si¢, ze na przestrzeni ostatnich 4 lat spada liczba wszczetych
procedur Niebieskich Kart w Powiecie Jarostawskim w porownaniu do 2019 roku, kiedy ich
liczba byta najwigksza. Jednoznaczne jest rowniez to, ze to funkcjonariusze Policji najczesciej
rozpoczynaja procedurg ,, Niebieskie Karty”, natomiast rola innych instytucji, tj. o$wiaty,
ochrony zdrowia w tej procedurze jest znikoma. Utrzymujaca si¢ w latach 2019-2022 na
podobnym poziomie liczba aktywnych Niebeskich Kart moze $wiadczy¢ o tym, iz osoby, ktore
dotkneta przemoc, jak i $wiadkowie przemocy maja coraz wigksza swiadomos¢ spoteczng na
temat tego zjawiska.
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Stosowanie procedury "Niebieskie Karty" z podzialem na

_ instytucje
m |iczba aktywnych
Niebieskich Kart 300

m - w tym kontynuowanych

z lat poprzednich 250

H- w tym nowo zalozonych200

150
Liczba Niebieskich Kart
zalozonych przez OPS

100

m Liczba Niebieskich Kart
zalozonych przez Policje
50

® Inne instytucje ( jakie ?)
- O$wiata, SPZOZ 0 - (o]

2019r. 2020r.

Liczba zakonczonych
Niebieskich Kart

2021r.

I

2022

Tabela 2. Charakterystyka ofiar przemocy domowej — dane przekazane przez osrodki

pomocy spolecznej

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.

kobieta 267 268 212 207
mezczyzna 36 30 32 30

do 18 roku zycia 85 75 51 48

19-67 roku zycia 151 170 149 159
powyzej 67 roku 67 53 44 30

zycia
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Charakterystyka ofiar przemocy domowej

m kobieta

B mezczyzna

E do 18 roku zycia

19-67 roku zycia

H powyzej 67 roku zycia
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150
100
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2019r.

2022

Z zebranych danych wynika, Ze na terenie Powiatu Jarostawskiego to kobiety
w zdecydowanej wigkszosci sg ofiarami przemocy. Przemoc domowa dotyka rowniez dzieci,
natomiast pocieszajacy jest fakt, ze w porownaniu do lat ubieglych liczba dzieci
poszkodowanych przemoca w naszym Powiecie ulegta zmniejszeniu. Na uwagg takze zastuguje
fakt, ze ofiarami przemocy w rodzinie s w wigkszosci osoby w wieku 19-67 lat. Liczba
mezczyzn, jako ofiar przemocy w rodzinie jest niska i stabilna.

Tabela 3. Charakterystyka sprawcow przemocy domowej- dane przekazane przez
osrodki pomocy spolecznej

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
kobieta 38 56 49 18
mezczyzna 267 248 180 195
do 18 roku zycia 32 35 34 38
19-67 rok zycia 218 215 159 162
powyzej 67 roku zycia | 55 54 36 13
11
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Charakterystyka sprawcow przemocy
domowej

300
250
200
150

100

.
20109r. 2020r. 2021r. 2022
H Kkobieta mezczyzna

H do 18 roku zycia H19-67 rok zycia

H powyzej 67 roku zycia

Tabela 3 i wykres wskazuja jednoznacznie, ze sprawcami przemocy sa glownie
mezcezyzni. Ta tendencja jest niezmienna przez ostatnie 4 lata. Jednoznaczne jest rowniez
zjawisko, ze sprawcami przemocy ( podobnie jak ofiarami, jak obrazuje tabela 2) sa najcz¢sciej
osoby w wieku 19-67 lat. Niepokoj wzbudza tez fakt, ze to rowniez dzieci do 18 roku zycia sa
sprawcami przemocy domowej i jest to tendencja wzrostowa.

Tabela 4. Liczba interwencji Policji w zwiazku z przemoca domowa.

gminy i miasta 2019r. 2020 r. 2021 r. 2022r.
Powiatu
Jaroslawskiego
Miasto Jarostaw 66 40 30 47
Miasto Pruchnik 12 12 18 11
Miasto Radymno 7 7 9 11
Gmina Chtopice 19 17 10 9
Gmina Jarostaw 19 24 12 16
Gmina Laszki 23 2 28 14
Gmina Pawlosiow 14 8 4 5
Gmina Radymno 49 36 37 21
Gmina Rokietnica 10 13 2 2
12
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Gmina Rozwienica 14 14 15 12
Gmina Wigzownica 41 26 12 15
Razem 274 199 177 163

Dane z ponizszego wykresu wskazuja, iz w latach 2019-2022 najwiecej interwencji
policji w zwiazku z przemoca domowa bylo zgtaszanych w miescie Jarostaw, gminie Radymno
i gminie Wigzownica. Faktem jest, ze na przetomie ostatnich 4 lat liczba tych interwencji ma

tendencje spadkowa.

W 2019r. liczba interwencji Policji w zwigzku z przemoca domowa w Powiecie
Jarostawskim wynosita 274, a juz w 2022r. tylko 163. Nalezy podkresli¢, ze nie kazda

interwencja skutkuje wszczeciem procedury ,, Niebieska Karta”.

Liczba interwencji Policji w zwigzku z przemoca
domowa

Gmina Wigzownica |l At 15> |

Gmina RoZwienica |esbdeiiiiiiiiesioed 12 |

Gmina Rokietnica ko

Gmina Radymno i Omm e 21 |
Gmina Pawlosiow | eidediiniial > |

Gmina Laszki et 14 |

Gmina Jaroslaw kSl 16 |

Gmina Chlopice mibOmiiniiiiod 9 |

Miasto Radymno |idiiecsd 11 |

Miasto Pruchnik eiaedinieksed 11 |

Miasto Jaroslaw | ——0 Onm—— R O s— 47

M2019r. ®2020r. ®2021r. 142022r.
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Tabela 5. Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowej w Powiecie Jarostawskim

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
Liczba oséb kobiety 276 219 184 191
pokrzywdzonych
w wyniku mezezyzni 60 61 35 30
przemocy
domowej matoletni do 18 r.z. | 117 52 78 52
medyczna 4 2 0 0
) informacyjna 453 332 297 197
Udzielona
pomoc Umieszczenie w 0 0 1 3
Osrodku Wsparcia
Zabezpieczenie 0 2 0 0
matoletnich (
oddanie pod opieke,
przewiezienie do
szpitala, placowki)
inna ( jaka?)- nakaz
opuszczenia miejsca | 53 34 30 43
zamieszkania oraz
zakaz zblizania si¢ ,
inne $rodki
zapobiegawcze

Podobnie, jak w tabeli 2 z danych otrzymanych z Komendy Powiatowej Policji w Jarostawiu
wynika, ze pokrzywdzone w wyniku przemocy domowej najczesciej sa kobiety i dzieci (ktore
cierpig bezposrednio z powodu doznanej przemocy lub sg jej swiadkami, co kaleczy je
psychicznie i emocjonalnie). Bardzo czesto zdarza sig, ze partnerzy stosujgcy przemoc wobec
partnerek obiecujg im poprawe 1 zarzekajg si¢, ze juz nigdy ich nie skrzywdza. Pocieszajacy
natomiast jest fakt, ze przemoc ta ma tendencj¢ malejacg i w 2022r. pokrzywdzonych
matoletnich do 18 roku zycia w stosunku do roku 2019 byto juz ponad potowe mniej dzieci.
dzieci.  Funkcjonariusze Policji udzielili osobom pokrzywdzonym glownie pomocy
informacyjnej, w szesciu przypadkach, dotyczacych 2019 i 2020 roku udzielono pomocy
medyczne;j.

W 2021r. i 2022r. umieszczono 4 osoby poszkodowane przemoca w osrodku wsparcia,
natomiast w 2020r. w dwoch przypadkach wystepowania przemocy domowej dokonano
zabezpieczenia matoletnich poprzez oddanie ich pod opieke innym bliskim osobom.

Jak obrazuje powyzsza tabela funkcjonariusze policji w przypadku stwierdzenia
zagrozenia dla zycia lub zdrowia osoby dotknigtej przemoca domowa wydaja wobec sprawcy
przemocy nakaz natychmiastowego opuszczenia miejsca zamieszkania 1 ( lub) zakaz zblizania
si¢ do miejsca zamieszkania. Czas trwania takiego nakazu i (lub) zakazu wynosi 14 dni.

14
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Tabela 6. Podejrzani o popelnienie przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode¢ osoby
wspolnie zamieszkujacej w Powiecie Jarostawskim.

Lata
2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
Liczba o0s6b kobiety 19 21 13 4
podejrzanych
mezezyzni 257 201 167 94
Maloletni do 18 r.z. 0 3 0 1
w tym: pod wplywem 178 141 98 76
alkoholu
Przewiezionych do 40 42 18 14
izby wytrzezwien
108 79 68 37
zatrzymanych
Liczba wszczetych postepowan 73 90 65 100
przygotowawczych wobec podejrzanych
o popetnienie przestepstwa z uzyciem
przemocy na szkode¢ osoby wspolnie
zamieszkujacej
Liczba przekazanych spraw do 84 77 63 97
Prokuratury o popehieniu przestepstwa z
uzyciem przemocy na szkodg osoby
wspoélnie zamieszkujacej
Dziatania (jakie ?) 3 2 6 22
prewencyjne m.in. $rodki
wobec zapobiegawcze
podejrzanych wobec podejrzanych,
tj. rozmowa
dzielnicowego ze
sprawcag

Przestepstwa z uzyciem przemocy

na szkode o0sob wspdlnie zamieszkujacych

w Powiecie Jarostawskim dotycza glownie mezczyzn i jak obrazuje powyzsza tabela -
mezczyzn bedacych pod wplywem alkoholu, przewiezionych do izby wytrzezwien oraz
zatrzymanych. Jest to jednak tendencja spadkowa.

Na przestrzeni ostatnich 4 lat zdecydowanie wzrosta liczba wszczetych postgpowan
przygotowawczych wobec podejrzanych o popelnienie przestepstwa z uzyciem przemocy na

szkodg 0sob wspdlnie zamieszkujacych 1 przekazanych z tego tytutu spraw do Prokuratury.

15
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Tabela 7. Rodzaje przemocy

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
fizyczna 82 82 92 160
psychiczna 151 153 121 211
ekonomiczna 10 10 10 11
seksualna 1 1 3 4
zaniedbanie 5 4 7 4
Rodzaje przemocy
- 2022r.
2021r.
2020r.
2019r.
&
@g

Najczgstszym rodzajem przemocy jest przemoc psychiczna. W 2020r., a wigc w okresie
pandemii odnotowano najwigkszy jej wzrost, albowiem poszkodowanych byto 153 osoby.
Skala przemocy psychicznej zdecydowanie przekracza wystepowanie przemocy fizycznej,
aczkolwiek jest trudniejsza do udowodnienia - nie pozostawia sladow. Przemoc fizyczna, czyli
tam, gdzie istnieje przewaga po stronie sprawcy nad ofiarg zajmuje drugie miejsce wsrod
rodzajow przemocy. Przemoc ekonomiczna przez ostatnie 4 lata utrzymuje si¢ na jednakowym
poziomie. Wzrosta natomiast przemoc seksualna, ktora jeszcze w latach 2019/2020 dotyczyta
jednej osoby, natomiast w 2022r. odnotowano juz 4 osoby dotkni¢te takim rodzajem przemocy.

Przemoc w rodzinie najczesciej okreslana jest jako zngcanie si¢ nad rodzing.

Zgodnie z art.207 § 1 k. k - kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub
nad inng osobag pozostajagcg w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

16
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§ la.

Kto zng¢ca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2.

Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3.

Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Sad najwyzszy wielokrotnie precyzowat w swoich orzeczeniach sposob rozumienia tego
pojecia ,, zngcania si¢”. Istota przestgpstwa okreSlonego w art. 207 § 1 k. k polega na
jakosciowo innym zachowaniu si¢ sprawcy wzgledem pokrzywdzonego, jakze odmiennym od
przypadkéw zniewazania, naruszenia nietykalnosci cielesnej, itp. Zachowania si¢ osoby
stosujgcej przemoc w rodzinie moze zosta¢ zakwalifikowane jako znecanie sie, jezeli:

- istnieje przewaga po stronie sprawcy nad ofiarg — fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
spoleczna, itp.;

- jest umyslne i dokonane z zamiarem bezpo$rednim, nie jest bowiem mozliwe wzajemne
zngcanie si¢ matzonkow;

- ofiara nie moze si¢ przeciwstawic, badz moze to uczyni¢ w niewielkim stopniu — zngcanie si¢
jest niezalezne od tego , czy pokrzywdzony, nad ktorym sprawca zngca si¢, sprzeciwia si¢ mu
i probuje si¢ broni¢, czy tez nie, a stosowane §rodki obronne nie odbierajg dziataniu sprawcy
cech przestepstwa;

- zachowanie si¢ sprawcy jest systematyczne, zwarte czasowo i miejscowo, a przede wszystkim
dotkliwe i ponizajace w eskalacji ponad miare i cel przewidziany w pojedynczych czynno$ciach
naruszajacych rézne dobra chronione prawem, np. nietykalno$¢ ciata, godnos$¢ osobista,
mienie;

- zachowanie z reguly jest wieloczynnos$ciowe

Liczbe postepowan dotyczacych art. 207 § 1 Kodeksu karnego zwigzanych z przemocy
domowg na terenie powiatu jarostawskiego obrazuje Tabela 8.

Tabela 8. Dane statystyczne dotyczace spraw prowadzonych w Sadzie Rejonowym
w Jaroslawiu na przelomie lat 2019-2022 z art. 207 § 1 Kodeksu karnego — Ustawa z dnia
6 czerwca 1997 ( Dz. U. z 2022r. poz. 1138) — rozdzial XXVI. Przest¢pstwa przeciwko
rodzinie i opiece.

POZBAWIENIA | POZBAWIENIA WARUNKOWE UMORZENIE UNIEWINNIENIE
ROK | WOLNOSCI WOLNOSCI Z UMORZENIE POSTEPOWANIA
WARUNKOWYM | POSTEPOWANIA
ZAWIESZENIEM
2019 46 34 2 6 0
2020 45 37 2 4 1
2021 36 26 2 5 0
2022 36 28 1 2 6
17
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Dane statystyczne dotyczace spraw prowadzonych w
Sadzie Rejonowym w Jarostawiu na przelomie lat 2019

60

2020 2021

® POZBAWIENIA WOLNOSCI
B POZBAWIENIA WOLNOSCI Z WARUNKOWYM ZAWIESZENIEM
B WARUNKOWE UMORZENIE POSTEPOWANIA

UMORZENIE POSTEPOWANIA
= UNIEWINNIENIE

- 2022 z art. 207 § 1 Kodeksu karnego

2022

N N

2019

Sposrad setek spraw dotyczacych przemocy w rodzinie swdj final w Sadzie ma jedynie

mata ich czgé¢, a i te w wigkszosci koncza si¢ wyrokiem pozbawienia wolnosci, ewentualnie
pozbawienia wolnoséci z warunkowym zawieszeniem kary. Z danych statystycznych Sadu
Rejonowego w Jarostawiu wynika, ze najwigcej aktow oskarzenia zwigzanych z art.207 § 1
k. k zostato sporzadzonych w latach 2019 i 2020. W roku 2021 i 2022 dostrzega si¢ znaczny
spadek spraw dotyczacych pozbawienia wolnosci oraz pozbawienia wolnos$ci z warunkowym
zawieszeniem kary. Zauwaza si¢ rOwniez, ze na przestrzeni ostatnich 4 lat w stosunku do spraw
zakonczonych pozbawieniem wolno$ci (163) znaczna liczba przeprowadzonych postgpowan
zakonczyla si¢ umorzeniem postgpowania — 17 spraw oraz warunkowym umorzeniem
postepowania (7). W 2022r. zauwazalny jest wzrost liczby 0s6b uniewinnionych z art. 207 k. k

— 6 0s0b.

Tabela 9. Dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w Jarostawiu z prowadzonych
spraw z art. 207 par. 1 k. k. z lat 2019- do 30.06.2022r.

Rok Liczba liczba przestepstw | wniosek inne rozstrzygniecia, tj.
wszczetych stwierdzonych/ 0 wyrok - umorzenia,
postepowan wydanych aktow skazujacy zawieszenia, odmowa

oskarzenia wszczecia, inne
zakonczenia

2019 171 37 28 106

2020 174 47 27 100

2021 121 29 7 85

2022 148 17 6 82
614 130 68 373
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Dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w

Jarostawiu z prowadzonych spraw z art. 207 § 1 k.k.
z lat 2019 - 2022

200
150
100
50
0
2019 2020 2021 2022
u liczba wszczetych postepowan u liczba wydanych aktow oskarzenia

H liczba wnioskéw o wyrok skazujacy © inne rozstrzygniecie

Przestepstwo znecania si¢ jest przestepstwem $ciganym z urzedu co oznacza, Ze nie
trzeba sktada¢ wniosku, aby policja rozpoczgta dochodzenie. Kazda osoba, nawet obca, ktorej
wiadomo, ze takie przestepstwo wystepuje albo wystapito, moze zawiadomié¢ o tym policje¢ lub
prokuratora. Organy $cigania maja obowigzek wszcza¢ postgpowania po otrzymaniu takiego
zawiadomienia. Zawiadomienie o przestepstwie nalezy ztozy¢ w prokuraturze rejonowej w tej
miejscowosci, w ktorej popetniono przestepstwo badz w najblizszej komendzie policji w formie
pisemnej lub w formie ustnej spisanej do protokotu.

Z powyzszych danych statystycznych wynika, ze znaczna cze$¢ spraw z art. 207 k.Kk.
ma inne rozstrzygnigcie. Najczestszym powodem umorzenia, odmowy wszczgcia, zawieszenia
sprawy badz innego zakonczenia postegpowania w sprawach o przestepstwa jest brak dowodow.
Dlatego tez bardzo wazne jest, by ofiara zdawata sobie z tego sprawe i starata si¢ te dowody na
biezaco gromadzi¢. Dowodami w procesie karnym moga by¢ m.in.:

= zeznania $wiadkow;

= zaswiadczenie lekarskie - w postgpowaniu karnym nosi ono nazwe obdukciji;

= dokumentacja lekarska dotyczaca leczenia po pobiciu (nalezy wskaza¢, gdzie si¢
znajduje);

= dowody rzeczowe w postaci zniszczonej odziezy, przedmiotow, sladow krwi na ubraniu
itp.;

= zdjecia, nagrania audio i video, e-maile, sms-y;

= zeznania policjanta, ktory zostal wezwany na interwencjg;

=, Niebieska Karta", ktora okresla m.in. sposob postgpowania i wymagania zwigzane ze
sporzadzeniem dokumentacji z przeprowadzonych interwencji domowych.
,» Niebieska Karta" sktada si¢ z Karty A i Karty B. Notatka urzedowa o przemocy
w rodzinie zwana Kartg A powinna by¢ sporzadzona kazdorazowo ( za kazdym razem
nowa "NK") przez policjantow podejmujacych interwencj¢ w przypadkach przemocy
w rodzinie, gdyz jest to swoisty dowod na rozciggnigte w czasie zngcanie si¢.
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Jezeli funkcjonariusz nie dopeni tego obowigzku, mozna domagac si¢ skutecznie wpisu. Karta
B natomiast zawiera informacje¢ dla ofiary przemocy oraz poucza o prawach, jakie jej
przystuguja - policjanci zostawiaja ja na miejscu interwencji.

Na podstawie tabeli 9 stwierdza si¢, ze w latach 2019 i 2020 wszcz¢to najwiecej postepowan
zart.207 k.k., tacznie 345 z czego wydano 84 akty oskarzenia, 55 wnioskow o wyrok skazujacy,
a 206 spraw mialo inne rozstrzygniecie. W roku 2022r. wszczeto 148 postepowan, wydano
znacznie mniej w porownaniu z 2021r. aktéw oskarzen — 17, tylko 6 wyrokow skazujgcych,
a 82 sprawy mialo inne rozstrzygnigcie.

Pomoc dla 0sob dotknietych przemoca domowa to nie tylko zeznania w jednostce
Policji, zatozenie ,, Niebieskiej Karty”. Niezbedna jest rowniez pomoc psychologiczna, prawna,
a takze nierzadko pomoc w postaci tymczasowego schronienia. Na terenie Powiatu
Jarostawskiego osoby dotknigte przemocg domowsg mogg skorzysta¢ z natychmiastowej
specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb poradnictwa socjalnego
lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych schronienia do 3 miesigcy - w ramach interwencji
kryzysowej — stosownie do przepisu art. 47 ust.3 ustawy 0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca
2004r. (tj. Dz. U. z 2023r. poz. 901 z p6zn.zm.).

Interwencja kryzysowa sktada si¢ z zespolu dziatah podejmowanych na rzecz osob
i rodzin bedacych w stanie kryzysu, ktorych celem jest przywrocenie rownowagi psychicznej
1 umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu uniemozliwianie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolno$ci psychospolecznej. Interwencja kryzysowa
obejmuje si¢ osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdd. Z dziatan realizowanych
w Punkcie Interwencji Kryzysowej moga korzysta¢ osoby z calego Powiatu Jarostawskiego.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu zapewnia rowniez miejsca noclegowe
w Punkcie Interwencji Kryzysowej dla 0sob i rodzin znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych, doznajacych przemocy fizycznej lub psychicznej, przezywajacych kryzysy
osobiste, rodzinne i spoteczne. Podczas pobytu w mieszkaniu ( schronienie catlodobowe) mozna
korzysta¢ z pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i terapeuty rodzin. Mieszkanie
kryzysowe dla ofiar przemocy funkcjonuje przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Jarostawiu na mocy Uchwaly Nr XVIII/212/04 Rady Powiatu Jarostawskiego
z dnia 28 wrze$nia 2004r.

Tabela 10. Udzielone schronienie w ramach Interwencji Kryzysowej

I. p | Mieszkanie 2017r. | 2018r. | 2019r. | 2020r. | 2021r. | 2022r. | 2023r.
kryzysowe
1. Liczba rodzin 7 7 4 2 3 2
2. Liczba oséb 19 15 9 4 5 6 5
3. Liczba dzieci 12 8 5 2 2 4 1
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Udzielone schronienie w ramach Interwencji Kryzysowej
mieszkanie kryzysowe

2023r. (N
2022r. (D

2021r. (N

2020r. (NN

oo19r. (D

oo1sr. (.

oo17r. (.

H Liczba rodzin ®Liczba oso6b mLiczba dzieci

Powyzsze dane wskazuja na potrzebe funkcjonowania i udzielania schronienia osobom
pokrzywdzonym przemoca domowa. Na przestrzeni ostatnich 7 lat ze schronienia skorzystato
63 osob, w tym 34 dzieci. Jak w 2020r. mozna zaobserwowaé wyrazne zmniejszenie
zapotrzebowania na $wiadczenie ustug w formie udzielenia schronienia ( co
z duzym prawdopodobienstwem bylto efektem pandemii), tak juz w latach kolejnych zauwaza
si¢ tendencj¢ wzrostowa tej pomocy. Pomoc osobom doznajacym przemocy skoncentrowana
jest gléwnie na pracy w formie spotkan indywidualnych. Osoby do$wiadczajgce przemocy
otrzymuja wsparcie psychologiczne polegajace na podwyzszeniu samooceny, poczucia wlasnej
wartosci 1 $wiadomosci, ze mogg decydowac same o sobie. Liczbe 0s6b z podzialem na formy
wsparcia obrazuje Tabela 11.

Tabela 11. Poradnictwo specjalistyczne w ramach interwencji kryzysowej przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Poradnictwo 2019r. | 2020r. | 2021r. 2022r. | 2023r.

psychologiczne | 138 29 82 88 165
liczba os6b
korzystajacych | prawne 130 71 53 42 75
z poradnictwa,
w tym: terapia rodzin 195 94 67 130 0
Lacznie: 463 194 202 260 240
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Poradnictwo specjalistyczne w ramach Punktu Interwencji
Kryzysowej przy PCPR w Jarostawiu

m 2019

m 2020

m 2021

2022

m 2023

psychologiczne prawne terapia rodzin
- w 2023r. nie prowadzono terapii rodzin

Z przedstawionych danych wynika, Ze najwigcej mieszkancoéw Powiatu Jarostawskiego
skorzystato ze specjalistycznego poradnictwa w 2019r. — 463 osoby. Zdecydowany spadek osob
odnotowano podczas pandemii w 2020r.- 194. W pierwszym kwartale 2021r. w zwiazku
z nadal panujagcym W Kraju stanem epidemii i zasadami ograniczen w przemieszczaniu sie,
pomoc psychologiczna, prawna i terapeuty rodzinnego udzielana byla za pomoca zdalnych
srodkéw komunikacji. Osoby potrzebujace mogly skorzystaé z telefonicznego wsparcia
psychologicznego catodobowo, w dni robocze pod numerem telefonu, ktéry dostepny byt na
stronie internetowej PCPR. W razie potrzeb réwniez w kazdym innym terminie i godzinach,
w niedziele i Swigta, w przypadku gdy potrzebny byt osobisty kontakt — z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Sposrod 53 porad udzielonych w 2021r. przez radce prawnego 31 byto
teleporadami, natomiast terapeuta rodzinny zdalnie udzielit 11 teleporad na 67 spotkan.
W 2022r. liczba oséb korzystajacych ze wsparcia specjalistycznego w poréwnaniu do
2021r.wzrosta do 260, z czego prawie dwukrotnie wzrosta liczba 0sob korzystajacych z terapii
rodzinnej-130. W 2023r. nie prowadzono terapii rodzin, natomiast w to miejsce przyjmowat
drugi psycholog organizujacy swoja prace szczeg6lnie dla dzieci i mtodziezy. Z przedstawione;j
tabeli wynika, ze potrzeba wsparcia psychologicznego, w poroéwnaniu do lat ubieglych
zdecydowanie wzrosta. Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie reaguja na
sygnaty pochodzace ze $rodowiska, szkot, dotyczace zaniedbania dzieci. W przypadku
stwierdzenia nieprawidlowos$ci informacja przekazywana jest do Sadu lub innych instytucji,
ktérych wspotpraca
w rozwigzywaniu sytuacji jest wskazana. Poradnictwo socjalne $§wiadczone jest na biezaco
W zalezno$ci od potrzeb mieszkancoOw, w ramach zadan PCPR.

Pomoc rodzinie, w ktorej jest przemoc obliguje rowniez do prowadzenia dziatan wobec
0s0b stosujacych przemoc domowg. Ta czg$¢ wsparcia dla rodzin z problemem przemocy jest
najtrudniejsza do zrealizowania, bowiem przyznanie si¢ do stosowania przemocy wobec
najblizszych osob jest bardzo trudne. Powiat Jaroslawski oferuje co roku mozliwosé
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym i psychologiczno-terapeutycznym dla
0sob stosujgcych przemoc domowsg. Warunkiem koniecznym jest uznanie faktu stosowania
przemocy domowej przez sprawce i che¢ zmiany swojego postepowania.
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Tabela 12. Programy dla osob stosujacych przemoc domowa realizowane przez PCPR
w Jarostawiu

2019r. 2020r. 2021r. 2022r. 2023r.

Liczba uczestnikéw programu 20 - 10 9 10
korekcyjno -edukacyjnego,

w tym

liczba 0so6b, ktore ukonczyty 10 - 8 5 7

program

Liczba uczestnikoéw programu 10 - 7 - -

psychologiczno-
terapeutycznego, w tym

liczba os6b, ktore ukonczyty 6 - 3 - -
program

Z danych zawartych w tabeli 12 wynika, ze coraz mniej osoéb jest chetnych lub
kierowanych do uczestnictwa w zajeciach dla o0sob stosujacych przemoc domowa.
W poréwnaniu do 2019r. liczba uczestnikow programu korekcyjno-edukacyjnego w 2022r.
zmniejszylta si¢ o potowe. W 2020r. czyli w roku ogloszenia pandemii, nie zrealizowano ani
programu Kkorekcyjno-edukacyjnego, ani tez psychologiczno-terapeutycznego. Natomiast
w 2022r. oraz 2023r. z uwagi na zbyt malg liczbe chetnych osob, do realizacji programu
psychologiczno -terapeutycznego nie przystgpiono. Skutecznos¢ Programu psychologiczno-
terapeutycznego definiowana jest przez realizatorow jako dziatania wyposazajace uczestnikow
w wiedzg¢ oraz konkretne umiej¢tnosci, ktére mogg wdrozy¢ zaraz po zakonczonych zajeciach.
Uczestnicy nabywaja umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami, stresem, sytuacjami trudnymi
1 kontrola swojego zachowania. Dziatania podj¢te przez prowadzacych program zmierzajg do
zmiany myslenia uczestnikow o ich potrzebach i celach Zzyciowych, a w konsekwencji do
zmiany zachowan na nieprzemocowe.

5. Analiza SWOT zjawiska przemocy w Powiecie Jarostawskim

Przemoc domowa jest problemem trudnym do zdiagnozowania. To, zdaniem specjalistow,
rozmiary 1 szerokos$¢ zjawisk zwigzanych z przemoca domowa wskazuja, Ze jest to jeden ze
szczegllnie waznych problemoéw spolecznych w Polsce. Wymaga on podjgcia szerokiego,
dobrze zorganizowanego 1 zaplanowanego na wiele lat programu przeciwdziatania.
Z przeprowadzonej analizy danych wynika, Ze na terenie naszego Powiatu rowniez wystepuje
przemoc domowa. Doswiadczaja jej glownie kobiety i dzieci. Problem przemocy domowej,
w wigkszosci gmin jest problemem, ktorego liczba ulega spadkowi, badZ pozostaje na
podobnym poziomie. Pokazuje to, iz dziatania podejmowane w ostatnich latach sa skuteczne.
Realizacja dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych, zaréwno do osob
doswiadczajacych przemocy domowej, jak i do osob stosujacych przemoc, wskazanych w
Powiatowym programie przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony os6b doznajacych
przemocy domowej na lata 2024-2030 powinna by¢ kontynuowana.
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Opracowana diagnoza problemu przemocy domowej, a takze potrzeby i oczekiwania
zglaszane przez osoby dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy umozliwity
sporzadzenie analizy SWOT, ktora okresla mocne 1 stabe strony, a takze szanse
i zagrozenia systemu przeciwdziatania przemocy w Powiecie Jarostawskim.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

Dobra wspotpraca Powiatu » Niewystarczajaca wysokos$¢ srodkow

z samorzadami gminnymi finansowych  przeznaczonych na

Dobra wspotpraca PCPR organizacj¢ dziatah pomocowych

z gminnymi jednostkami pomocy » Male zainteresowanie w stosunku do

spotecznej/ Zespotami potrzeb  programami  korekcyjno-

Interdyscyplinarnymi edukacyjnymi oraz psychologiczno-

Prowadzenie Punktu Interwencji terapeutycznymi 0so6b  stosujacych

Kryzysowej przemoc domowa ( brak motywacji

Wykwalifikowana kadra nastawiona do zmiany zachowan)

na rozwoj » Brak grup wsparcia dla 0sob

Mozliwo$¢ pozyskiwania $srodkow doswiadczajacych przemocy

pozabudzetowych » Niewystarczajaca wspolpraca
instytucji dzialajagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej
( m.in. sady, stuzba zdrowia, o$wiata)

» Obcigzenie  emocjonalne  0s6b
pracujacych z rodzinami uwiktanymi
w przemoc, zwickszajace
prawdopodobienstwo  wystapienia
wypalenia zawodowego, w tym
niskie wynagrodzenie
SZANSE ZAGROZENIA

Zmiany prawne umozliwiajace » Funkcjonowanie niespojnych

skuteczng pomoc rodzinom przepisOw prawa

zagrozonym przemoca domowa » Bezradno$¢ i biernos¢ rodzin w

Mozliwos$¢ pozyskiwania srodkow rozwigzywaniu wiasnych probleméow

pozabudzetowych na dziatania » Brak gwarancji bezpieczenstwa osob

wspierajace/ dodatkowe doswiadczajacych przemocy

Wzrost $wiadomosci spotecznos$ci » Powszechny poglad o braku

lokalnej konsekwencji ponoszonych przez

Wspolpraca Powiatu i gminnych sprawce, bedacy czynnikiem

jednostek samorzadu terytorialnego, ostabiajagcym podejmowanie dziatan

w tym jednostek organizacyjnych przeciwko niemu

pomocy spotecznej z placowkami » Brak wspotpracy wszystkich stuzb

ochrony zdrowia, sagdem, o$wiatg w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej
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6. Cel gléwny i cele szczegélowe Programu

Z przeprowadzonej analizy danych wynika, Ze na terenie naszego Powiatu wystepuje
przemoc domowa, ktorej doswiadczajg gldwnie kobiety i dzieci. Zgromadzone materialy
wskazuja na zlozony charakter, a tym samym zmienno$¢ skali wystepowania przemocy na
przestrzeni ostatnich kilku lat. Jednakze na przestrzeni tychze ostatnich lat nie zmienit si¢ obraz
osoby stosujacej przemoc domows, ktorym w zdecydowanej wickszos$ci jest mgzczyzna —
mezczyzna pod wpltywem alkoholu.

Gléownym celem Programu jest zwiekszenie skutecznoSci dzialan na rzecz
przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszenie tego zjawiska w Powiecie
Jarostawskim.

Aby efektywnie realizowa¢ cel gldowny sformulowano nastepujace cele szczegdtowe:

1. Profilaktyka i edukacja spoleczna — zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

2. Rozwijanie dzialan majacych na celu pomoc osobom dotknigtym przemoca domowa.

3. Zwigkszenie skuteczno$ci podejmowanych dziatah wobec sprawcoéw przemocy
domowej.

4. Efektywna wspolpraca instytucji na rzecz przeciwdziatania przemocy.

Lp Cel 1. Profilaktyka i edukacja spoleczna — zintensyfikowanie dzialan
profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
Zadanie realizowane w ramach celu Realizatorzy Wskazniki
[Partnerzy

1.1 | Prowadzenie dzialan informacyjno- PCPR liczba podjetych
edukacyjnych/ kampanii nt. zjawiska OPS-y dziatan/ kampanii nt.
przemocy domowej i jej skutkow — SAD zjawiska przemocy
w tym przemocy wobec dzieci

1.2 | Opracowywanie i upowszechnianie | PCPR Liczba opracowanych
materiatdw informacyjnych na temat | OPS-y I rozpowszechnionych
form wsparcia oraz instytucji | lokalne media materiatow
udzielajacych pomocy osobom informacyjnych
doswiadczajacym przemocy domowej

1.3 | Opracowanie i realizacja programéw | PCPR Liczba opracowanych
stuzacych dziataniom profilaktycznym, | OPS-y programow
majacym na celu udzielanie | Szkoty Liczba os6b bioragcych
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza Poradnia udzial w programie
w zakresie promowania i wdrazania | Psychologiczno-
prawidlowych metod wychowawczych Pedagogiczna
w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domow3a
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1.4 | Prowadzenie edukacji dzieci i mlodziezy | Placowki - liczba dzieci
z zakresu rozwigzywania konfliktow bez | o§wiatowe, 1 mlodziezy objetych
uzycia przemocy, z zakresu radzenia | Swietlice dziataniami
sobie ze stresem i agresja, m.in. w ramach | wsparcia profilaktycznymi
szkolnych programow profilaktycznych | dziennego, z zakresu

Poradnia przeciwdziatania

Psychologiczno- | agresji i przemocy

Pedagogiczna, - liczba

Policja przeprowadzonych

PCPR warsztatow, zaje¢ w
szkotach majaca na
celu uswiadomienie
dzieciom i mtodziezy
negatywnych skutkow
stosowania przemocy

Lp Cel 2. Rozwijanie dzialan majacych na celu pomoc osobom dotkni¢tym

Przemoca
Zadanie realizowane w ramach Realizatorzy Wskazniki
celu [Partnerzy

2.1 | Ochrona ofiar przed dalszym - Liczba sprawcow
krzywdzeniem poprzez Policja przemocy w rodzinie
odseparowanie sprawcy przemocy | Sad Rejonowy
od ofiary, zakaz kontaktowania Prokuratura - Liczba wydanych
si¢ z osobg pokrzywdzong, nakaz zakazow
opuszczenia przez sprawce lokalu kontaktowania si¢ z
mieszkalnego osobg pokrzywdzong

- liczba wydanych
nakazow
opuszczenia lokalu
mieszkalnego

2.2 | Realizacja procedury ,, Niebieska | PCPR - liczba wszczgtych
Karta” przez uprawnione OPS-y procedur ,, Niebieska
podmioty Policja Karta”

- liczba rodzin
objetych ,,NK”

2.3 | Udzielanie pomocy i wsparcia PCPR - liczba osob
osobom dotknigtym przemocg Punkt Interwencji objetych pomoca
domowa, m.in. poprzez Kryzysowej raz specjalistycznym
prowadzenie specjalistycznego OPS-y poradnictwem
poradnictwa (psychologicznego, — liczba i rodzaj
prawnego, socjalnego) udzielonych porad
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2.4 | Zapewnienie schronienia osobom | PCPR - liczba 0s6b ktérym
do$wiadczajacym przemocy OPS-y zapewniono
domowej schronienie w
ramach PIK oraz
skierowano do
osrodka wsparcia

2.5 | Zapewnienie schronienia Sad Rejonowy - liczba dzieci
dzieciom krzywdzonym w wyniku | PCPR umieszczonych
przemocy W najblizszym W pieczy zastepczej
srodowisku, a w sytuacji braku w trybie art. 12 a
takiej mozliwosci organizacja ustawy o
rodzinnej lub instytucjonalnej przeciwdziataniu
pieczy zastepczej przemocy

Lp Cel 3. Zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dzialan wobec

sprawcow przemocy domowej

Zadanie realizowane Realizatorzy /Partnerzy Wskazniki
w ramach celu
3.1 | Interweniowanie oraz | OPS-y ( Zespot - liczba

reagowanie wilasciwych | Interdyscyplinarny), kuratorzy, sporzadzonych

stuzb na stosowanie | placowki oswiatowe i ochrony ,, NK”

przemocy  domowej, | zdrowia, Policja, PCPR, Sad, - liczba rodzin

stosowanie  procedury | Prokuratura objetych ,, NK”

,» Niebieska Karta” - liczba sprawcow,
ktorzy podjeli
wspoOtprace

z psychologiem,
terapeuta uzaleznien
- liczba
zawiadomien do
Policji i Prokuratury
0 mozliwosci

popelnienia
przestepstwa
- liczba 0sob
objetych dozorem
kuratora
3.2 | Realizacja programu -liczba
oddziatywan PCPR we wspolpracy przeprowadzonych
korekcyjno- z organizacjami pozarzadowymi | programow
edukacyjnych dla korekcyjno-
SPrawcow przemocy edukacyjnych

zmierzajacych do
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zaprzestania stosowania - liczba o0s0b, ktore
przemocy domowej przystapity do
programu
- liczba o0so6b, ktore
ukonczyty program
3.3 | Realizacja programu PCPR we wspotpracy liczba
psychologiczno- z organizacjami pozarzadowymi | przeprowadzonych
terapeutycznego dla programow
0s0b stosujacych psychologiczno-
przemoc domowg terapeutycznych
- liczba 0s06b, ktore
przystapity do
programu
- liczba o0so6b, ktore
ukonczyty program
3.4 | Rozpowszechnianie - liczba
informacji i materiatéw | PCPR rozpowszechnionych
dotyczacych wsparcia informacji
0s0b stosujacych
przemoc
Lp Cel 4. Efektywna wspélpraca instytucji na rzecz przeciwdzialania
przemocy
Zadanie realizowane w ramach Realizatorzy Wskazniki
celu [Partnerzy
1.1 | Podnoszenie poziomu wiedzy PCPR - liczba szkolen,

i doskonalenie umiejetnosci osob OPS-y warsztatow, spotkan,
pracujacych w obszarze Kuratorzy konferencji
przeciwdziatania przemocy domowej | Ochrona zdrowia - liczba os6b
- przeciwdziatanie wypaleniu Os$wiata poddanych ré6znym
zawodowemu Organizacje formom wsparcia

pozarzadowe I poradnictwa
( Stowarzyszenia)
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7. Realizatorzy Programu
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu
e Osrodki pomocy spotecznej z terenu Powiatu Jarostawskiego
e Komenda Powiatowa Policji w Jarostawiu
e Sad Rejonowy w Jarostawiu
e Prokuratura Rejonowa w Jarostawiu
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jarostawiu
e Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu
e Specjalistyczny Psychiatryczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Jarostawiu
e Organizacje pozarzadowe
e Placowki o§wiatowe

8. Przewidywane efekty realizacji Programu

Zaklada si¢, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadza do zwigkszenia
skuteczno$ci pomocy oraz wsparcia 0sob i rodzin zagrozonych i dotknietych przemoca ( oraz
wplyng na zmniejszenie si¢ tego zjawiska w Powiecie Jarostawskim) poprzez:

e zwickszenie wiedzy 1 §wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy
domowej,

e zmiang postaw spoteczenstwa wobec przemocy domowej oraz wzrost §wiadomosci
0sob uwiktanych w przemoc, co do znajomosci zjawiska przemocy oraz mozliwosci
szukania profesjonalnej pomocy,

e upowszechnienie wiedzy o instytucjach zajmujacych si¢ profesjonalna pomoca
uwiktanym w przemoc,

o zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznej pomocy dla os6b uwiklanych w przemoc
e podniesienie jakosci $wiadczonej pomocy oraz doskonalenie umiejgtnosci
I kompetencji 0sob pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej
e interdyscyplinarno§¢  dziatan stuzb  udzielajacych  wsparcia w  zakresie

przeciwdziatania przemocy

e zmniejszenie liczby 0sob doznajacych przemocy domowej

9. Monitoring i ewaluacja

Realizacj¢ Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej w Powiecie Jarostawskim bedzie nadzorowat dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu. Monitorowanie realizacji Programu odbywac si¢
bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢, ktéra dotyczy¢ bedzie danych uzyskanych na koniec
kazdego roku z realizacji Programu — sprawozdanie przedktadane bg¢dzie Radzie Powiatu
Jarostawskiego 1 bedzie stanowi¢ element sprawozdania z dziatalnosci PCPR w Jarostawiu.
Podmiotem odpowiedzialnym za koordynacjg¢ i organizacje procesu realizacji Programu bedzie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.
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Ewaluacja pozwoli na:

- dostosowanie form wsparcia do potrzeb i probleméw istnicjgcych w Powiecie

- zwigkszenie dostepnosci dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej

Ewaluacje prowadzi¢ bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu we
wspolpracy ze wszystkimi instytucjami realizujagcymi Program i w miar¢ potrzeby i zmian
bedzie on modyfikowany.

10. Zasady finansowania Programu

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Powiatowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Osoéb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie
Jarostawskim na lata 2024-2030 sg $rodki witasne Powiatu oraz $rodki z budzetu panstwa
1 wojewodztwa przeznaczone na realizacje Programu, jak rowniez inne dostepne, np. w postaci
grantow.

11. Zakonczenie

W mysl art.6 ust.3 pkt.1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024r. poz. 424) do zadan wlasnych powiatu nalezy
w szczeg6lnosci opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
domowej oraz ochrona ofiar przemocy domowej. W zwigzku ze zmiang ustawy
0 przeciwdzialaniu przemocy domowej oraz wejsciem w zycie Uchwaty nr 205 Rady
Ministrow z dnia 9 listopada 2023r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, niezbednym jest przyjecie
niniejszego Programu na lata kolejne: 2024-2030. Intencjg tego Programu jest dazenie do
integracji
I aktywizacji specjalistobw 1 instytucji w obrgbie poszczegélnych jego zadan w celu
skuteczniejszej
1 kompleksowej pomocy ofiarom z jednoczesnym pakietem dziatan, adresowanych do
sprawcOw. Problemu przemocy domowej nie rozwigze si¢ w wyniku jednostronnie
podejmowanych dziatan, np. tylko spotkan z psychologiem Ilub prawnikiem czy tez
odseparowaniem sprawcy przemocy. Zapobieganie i zwalczanie przemocy domowej powinno
opierac si¢ na:
- interdyscyplinarnos$ci dziatan instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem i zapobieganiem
przemocy,
- informowaniu spoteczenstwa,
- profesjonalizmie 0s6b pomagajacych,
- stalym podnoszeniu kwalifikacji pracownikéw realizujacych dziatania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy domowe;j.

Przemoc to zjawisko bardzo niepokojace wspdlczesna rodzing, dotyczace
w zdecydowanej wigkszosci dzieci i kobiet. Niestety dom, ktéry powinien kojarzy¢ sie
z cieptem, mitoscia i akceptacjg, czasem jest miejscem bolu, cierpienia 1 tragedii.
W pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc niezwykle istotne jest, aby interwencja
pociagala za sobg dalsze dziatania. Wazne jest, aby odpowiednie stuzby, instytucje, specjalisci
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jak najszybciej podejmowali dalsze kroki zmierzajgce do trwalego zatrzymania przemocy.
Celem pomocy rodzinie w Kryzysie jest rozpoznanie najpilniejszych jej potrzeb, pomoc w ich
zaspokajaniu oraz budowanie systemu wsparcia dla rodziny- zgodnie z jej potrzebami,
przy wsparciu odpowiednich stuzb i instytucji.
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Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa

Program dla oséb stosujgcych przemoc w domowa ma charakter korekcyjno-edukacyjny,
jest programem autorskim, opracowanym w oparciu o :

- Ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 (Dz.U. z 2021 r. poz.
1249 z pdzn.zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1163)

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow psychologiczno - terapetycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowgq oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec osdb prowadzacych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1163)
- Wytyczne zawarte w Rzagdowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024 — 2030 (M.P 22023 r. p0z.1232)

- Powiatowg Strategie Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Powiecie jarostawskim na
lata 2023-2030 ( Uchwata nr LXX11/522/2023 rady Powiatu Jarostawskiego z dnia 22 grudnia
2023r.)

W czesci edukacyjnej Program koncentruje sie na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na
temat zjawiska przemocy, zachowan agresywnych, uzaleznienia od alkoholu, prawidtowych
relacji w rodzinie, postaw rodzicielskich, komunikacji interpersonalnej, asertywnych
zachowan, radzenia sobie ze stresem, zastepowania zachowan agresywnych zachowaniami
akceptowanymi spotecznie, promowaniu prawidtowych relacji w rodzinie i wychowaniu dzieci
bez przemocowych metod wychowawczych.

Czes¢ korekcyjna natomiast ukierunkowana jest na zdobycie praktycznych umiejetnosci
niestosowania przemocy, radzenia sobie ze ztoscig, trening umiejetnosci prospotecznych
i asertywnosci, umiejetnosci rozpoznawania u siebie wyzwalaczy agres;ji i zastepowania jej
zachowaniami spotecznie akceptowanymi oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow i korzystania ze wsparcia spotecznego.

Adresaci programu:

- o0soby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, ktdére otrzymaty
kare pozbawienia wolnosci z okresem zawieszenia na okres préby, osoby stosujgce przemoc
domowa - w trakcie trwania procedury NK, kierowane przez Zespoty Interdyscyplinarne oraz
osoby, ktdére same, dobrowolnie wyrazajg che¢ wziecia udzialu w programie dotyczacym
przeciwdziatania przemocy domowej

Podstawowym celem dziatan korekcyjno-edukacyjnych jest zmiana zachowan i postaw
0s0b stosujgcych przemoc domowg, a w rezultacie powstrzymanie sprawcow i zakonczenie
przemocy, a takze zwiekszenie ich zdolnosci do samokontroli zachowan agresywnych,
przejecie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie oraz nabycie umiejetnosci
konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.
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1. Cele programu:

e uznanie problemu przez osobe stosujgcg przemoc

e uswiadomienie sprawcy, czym jest przemoc

e zdobycie umiejetnosci definiowania zachowan o charakterze przestepczym
wraz z kwalifikacjg prawng czynu

e wziecie odpowiedzialnosci przez sprawcéw za swoje zachowania

® nauczenie sprawcy powstrzymywania sie od przemocy

e nauczenie sprawcy kontrolowania swoich agresywnych zachowan

e zdobycie umiejetnosci rozpoznawania przez sprawce sygnatéw
ostrzegawczych zapowiadajgcych wystgpienie u niego zachowania
przemocowego

e opracowanie tzw. , planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcego uzyciu sity
i przemocy oraz stworzenie planu  dziatania alternatywnego dla
zastosowania przemocy

e zmiana sposobu myslenia i systemu przekonan tak, aby sprzyjaty rozwojowi
zachowan partnerskich

e zastgpienie zachowan przemocowych partnerskimi

e rozpoznawanie i unikanie wzorcéw zachowan zwigzanych z przemoca

e rozwijanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem
i rozwigzywania konfliktéw bez uzycia agresji

e zdobycie wiedzy na temat funkcji rodziny, prawidtlowych postaw
rodzicielskich, potrzeb dzieci

e ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez przemocy

e zdobycie wiedzy na temat choroby alkoholowej oraz funkcjonowania
rodziny alkoholowej i jej wptywu na rozwdj spoteczno-emocjonalny dziecka

e wdrazanie zasad komunikacji interpersonalnej

e zdobycie wiedzy o asertywnosci i nabycie praktycznych umiejetnosci
stosowania asertywnosci w rozwigzywaniu konfliktéw i w kontaktach
interpersonalnych

e uzyskanie wiedzy na temat mozliwosci podejmowania dziatan
terapeutycznych po zakonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego oraz
miejsc, w ktédrych mozna takg pomoc uzyskaé

2. Formy realizacji programu

Program jest prowadzony przez specjaliste posiadajgcego kwalifikacje do pracy
z osobami stosujgcymi przemoc domowa, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi.
Program obejmuje 60 godzin dydaktycznych zaje¢ grupowych i jest realizowany w formie
10 spotkan po 6 godzin dydaktycznych . Zajecia grupowe majg charakter psychoedukacyjny
z elementami terapii, prowadzone sg w grupie ok. 12 - 15 osob.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu programu jest udziat w co najmniej
7 spotkaniach grupowych (42 godziny).
Oddziatywania korekcyjno- edukacyjne sg realizowane z zastosowaniem praktycznych
¢wiczen dostarczajgcych korekcyjnych doswiadczen osobistych majgcych wptyw na zmiane
postaw i zachowan uczestnikdw programu.
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Zajecia prowadzone sg metodami aktywizujgcymi ( dyskusja, burza mdzgdéw, rozmowa
kierowana, ,kosz i walizka”, odgrywanie scenek, ,drzewka decyzyjne”, ,$niezna kula” itp),
dzieki ktérym uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zajeciach,
swobodnego wypowiadania swojego zdania i s3 zaangazowani w przebieg spotkania.
Prowadzacy przekazuje niezbedne informacje w formie mini-wykfadéw i prezentacji
multimedialnych. W trakcie zaje¢ prowadzacy stosuje indywidualne i zbiorowe formy pracy
(jednolite i zréznicowane), ¢wiczenia.

3. Spodziewane efekty:
Uczestnicy programu :
e zmienig sposéb funkcjonowania rezygnujac ze stosowania przemocy
- naucza sie nowych umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw
- zweryfikuja przekonania na temat przemocy
- nauczg sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze doprowadzajgce do stosowania
przemocy i zastgpia je zachowaniami partnerskimi
e zmienig poglady na wychowanie dzieci
e wezmg odpowiedzialnos¢ za swoje zachowania
e bedg $wiadomi skutkdw powrotu do wczesniejszego postepowania
e bedg potrafili powstrzymywac sie od przemocy i bedy wiedzie¢, gdzie korzystac
z pomocy, gdyby powrécili do starych schematéw
e zrezygnujg z przedmiotowego traktowania innych oséb, bedg zdolni do empatii i ich
podmiotowego traktowania
e odzyskajg poczucie kontroli nad wtasnym zyciem w réznych jego obszarach

H

.. Tematyka grupowych ZAJEC KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH

e Zajecia integracyjne. Zapoznanie z uczestnikami, przedstawienie tematyki zajec.
Ustalenie zasad obowigzujgcych podczas zaje¢, zawarcie kontraktu. Oczekiwania
uczestnikdw w zwigzku z udziatem w zajeciach korekcyjno -edukacyjnych.

¢ Komunikacja interpersonalna. Komunikacja werbalna iniewerbalna.

e Komunikacja interpersonalna - Zasady poprawnej komunikacji, co pomaga, a co
przeszkadza w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji. Bariery komunikacyjne.

e Style komunikowania sie : ulegly, agresywny i asertywny- odrdznianie asertywnosci
od agresywnosci

e Asertywnos¢ - charakterystyka asertywnego stylu porozumiewania sie, trening
zachowan asertywnych, umiejetnos¢ stuchania innych i reagowania z szacunkiem w
relacjach interpersonalnych

e Asertywne odmawianie

e Asertywne reagowanie na krytyke - asertywne sposoby reagowania na krytyke
stuszng, uzasadniong oraz niestuszng

e Rozpoznawanie i konstruktywne wyrazanie uczué

e Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktdw w oparciu o negocjacje i kompromis
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e Zjawisko przemocy - definicje przemocy, rodzaje przemocy i charakterystyka
zachowan przemocowych

e Istota przemocy - problem wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich

e Spoteczno-kulturowe Zrédta przemocy, przemoc a stereotypy dotyczgce pfci i rol

e Charakterystyka sprawcy — przyczyny stosowania przemocy, psychologiczna
charakterystyka ofiary przemocy (proces wiktymizacji), wptyw przemocy na
emocjonalne funkcjonowanie rodziny.

o Koto partnerstwa i koto przemocy— uczenie szacunku i partnerstwa w zwigzku,
zastepowanie zachowan przemocowych spotecznie akceptowanymi.

e Sytuacja emocjonalna cztonkéw rodziny dotknietej przemocg — przemoc wobec
wspotmatzonkdw, partneréw, dzieci i oséb starszych.

e Przemoc a agresja — wyjasnienie agresji, rodzaje agresji, teorie agresji, autoagresja, jej
przyczyny i rodzaje. Zastepowanie zachowan agresywnych spotecznie akceptowanymi.
Zapobieganie  wystepowaniu zachowan przemocowych poprzez ustalenie
Indywidualnych Planéw Bezpieczeristwa

e Przemoc w S$wietle prawa, odpowiedzialno$¢ karna za stosowanie przemocy.
Kodeks Karny, Ustawa o przeciwdziataniu przemocy, procedura Niebieskie Karty

¢ Indywidualne Plany Bezpieczenistwa cd. — jak zapobiegac eskalacji emocji i nie
doprowadzaé¢ do utraty kontroli nad swoim zachowaniem i krzywdzenia innych?
Opracowanie listy indywidualnych , wyzwalaczy,, agresji.

e Fakty i mity na temat przemocy.

e Cykl przemocy — oméwienie poszczegdlnych faz cyklu przemocy, charakterystycznych
zachowan sprawcy i ofiary przemocy — uczestnikow cyklu. Kiedy i jak mozna przerwac
cykl przemocy?

¢ Rodzina jako podstawowe srodowisko wychowawcze. Podstawowe funkcje rodziny,
postawy rodzicielskie i style wychowania w rodzinie oraz ich wptyw na rozwdj
spoteczno-emocjonalny dziecka.

e Przejawy i skutki doznawanej przemocy u dzieci, mtodziezy i dorostych w réznych
sferach i okresach zycia.

e Przemoc a alkohol, wptyw picia alkoholu na stosowanie zachowan przemocowych
i agresywnych. Wozory picia alkoholu — uzywanie i naduzywanie alkoholu, picie
o niskim ryzyku szkéd, picie ryzykowne i szkodliwe. MJj styl picia - Test przesiewowy
AUDIT

e Zesp6t uzaleznienia od alkoholu — objawy choroby alkoholowej. Autodiagnoza.
System lecznictwa odwykowego w Polsce, terapia jako podstawowa forma leczenia
choroby alkoholowej. Wptyw alkoholu na organizm cztowieka.

e Funkcjonowanie osoby uzaleznionej — mechanizmy uzaleznien. Wptyw picia alkoholu
na funkcjonowanie rodziny

e Rodzina alkoholowa jako przyktad rodziny dysfunkcyjnej, zasady panujace w rodzinie
alkoholowej, emocjonalna sytuacja cztonkdéw rodziny alkoholowej, sposoby
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przystosowania sie przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny do destrukcyjnej sytuacji
w domu (wspédtuzaleznienie, role dzieci).

e Stres - przyczyny powstawania stresu, rodzaje stresu, metody radzenia sobie ze
stresem. Relaksacja. Cwiczenia w zdobywaniu praktycznych umiejetnosci radzenia
sobie z wewnetrznym napieciem, przeciwdziatanie powstawania stresu i sposoby
odreagowywania napiecia.

e Promowanie pozytywnych wartosci, przejmowanie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo w zwigzkach oraz odpowiedzialnosci za swoje zachowanie

e Gdzie szuka¢ pomocy? Przekazanie informacji nt. instytucji, w ktérych mozna szukac
specjalistycznej pomocy w trudnych sytuacjach.

e Podsumowanie i zakonczenie zajeé. Ewaluacja. Rozdanie materiatéw edukacyjnych.

5. Termin realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego : | pétrocze 2024
6. Dokumentowanie prowadzonych dziatan:

Na etapie rekrutacji do programu dziatania prowadzi i dokumentuje Organizator programu.
Na etapie realizacji dokumentacje prowadzi osoba realizujgca zajecia. Dokumentacja zawiera:
kontrakt, kwestionariusze ankiet, karty sesji grupowych, podpisane przez uczestnikéw listy
obecnosci na zajeciach, ankiety ewaluacyjne i monitorujgce, potwierdzenie odbioru
materiatow szkoleniowo-edukacyjnych, wykaz oséb, ktore kwalifikujg sie do otrzymania
zaswiadczenia o ukonczeniu programu.

7. Ewaluacja — ewaluacja zostanie przeprowadzona w potowie programu i na ostatnich
zajeciach, bedzie ona polegata na wypetnieniu przez uczestnikdw zaje¢ ankiety ewaluacyjnej
dotyczacej osobistych korzysci wynikajgcych z uczestnictwa w programie i jego wptywu na
zmiany dotychczasowego zachowania.

8. Monitoring: uczestnicy programu bedg monitorowani zaréwno podczas uczestnictwa
w programie — po odbyciu 50 % zaje¢ oraz przez okres trzech lat po jego zakonczeniu.
Za realizacje monitoringu po zakonczeniu programu — odpowiada Zamawiajacy.

Formy monitoringu: ankieta monitorujgca (po 50% zajeé), kontakt z rodzing uczestnika
programu, kontakt z uczestnikiem programu, kontakt z dzielnicowym lub pracownikiem
socjalnym w przypadku objecia rodziny procedurg Niebieskie Karty, kontakt z kuratorem
sgdowym w przypadku pozostawania uczestnika zajeé¢ pod dozorem kuratora sgdowego.

Opracowata:
mgr Renata Wojna
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PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Przemoc domowa jest w Polsce jednym z probleméw spotecznych, ktory
wymaga podejmowania szeroko zakrojonych dziatan przeciwdzialajacych temu
zjawisku.

Program psychologiczno-terapeutyczny jest rozszerzeniem oferty dla osob
uwiktanych w przemoc, a jego istotg jest zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan
wobec o0soéb stosujacych przemoc domowa.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowa zostat
opracowany W oparciu o:

1. Ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej ( Dz.U. z 2021 r. p0z.1249 z pézn.zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz.U.
z 2023r. poz.1166)

3. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P z 2023
r. poz.1232).

l. Cele programu:

1. Powstrzymanie o0sob stosujacych przemoc domowg od zachowan przemocowych,
zakonczenie stosowania przemocy wobec swoich najblizszych.

2. Zmiana wzorcoOw zachowan, indywidualnych postaw 1 przekonan.

3. Ksztaltowanie umiej¢tnosci  prospotecznych — asertywnosci, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, rozwigzywanie konfliktow w oparciu o negocjacje
i kompromis, itp.)

4. Rozwijanie zdolno$ci do samokontroli i brania odpowiedzialno$ci za swoje
zachowanie.

5. Identyfikacja i weryfikacja negatywnych stereotypow zwigzanych z picig 1 pelnieniem
okreslonych rél spotecznych.

6. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy.

7. Wzbudzenie motywacji wewnetrznej do zmiany, poprzez analize¢ przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan .

8. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych.
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9. Nabycie i doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych i rodzinnych pozbawionych
przemocy.

10. Budowanie relacji rodzinnych i partnerskich opartych na wzajemnym szacunku
i pomocy.

11. Poglebienie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje.

12. Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

13. Nabycie wiedzy na temat przemocy domowej, rodzajow i form przemocy.
I1. Adresaci programu

1.0dbiorcami programu psychologiczno-terapeutycznego sa osoby stosujace przemoc
domowa, zglaszajgce si¢ do udziatu w programie samodzielnie lub kierowane przez podmioty
i instytucje, np. os$rodki pomocy spolecznej, kuratorow sadowych, zespoty
interdyscyplinarne, powiatowe centra pomocy rodzinie, itp.

2.Program psychologiczno-terapeutyczny jest kierowany zaré6wno do oséb, ktore
uczestniczyly juz wcze$niej w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa, jak i 0sob, ktore nie braty w nich udziatu.

I1l. Rekrutacja uczestnikow i zasady uczestnictwa w programie
1.Nabor uczestnikdéw bedzie trwat przez caly okres obowigzywania programu.

2.Przyjecie uczestnika do programu bedzie poprzedzone rozmowa kwalifikacyjng, podczas
ktorej zostanie sporzadzona wstepna diagnoza

3.Kwalifikacja wstepna zostanie przeprowadzona przez Organizatora programu.

3.Za uczestnika programu zostanie uznana osoba, ktora pozytywnie przeszta kwalifikacje,
podpisata zgod¢ na udzial w programie, kontrakt oraz rozpoczeta spotkania programowe,
grupowe lub indywidualne.

4. Realizacja programu  psychologiczno-terapeutycznego  zostanie rozpoczeta po
zakwalifikowaniu do programu grupy, co najmniej 10 uczestnikéw

IV. Realizacja, harmonogram i dokumentowanie programu

1. W latach 2024-2030 przewiduje si¢ realizacje po jednej edycji programu w kazdym
roku.

2. Zajgcia beda realizowane w grupie 0Ok. 10 oséb, przy czym minimalna ilo$é
uczestnikOw wynosi 8 0sob.

3. Realizatorem programu bedzie osoba posiadajaca kwalifikacje do prowadzenia w/w
programu, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

4. Program bedzie realizowany w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych.

5. Program psychologiczno- terapeutyczny obejmuje: 30 godzin dydaktycznych zajeé
grupowych (pie¢ spotkan grupowych po sze$¢ godzin), 20 godzin zajec
indywidualnych (co najmniej po dwie godziny dla kazdego uczestnika) oraz zajecia
wspolne dla 0séb stosujacych przemoc domowa wraz ze swoimi zonami/partnerkami
(dwa spotkania grupowe po cztery godziny). W przypadku nieobecno$ci zon/partnerek
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na zajeciach przeznaczonych dla par — w zajeciach biorg udziatl tylko osoby stosujgce
przemoc domowa.

6. Zajecia grupowe dla oséb stosujacych przemoc domowa ukierunkowane sg na
zapoznanie uczestnika programu ze zjawiskiem przemocy domowej, definicja
przemocy, jej rodzajami i formami, mechanizmami przemocy, skutkami przemocy,
odpowiedzialnoscig karng za stosowanie przemocy, radzeniem sobie ze stresem,
metodami zastegpowania zachowan przemocowych partnerskimi.

7. Zajecia grupowe - wspolne dla oséb stosujacych przemoc domowa 1 zon/partnerek
maja na celu poprawe komunikacji w zwigzku, nabycie wiedzy na temat nie
przemocowych metod wychowania dzieci, rozwigzywania konfliktowych sytuacji za
pomocg negocjacji 1 kompromisu.

8. W przypadku nie wyrazenia zgody na udziat we wspolnych spotkaniach grupowych
przez zong/partnerke — mozliwy jest udzial w zajeciach grupowych osoby stosujacej
przemoc domowg bez osoby towarzyszacej.

9. Osoba prowadzaca zajecia prowadzi dokumentacje z przebiegu zaje¢, w tym listy
obecnosci podpisane osobiscie przez uczestnikdw programu, notatki z przebiegu zajec¢,
omawianej tematyki w czasie spotkan, notatki z konsultacji indywidualnych, ankiety
monitorujace po 50 % zajeé, ankiety ewaluacyjne.

10. W czasie trwania programu (po 50% zaje¢) i przez okres trzech lat po zakonczeniu
programu osoby, ktére ukonczyly program beda podlegaty monitoringowi w formie
kontaktow telefonicznych z : uczestnikami programu, i/lub kuratorem sagdowym, i/lub
pracownikiem socjalnym.

11. Osobg odpowiedzialng za monitoring i ewaluacje w czasie trwania programu bedzie
specjalista realizujacy zajecia w ramach programu psychologiczno-terapeutycznego.
Po zakonczeniu programu za monitoring odpowiada Organizator Programu.

12. Zaswiadczenie o ukonczeniu programu otrzymaja osoby, ktore wzigty udziat
w 2 rozmowach indywidualnych oraz co najmniej 4 zajeciach grupowych dla osob
stosujacych przemoc domowg i 1 spotkaniu wspolnym dla os6b stosujacych przemoc
domowag 1 malzonkow/partneréw (facznie 30 godzin zajec).

V. Tematyka poszczego6lnych zajeé grupowych

1. Zajecia integracyjne. Zapoznanie z uczestnikami, przedstawienie tematyki zaje¢. Ustalenie
zasad obowigzujacych podczas zaje¢. Oczekiwania uczestnikow w zwigzku z udzialem
w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych. Komunikacja interpersonalna, werbalna
i niewerbalna.

2. Komunikacja interpersonalna - zasady poprawnej komunikacji, co pomaga, a co
przeszkadza w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji. Bariery komunikacyjne. Mini
wyktad, praca w matych grupach, burza mézgow.

Style komunikowania si¢ — omdwienie stylu agresywnego 1 ulegtego, ¢wiczenia.

Omowienie pracy, podsumowanie.
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3. Asertywno$¢ - charakterystyka asertywnego stylu porozumiewania si¢, trening zachowan
asertywnych - ¢wiczenia. Asertywne odmawianie — ¢wiczenia. Asertywne reagowanie na
krytyke - omoOwienie asertywnych sposoboéw reagowania na krytyke stuszna, uzasadniong
oraz niestluszng — omowienie, ¢wiczenia.

4. Zjawisko przemocy — definicje przemocy, rodzaje przemocy i charakterystyka zachowan

przemocowych - mini wyktad, praca w malych grupach, wspdlne zebrani
1 usystematyzowanie wypracowanego materialu, podsumowanie, swobodne wypowiedzi
uczestnikow zaj¢¢. Istota przemocy — wiladza 1 kontrola jako istota zachowan

przemocowych, omowienie, dyskusja.

5. Charakterystyka sprawcy — przyczyny stosowania przemocy, psychologiczna
charakterystyka ofiary przemocy, wpltyw przemocy na emocjonalne funkcjonowanie
rodziny. Koto partnerstwa i koto przemocy —omoéwienie. Sytuacja emocjonalna cztonkow
rodziny dotknigtej przemocg — przemoc wobec wspotmatzonkoéw, partnerow, dzieci 1 0s6b
starszych.

6. Przemoc a agresja — wyjasnienie agresji, rodzaje agresji, teorie agresji, autoagresja, jej
przyczyny i rodzaje. Zastgpowanie zachowan agresywnych spotecznie akceptowanymi.
Zapobieganie wystepowaniu zachowan przemocowych poprzez ustalenie Indywidualnych
Planéw Bezpieczenstwa
Cykl przemocy — omoéwienie poszczegolnych faz cyklu przemocy, charakterystycznych
zachowan sprawcy 1 ofiary przemocy — uczestnikow cyklu. Kiedy 1 jak mozna przerwaé
cykl przemocy? Przemoc w S$wietle prawa, odpowiedzialno$¢ karna za stosowanie
przemocy. Kodeks Karny, Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej, procedura
Niebieskiej Karty.

Indywidualne Plany Bezpieczenstwa — jak zapobiegaé eskalacji emocji i nie doprowadzac
do utraty kontroli nad swoim zachowaniem i krzywdzenia innych? Opracowanie listy
indywidualnych ,,wyzwalaczy,, agresji.

7. Fakty 1 mity na temat przemocy. Rodzina jako podstawowe $rodowisko wychowawcze.
Podstawowe funkcje rodziny, postawy rodzicielskie i style wychowania w rodzinie oraz
ich wptyw na rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka. Wychowanie dzieci bez przemocy.
Przejawy 1 skutki doznawanej przemocy u dzieci, mtodziezy idorostych w réznych sferach
i okresach zycia. Mini wyktad. Praca w malych grupach, omowienie i podsumowanie
wspodlnie wypracowanych tresci.

8. Przemoc a alkohol, wptyw picia alkoholu na stosowanie zachowan przemocowych
i agresywnych. Wzory picia alkoholu — uzywanie i naduzywanie alkoholu, picie o niskim
ryzyku szkod, picie ryzykowne i szkodliwe. Moj styl picia - Test przesiewowy AUDIT,
omowienie. Zespot uzaleznienia od alkoholu — objawy choroby alkoholowe;j.
Autodiagnoza. System lecznictwa odwykowego w Polsce, terapia jako podstawowa forma
leczenia choroby alkoholowej. Wptyw alkoholu na organizm czlowieka.

9. Funkcjonowanie osoby uzaleznionej — mechanizmy uzaleznien. Wptyw picia alkoholu na
funkcjonowanie rodziny — Rodzina alkoholowa jako przyktad rodziny dysfunkcyjnej,
zasady panujace w rodzinie alkoholowej, emocjonalna sytuacja czlonkéw rodziny
alkoholowej, sposoby przystosowania si¢ przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny do
destrukcyjnej sytuacji w domu (wspotuzaleznienie, role dzieci).
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10. Stres - przyczyny powstawania stresu, rodzaje stresu, metody radzenia sobie ze stresem.
Relaksacja. Cwiczenia w zdobywaniu praktycznych umiejetnosci radzenia sobie
z wewnetrznym napigciem, przeciwdzialanie powstawania stresu 1 sposoby
odreagowywania napigcia. Gdzie szuka¢ pomocy? Przekazanie informacji nt. instytucji,
w ktorych mozna szuka¢ specjalistycznej pomocy w trudnych sytuacjach.

Opracowala : Renata Wojna
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(pieczgc jednostki rozpatrujacej wniosek)

Zatacznik nr 1

do Programu korekcyjno- edukacyjnego /
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla os6b stosujgcych przemoc domowa

WNIOSEK
o wydanie zaswiadczenia

Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Jarostawiu

Nazwisko:

Kod pocztowy:

Data urodzenia:

Telefon:

Zwracam si¢ z prosba o wydanie zaswiadczenia, ze zglositam/zglositem* si¢ do udzialu
w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc domowa /w programie
psychologiczno-terapeutycznym dla os6b stosujacych przemoc domowa w celu przedstawienia grupie

diagnostyczno-pomocowe;.

* Niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 2

do Programu korekcyjno- edukacyjnego /
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla os6b stosujgcych przemoc domowa

ZASWIADCZENIE NR.......ccouun..

o zgloszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa*

stwierdza sie, Ze Pani/Pan*:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

zglosila /zglosil* sie:

do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg:**

do udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa:**

Program odbedzie sie w

(nazwa podmiotu realizujgcego program)

(adres podmiotu realizujgcego program)
w terminie:

(miejscowos¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznione;j)

*Niepotrzebne skreslic.
** Wiasciwe zaznaczy¢.

str. 1
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Zalgcznik nr 3

do Programu korekcyjno-edukacyjnego/
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla 0séb stosujacych przemoc domowa

ZASWIADCZENIE NR

o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa*

Stwierdza sie, Ze Pani/Pan*:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

ukonczyta/ukonczyt*:

program korekcyjno-edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc domowa:**

program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa:

realizowany w terminie:

(miejscowos¢, data)

(podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skresli¢
** Wlasciwe zaznaczy¢.

str. 2
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Zatacznik nr 4

do Programu korekcyjno- edukacyjnego /
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla oséb stosujgcych przemoc domowa

POTWIERDZENIE
odbioru zaswiadczenia

.Y 00 VP potwierdzam,
zewdniu.....................c.eeeeeee.. Otrzymatam/otrzymatem®  zaswiadczenie, ze zglositam/zgtositem* sie
do udmafu W programie korekcyjno edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowa/w programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa*, realizowanych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

* Niepotrzebne skresli¢

1d: DD3BC7BD-3836-4EDE-AE69-FE7719A104A7. Podpisany Strona 45



Zatacznik nr 5

do Programu korekcyjno-edukacyjnego /
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa

ANKIETA EWALUACYJNA

Wymien, Twoim zdaniem, pozytywne aspekty zajec:

Ocen tresci zajec, w ktorych uczestniczytes, przyjmujac punktacje:

1)
2)
3)
4)
5)
1.
1
2.
1
3.
1
4.
1
5.
1

— zdecydowanie nie zgadzam sie
- raczej nie zgadzam sie
— trudno powiedzieé
—raczej zgadzam sie
—zdecydowanie zgadzam sie
Tematyka zajec byta interesujaca
2 3 4 5
Sposdb prowadzenia byt interesujacy i przystepny
2 3 4 5

Prezentowane tresci byly zrozumiate

2 3 4 5

Pozyskane wiadomosci okazaty sie przydatne w codziennym zyciu i utatwity funkcjonowanie

2 3 4 5

Zapamietatem duzo z przedstawionego materiatu

2 3 4 5

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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Zatacznik nr 6

do Programu korekcyjno-edukacyjnego /
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla 0sob stosujacych przemoc domows

Ankieta monitorujgca

/ po udziale w 50% zajeé/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu zwraca si¢ z uprzejma prosba
o wypelnienie ponizszej ankiety dotyczacej Pani/a udzialu w programie korekcyjno-

edukacyjnym / psychologiczno-terapeutycznym

1. Czy wedlug Pani/a udziat w programie spowodowat jakiekolwiek zmiany w Pani/a zyciu ?
TAK  NIE ( prosze zakresli¢ whasciwg odpowiedz)

Jesli tak, to jakie?

2. Czy Pani/a rodzina, najblizsi zauwazyli zmiany w pani/a zachowaniu?
TAK NIE ( proszg¢ zakresli¢ wtasciwa odpowiedz)

Jesli tak, to jakie?

3.Czy jakiekolwiek inne osoby zauwazyty zmiany w Pani/a zachowaniu?
TAK NIE ( prosze zakre$li¢ wlasciwg odpowiedz)

Jesli tak, to czego te zmiany dotycza?
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4.Czy jest Pan/i zadowolony/a w uczestnictwie w programie?

TAK NIE  ( prosze zakresli¢ wtasciwg odpowiedz)

5. Z zajeé¢, w ktorych Pan/i uczestniczylt/a, co najbardziej utkwito Panu/i w pamigci?

6.Czy wedlug Pani/a realizacja takich zaj¢c¢ jest celowa i zasadna?
TAK NIE ( prosze zakresli¢ wlasciwg odpowiedz)

jesli tak, to dlaczego?

Jaroslaw dAn.......ooiiiii

/imi¢ i nazwisko uczestnika zaje¢/

Dzigkujemy

za wypehienie ankiety
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Zalacznik nr 7
do Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla osé6b stosujacych przemoc domowa

,Program psychologiczno — terapeutyczny Powiatu Jarostawskiego dla oséb stosujacych przemoc
domow3g”

IMi€@ i NAZWISKO UCZESENIKA ..........coveiieiiie et st st s
Adres zZamieSzKania ..........c.coveiiririeiiniie ettt st st r s
Telefon kontaktowy ............coceviiiiiviciccce e
Telefon do cztonka rodziny.............ccceceveiveiceie v,

KONTRAKT

Niniejszy kontrakt stanowi wyrazZenie zgody na udziat w ,,Programie psychologiczno-
terapeutycznym Powiatu Jarostawskiego dla osob stosujgcych przemoc domowgq”- edycja w 2024
roku oraz zobowiqgzanie uczestnika do przestrzegania nastepujgcych zasad:

1. Uczestnik jest poinformowany, ze formalny wymodg ukoiczenia programu obejmuje
systematyczne i aktywne uczestniczenie w zajeciach grupowych realizowanych w wymiarze 38
godzin i w 2 spotkaniach indywidualnych. Podstawg do wydania stosownego zaswiadczenia o
ukonczeniu programu jest udziat w 24 godzinach zaje¢ grupowych ( 4 spotkania), 4 godzinach
zaje¢ grupowych - wspdélnych oraz w 1 rozmowie indywidualnej.

2. Uczestnik zobowigzuje sie do bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspdtzycia spotecznego
zachowania sie w trakcie zaje¢, do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu lub zazywania
substancji psychoaktywnych. Warunkiem dopuszczenia do zajec jest trzezwos¢ uczestnika, stagd
osoba bedgca pod wptywem alkoholu nie moze uczestniczy¢ w zajeciach (dopuszcza sie
badanie alkomatem).

3. Uczestnik zobowigzuje sie do powstrzymywania sie od przemocowych dziatan i postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny i innymi ludZzmi w czasie trwania programu.

Uczestnik uznaje osobistg odpowiedzialno$é za fakt stosowania przemocy domowej.

5. Uczestnik jest poinformowany o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika
programu do 3 lat po jego ukoniczeniu, w celu badania skutecznosci poddania sie
oddziatywaniom psychologiczno-terapeutycznym, zaréwno poprzez kontakt z cztonkami
rodziny, jak iz innymi instytucjami.

6. Uzyskane informacje od uczestnikdw programu w ramach diagnozy dotyczace ich Zzycia
osobistego sg objete zasadg poufnosci, z wyjatkiem informacji wskazujgcych na popetnienie
czyndw niezgodnych z prawem, Sciganych z urzedu.

7. Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu programu po zrealizowaniu co najmniej 28
godzin zaje¢ grupowych i odbyciu 1 konsultacji indywidualnej.

®

Niniejszy kontrakt zostat sporzgdzony w 2 egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

/ Data, podpis uczestnika programu/ /podpis osoby prowadzacej zajecia/

Id: DD3BC7BD-3836-4EDE-AE69-FE7719A104A7. Podpisany Strona 49



Zatacznik nr 8
do Programu korekcyjno-edukacyjnego/

Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla os6b stosujacych przemoc domowa

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. IMIE | NAZWISKO

3. SYTUACJA ZDROWOTNA (choroby przewlekte, korzystanie ze specjalistycznej pomocy

lekarskiej)

4. SYTUACJA ZAWODOWA (zawdd, wyksztatcenie, rodzaj wykonywanej pracy, forma
zatrudnienia /umowa o prace, umowa zlecenie, praca dorywcza/, osoba bezrobotna,

rencista, emeryt

6. UZALEZNIENIA (czy jest Pan/Pani uzalezniona? Jezeli tak to od czego i czy korzystat

Pan/Pani z leczenia odwykowego?)

7. SYTUACIA PRAWNA ( karalnos$¢, ograniczenia wtadzy rodzicielskiej, zobowigzanie do

leczenia odwykowego)
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8. CO ROZUMIE PAN/PANI PRZEZ PRZEMOC DOMOWA?

9. CZY STOSOWAL PAN/PANI PRZEMOC WOBEC CZLONKOW RODZINY (w jakich
okolicznosciach, jakie to byty zachowania i co chciat Pan/Pani przez to osiggngc?)

10. CZY PROBOWAL PAN/PANI ZAPRZESTAC STOSOWANIA PRZEMOCY ? Jesli tak, to jakie
w tym celu podejmowat Pan/Pani dziatania?

11.CZY MA PAN/PANI SWIADOMOSC, JAKIE SA KONSEKWENCIJE KARNE ZA
STOSOWANIE PRZEMOCY DOMOWEJ?

12. JAKIE SA PANA/PANI OCZEKIWANIA ZWIAZANE Z UDZIALEM W PROGRAMIE
KOREKCYJNO-EDUKACYJNYM / PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNYM
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Zatacznik nr 9

do Programu korekcyjno-edukacyjnego/
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla sprawcow przemocy domowej

ROZMOWY INDYWIDUALNE
przeprowadzone w ramach realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego

Imie i nazwisko
uczestnika
programu

Data

przeprowadzonej
rozmowy

Informacje uzyskane w czasie rozmowy

Podpis

uczestnika
programu

--------------------------------------------

/podpis osoby przeprowadzajgcej rozmowe/

1d: DD3BC7BD-3836-4EDE-AE69-FE7719A104A7. Podpisany
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Zatacznik Nr 10

do Programu korekcyjno-edukacyjnego/
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla 0so6b stosujacych przemoc domowa

PRZEBIEG ZAJEC GRUPOWYCH

Lp. Data realizacji/ilo$¢ Tematyka realizowanych zaje¢, przebieg, Podpis osoby
godzin metody pracy prowadzgacej
zajecia

1d: DD3BC7BD-3836-4EDE-AE69-FE7719A104A7. Podpisany Strona 53



Zaltacznik nr 11

do Programu korekcyjno-edukacyjnego/
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa

Program korekcyjno-edukacyjny / Program psychologiczno-terapeutyczny
dla os6b stosujgcych przemoc domowg*

Jarostaw 2024

LISTA OBECNOSCI NA ZAJECIACH GRUPOWYCH W DNIU.......cccceceeeererrnnee

LP. | IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA PODPIS UCZESTNIKA

O 0 N oo Ul &) W N

=
©

=
=

=
N

|
w

|
»

|
U

/podpis osoby prowadzqcej zajecia/

*Niepotrzebne skresli¢
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Zatacznik nr 12

do Programu korekcyjno-edukacyjnego /
Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla os6b stosujacych przemoc domowa

KARTA DIAGNOZY

UCZESTNIKA PROGRAMU KOREKCYJNO — EDUKACYJNEGO/
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO*

1. Imie i nazwisko uczestnika...............cccoooveiiiriei e
2. Data urodzenia............cc.ooooiiieiiieiee e e s

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

11.Czy kiedykolwiek stosowata Pani/Pan przemoc domowa w stosunku do
swoich najblizszych? Jesli tak, to w jakich okolicznosciach? Czemu te
zachowania miaty stuzy¢?

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12. Czy podejmowata Pani/podejmowat Pan jakiekolwiek dziatania, ktére
mialy na celu zaprzestanie stosowanie przemocy, poprawe sytuacji
w domu?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

13.Czy jest Pani/Pan s$wiadoma/swiadomy, jakie sg konsekwencje
stosowania przemocy domowe;j?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

14.Jakie sg Pani/Pana oczekiwania zwigzane z udziatem w Programie
korekcyjno-edukacyjnym/psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujacych przemoc domowg?
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.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................

/miejscowos$é, data/ /podpis osoby wypetniajacej karte/

* Niepotrzebne skresli¢

Id: DD3BC7BD-3836-4EDE-AE69-FE7719A104A7. Podpisany Strona 57



Zatacznik nr 13

do Programu korekcyjno-edukacyjnego/
Programu psychologiczno-terapeutycznego

dla os6b stosujacych przemoc domowa

Potwierdzenie odbioru materiatéw szkoleniowo-edukacyjnych -
Program korekcyjno-edukacyjny / Program psychologiczno-terapeutyczny*

LP.

IMIE | NAZWISKO
uczestnika zajec

DATA

PODPIS
uczestnika

10.

11.

12.

13.

14.

15.

* Niepotrzebne skresli¢
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Uzasadnienie

W mysl art. 6 ust. 3 pkt 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.
U. z 2024r. poz. 424) do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci: opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oso6b doznajacych
przemocy domowej. W dniu 22 czerwca weszta w zycie ustawa z dnia 9 marca 2023r., o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektdérych innych ustaw (Dz. U. z2023r.
poz. 535), ktorej celem jest ochrona o0so6b pokrzywdzonych przemoca domowa oraz poprawa
funkcjonowania systemu przeciwdzialania przemocy na szczeblu nie tylko samorzadu terytorialnego,
ale rowniez regionalnego i centralnego. Miaty miejsce kolejne zmiany w/w ustawy.

Pierwsza roznica nowelizacji w kontek$cie do dotychczasowej ustawy jest jej nowa nazwa-
poprzednie ,,0 przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie” zastgpiono ,,0 przeciwdziataniu przemocy
domowe;j”. Rowniez dotychczasowa definicja przemocy w rodzinie zostala zmieniona, a w jej nowej
tresci uwzgledniono kwesti¢ przemocy ekonomicznej oraz cyberprzemocy. Nowelizacja ustawy dodata
tez nowa definicje osoby doznajacej przemocy domowej. Zgodnie znowymi przepisami, m.in.
matoletni, ktory byt swiadkiem przemocy domowej, powinien by¢ traktowany réwniez jako osoba
doznajaca przemocy. Ustawa przewiduje nowe regulacje przeznaczone dla osoéb stosujacych przemoc
domowa, ajedng znich jest kierowanie takich osob do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych. Rozwigzanie to ma na celu przede wszystkim wyksztalcenie u osob stosujacych
przemoc umiejetnosci samokontroli. Osoba stosujaca przemoc ma obowigzek uczestnictwa
w Programie, a za niedopelnienie tego obowiazku przewidziana zostata kara ograniczenia wolnosci lub
kara grzywny.

Integralng czes$cig Powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej w Powiecie Jarostawskim na lata 2024 - 2030 jest program
korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa oraz program psychologiczno-
terapeutyczny, ktdérego autorem jest obecnie inna osoba niz w latach poprzednich.

W  zwiazku zpowyzszymi zmianami oraz wejsciem w zycie Rzadowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 (M.P. z 2023r. poz. 1232) zasadnym jest
przyjecie Programu na lata 2024 — 2030.
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