UCHWALA NR LXI11/449/2023
RADY POWIATU JAROSLAWSKIEGO

7 dnia 31 marca 2023 r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Jarostawskim na lata 2023-2028

Na podstawie art. 6 ust. 3 pkt 1 oraz ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ( t.j. Dz. U. z2021r. poz. 1249) oraz art. 12 pkt 11 ustawy
z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym ( t.j. Dz.U. z 2022 r.poz.1526)

Rada Powiatu Jarostawskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w Powiecie Jarostawskim na lata 2023-2028, stanowigcy zatgcznik do niniejszej
Uchwaty, ktorego integralng cze$¢ stanowia: Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcoéw przemocy
w rodzinie ,,Zacznij wszystko od nowa” oraz Program psychologiczno-terapeutyczny ,,Nowy Horyzont”,

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Jarostawiu

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu Jarostawskiego

Marian Fedor

Id: 7A772B82-9B98-4EF1-95C6-425DEF8807AS. Podpisany Strona 1



Zalacznik do uchwaty nr LX11/449/2023
Rady Powiatu Jarostawskiego
z dnia 31 marca 2023 r.

Powiat Jaroslawski

POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY NA LATA 2023-2028

» Tam, gdzie jest niesprawiedliwos¢, gdzie jest przemoc, zaklamanie,
nienawis¢, nieszanowanie ludzkiej godnosci - tam brakuje miejsca na mitosé,
tam brakuje miejsca na serce, na bezinteresownosdé, na wyrzeczenia’.

Ks. Jerzy Popiefuszko

Jarostaw 2023r.
Opracowanie:

Program opracowany i napisany w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu
przez pracownika:

Agnieszke Wywrot — specjaliste pracy socjalnej

pod kierunkiem dyrektora PCPR Agnieszki Majowskiej
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1. WSTEP

Realizujac obowigzek wynikajacy z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( dz. U. z 2021r. poz. 1249) Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Jarostawiu opracowato Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2023— 2028, zwany dalej
Programem. Program zgodny jest z opracowywang Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Powiecie Jarostawskim na lata 2023 — 2029. W w/w Programie wskazano
konieczno$¢ kontynuowania dziatan informacyjnych, profilaktycznych, specjalistycznej
pomocy dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie, a takze prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych i terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie.
Program jest kontynuacja dziatan podjetych w ramach realizacji programu na lata 2017-2022.
Istotnym jego elementem jest koordynacja dziatan podejmowanych przez Powiat na rzecz os6b
doswiadczajgcych przemocy oraz osdb stosujacych przemoc w rodzinie. Podejmowane
dotychczas dziatania potwierdzaja ich skuteczno$¢ zarowno w sferze udzielania profesjonalne;j
pomocy, jak rowniez w obszarze dzialan prewencyjnych. Podstawe¢ Programu stanowi
podejscie interdyscyplinarne, zgodnie z ktérym wszelkie dzialania na rzecz pomocy rodzinie
powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow z rdéznych dziedzin, bedacych
przedstawicielami roznych instytucji i organizacji. Pozadanym efektem realizacji Programu jest
wprowadzenie w zycie dzialan majacych na celu z jednej strony podnoszenie $wiadomosci
Spotecznej na temat przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie oraz promowanie metod
wychowawczych bez uzycia przemocy, a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie
pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie, realizacj¢ programéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych wobec 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie, a takze upowszechnienie informacji o mozliwos$ciach i formach udzielania pomocy
zaréwno osobom dotknigtym przemoca, jak i stosujacym przemoc w rodzinie.

Uwzglednione w Programie zalozenia zostaly wypracowane w oparciu o analiz¢ danych
zastanych oraz dotychczasowe doswiadczenia przedstawicieli podmiotow realizujacych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy. Istotng
role w realizacji wskazanych kierunkow pelnig instytucje rzadowe i samorzadowe, jak rowniez
inne podmioty podejmujace aktywno$¢ we wskazanym obszarze.

Podstawe prawna Programu stanowia:

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021r. poz. 2268 z p6zn. zm.)
— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2021r. poz.
1249)

— Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2016-2022

— Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (M.P.2021, poz. 1204)
Dodatkowo Program realizowany bedzie w oparciu o zapisy nast¢pujacych ustaw i
rozporzadzen:

* Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz.
1359);

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r., poz. 165 z p6zn. zm.);

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz.172
Z p6zn. zm.);
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« Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t. j. Dz.
U.z 2022 r., poz. 447 z p6zn. zm.).

 Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1526);
* Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2023, poz. 40 );

+ Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 171 z p6zn. zm.);

« Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny (t. j. Dz. U. 2 2022 r., poz. 1138 z p6zn. zm.);
» Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postgpowania karnego (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz.
1375 z p6zn. zm.);

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t. j.
Dz. U.z 2022 r., poz. 1327 z pézn. zm.);

* Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzordéw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2011 r. nr 209, poz. 1245).

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 31 marca 2011r. w
sprawie procedury post¢powania przy wykonywaniu czynno$ci odebrania dziecka z rodziny w
razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie
(Dz. U. z2011r. Nr 81, poz. 448).

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2022 r. poz. 1759)

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie
standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych o$rodkach, szczegdétowych
kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjnoedukacyjnych wobec o0sob stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0sob prowadzacych oddziatywania korekcyjno -
edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. nr 50 poz. 259)

2. Adresaci Programu

Adresatami Programu s3:

- 0soby i rodziny dotknigte przemoca

- 0soby i rodziny zagrozone przemoca

- Swiadkowie przemocy

- osoby stosujace przemoc

- przedstawiciele stuzb zajmujacy si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
- mieszkancy powiatu jarostawskiego

3. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA : POJECIE, RODZAJE, CYKLE,
KONSEKWENCJE PRZEMOCY

Podstawowym aktem prawnym odnoszacym si¢ do zagadnienia ,, przemocy w rodzinie”
jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r, ( Dz. U. z 1997r. nr 78,
poz.483). Art. 30 Konstytucji RP wskazuje, ze godno$¢ cztowieka jest nienaruszalna, a jej
poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem witadz publicznych, w tym jednostek samorzadu
terytorialnego. Przemoc ogranicza te podstawowe prawa czlowieka i1 wplywa na
funkcjonowanie zard6wno pojedynczych osob, jak i catych spoteczenstw.
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Warto wskazac, ze art. 2 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca
2005r. zawiera bardzo szczegdtowa i wyczerpujaca definicje przemocy. Zgodnie z zapisami
tego aktu prawnego przemoc to ,, jednorazowe lub powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sdb, w szczeg6lnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujaca szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca”.

Przemoc jest zjawiskiem wszechobecnym. Narusza prawa i dobra osobiste osoby
doswiadczajacej przemocy, powoduje cierpienie i bol oraz poczucie bezsilnosci. Kojarzy sie
najczesciej z biciem, siniakami czy ranami- tym, co jest widocznym, fizycznym $ladem
krzywdzenia, ale istnieje rowniez przemoc, ktoéra nie zostawia zewngtrznych $ladow. W
konteks$cie omawianego zjawiska przemocy warto zwroci¢ uwage na jej rodzaje.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy :

1. Przemoc fizyczna ( celowe zadawanie bolu lub grozby uszkodzenia ciata), np.: popychanie,
kopanie, szczypanie, bicie

2. Przemoc psychiczng ( wywieranie wptywu na proces myslowy drugiej osoby), np.:
wy$miewanie pogladow, pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw, stata krytyka,
ograniczenia snu i pozywienia, ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi, stosowanie grézb,
odmowa uczué, szacunku czy wlasnego zdania, wymuszanie postuszenstwa, upokarzanie,
zawstydzanie

3. Przemoc seksualng ( zmuszanie do aktow seksualnych wbrew woli), np.: gwalt,
wymuszanie stosunku, innych czynno$ci seksualnych lub nieakceptowanych form pozycia
seksualnego, rowniez w stosunku do 0s6b ponizej 15 roku

4. Przemoc ekonomiczna ( uzywanie srodkow materialnych — najczgséciej pienigdzy do
zaspokojenia potrzeby kontroli i wladzy nad ofiarg ), np.: okradanie, odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej lub §wiadome nietozenie na utrzymanie
rodziny, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, zacigganie dtugéw i
kredytow bez zgody wspotmatzonka/partnera

5. Zaniedbanie (zaniedbywanie potrzeb fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych ), np.
brak fizycznego lub stownego wyrazania uczu¢, brak wsparcia emocjonalnego lub zaniedbanie
fizyczne, np. brak ochrony, nieadekwatna higiena i brak opieki medycznej, pozbawianie
jedzenia, ubrania, schronienia, nieudzielenie pomocy.

W kontekscie omawianego zjawiska przemocy warto zwroci¢ uwage na cykle przemocy.

1. Faza narastania napiecia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia,
narastajg sytuacje konfliktowe

2. Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia si¢ w kata, moze
dokona¢ strasznych czynoéw nie zwracajac uwagi na krzywde innych

3. Faza miodowego miesigca — to czas skruchy i okazywania mitosci. Sprawca zaczyna
dostrzegac to, co si¢ wydarzyto. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe,
staje si¢ uczynny 1 mily. Pozwala osobom dotknigtym przemocg w rodzinie uwierzy¢, ze teraz
bedzie inaczej
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Przemoc wystepuje w sytuacji nierOwnowagi sil, czesto w stosunku do osob stabszych
fizycznie, psychicznie, o nizszym poczuciu wlasnej wartosci 1 zaleznych od osoby stosujacej
przemoc. Przemocy w rodzinie najczg$ciej doswiadczaja dzieci 1 kobiety. Jednakze coraz
czesciej zdarza sig, ze roOwniez mezczyzni sg dotknieci przemoca w rodzinie. Szczegdlnie
narazone na ataki przemocy sg osoby niepetnosprawne i w podesztym wieku. Bardzo czgsto
przemoc zwigzana jest ze spozywaniem przez osobg stosujaca przemoc w rodzinie alkoholu lub
innych substancji odurzajacych.

Niezwykle istotne jest podkreslenie, iz konsekwencje stosowania przemocy ujawniajg si¢
czesto po dlugim czasie, kiedy dziecko dorasta lub tez juz w jego dorostym zyciu. Odroczone
skutki przemocy objawiajg si¢ w postaci roznych form niedostosowania spotecznego (tj.
trudnosci w nauce, ucieczki z domu, udziat w nieformalnych mtodziezowych grupach
przestepczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, si¢ganie po narkotyki, itp.).
Ponadto zachowania przemocowe sg dziedziczone 1 powielane. Mtodzi chtopcy wychowujacy
si¢ w rodzinach, gdzie mezczyzna zngca si¢ nad kobieta, ucza si¢ agresji wobec kobiet,
dziewczynki zas postrzegaja bicie i wykorzystywanie jako elementy wpisane w rolg kobiety.

Spoteczne konsekwencje dos§wiadczania przemocy:

-przemoc domowa, jako sita niszczgca caly system rodzinny niesie ze Sobag ryzyko
dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i powielania ich w dorostym zyciu,

- niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala si¢ niosagc konsekwencje dla uwiktanych w
nig rodzin 1 dla calego spoteczenstwa.

4. CHARAKTERYSTYKA I ANALIZA ZJAWISKA PRZEMOCY W POWIECIE
JAROSLAWSKIM

Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie wystepujacego na terenie powiatu jarostawskiego
zostata sporzadzona w oparciu o dane bedace w dyspozycji Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jarostawiu, 0srodkéw pomocy spotecznej, w tym Zespotow Interdyscyplinarnych
dziatajacych na terenie poszczegdlnych gmin, Komendy Powiatowej Policji w Jarostawiu, Sadu
Rejonowego w Jarostawiu oraz Prokuratury Rejonowej w Jarostawiu. Zgodnie z ustawg z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, jednym z zadan wiasnych gmin jest
tworzenie Zespotdw Interdyscyplinarnych, ktore dzialaja na rzecz kompleksowego
rozwigzywania problemu przemocy w rodzinie. Zespoty Interdyscyplinarne zajmujg si¢ takze
zbieraniem informacji na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie — calosciowym
diagnozowaniem sytuacji w tym aspekcie. Obecnie pracownicy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Jarostawiu sg cztonkami 2 Zespotow Interdyscyplinarnych oraz grup
roboczych, w spotkaniach ktorych aktywnie uczestniczg. Jednym z elementdw, ktory obrazuje
skalg zjawiska przemocy jest liczba ,,Niebieskich Kart”. Jest to procedura obejmujaca ogédt
czynnosci podejmowanych 1 realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji,
oswiaty 1 ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie.
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Tabela 1. Stosowanie procedury ,, Niebieska Karta” z podzialem na instytucje

Niebieskich Kart

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
Liczba aktywnych Niebieskich Kart | 274 251 214 265
- w tym kontynuowanych z lat 52 41 61 103
poprzednich
- w tym nowo zalozonych 222 210 153 162
Liczba Niebieskich Kart 12 19 14 20
zatozonych przez OPS
Liczba Niebieskich Kart 260 224 197 242
zatozonych przez Policje
Inne instytucje ( jakie ?) - Oswiata, | 2 8 3 3
SPzOzZ
Liczba zakonczonych 202 204 171 151

W tabeli 1 zauwaza si¢, ze na przestrzeni ostatnich 4 lat spada liczba wszczgtych
procedur Niebieskich Kart w powiecie jarostawskim w poréwnaniu do 2019 roku, kiedy ich
liczba byta najwigksza. Jednoznaczne jest rowniez to, ze to funkcjonariusze Policji najczesciej
rozpoczynaja procedur¢ ,, Niebieskie Karty”, natomiast rola innych instytucji, tj. o§wiaty,
ochrony zdrowia w tej procedurze jest znikoma. Utrzymujaca si¢ w latach 2019-2022 na
podobnym poziomie liczba aktywnych Niebeskich Kart moze §wiadczy¢ o tym, iz osoby, ktore
dotkneta przemoc, jak i swiadkowie przemocy maja coraz wigkszg Swiadomos¢ spoteczng na

temat tego zjawiska.
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Stosowanie procedury "Niebieskiej Karty'" z podzialem na

. instytucje
m Liczba aktywnych
Niebieskich Kart 300
m-wtym kontynuowanych250
z lat poprzednich
®- w tym nowo zalozonych200
. o 150
Liczba Niebieskich Kart
zalozonych przez OPS
100 |
| Liczba Niebieskich Kart
zalozonych przez Policje ‘
50
= [nne instytucje ( jakie ?) \
- O$wiata, SPZOZ 0 - = - -
20109r. 2020r. 2021r. 2022

Liczba zakonczonych
Niebieskich Kart

Tabela 2. Charakterystyka ofiar przemocy w rodzinie — dane przekazane przez oSrodki
pomocy spolecznej

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
kobieta 267 268 212 207
mezczyzna 36 30 32 30
do 18 roku zycia 85 75 51 48
19-67 roku zycia 151 170 149 159
powyzej 67 roku 67 53 44 30
zycia
Charakterystyka ofiar przemocy w rodzinie
300
u kobieta
250
B mezczyzna
200
E do 18 roku zycia 150
19-67 roku zycia 100
H powyzej 67 roku zycia 50
0
2019r. 2020r. 2021r. 2022
8
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Z zebranych danych wynika, Zze na terenie powiatu jaroslawskiego to kobiety w
zdecydowanej wigkszo$ci sg ofiarami przemocy. Przemoc w rodzinie dotyka réwniez dzieci i

pocieszajacy jest fakt, ze w poroéwnaniu do lat ubieglych

liczba dzieci poszkodowanych

przemoca w rodzinie w naszym powiecie ulegta zmniejszeniu. Na uwage zasluguje fakt, ze
ofiarami przemocy w rodzinie s3 w wickszo$ci osoby w wieku 19-67 lat. Liczba mezczyzn,

jako ofiar przemocy w rodzinie jest niska i stabilna.

Tabela 3. Charakterystyka sprawcow przemocy w rodzinie - dane przekazane przez

osrodki pomocy spolecznej

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
kobieta 38 56 49 18
mezczyzna 267 248 180 195
do 18 roku zycia 32 35 34 38
19-67 rok zycia 218 215 159 162
powyzej 67 roku zycia | 55 54 36 13

Charakterystyka sprawcow przemocy w
rodzinie

300
250
200
150

100

.
2019r.
m kobieta

2020r. 2021r.

mMeZCZyzna

2022

E do 18 roku zycia m19-67 rok zycia

H powyzej 67 roku zycia

Tabela 3 i wykres wskazuja jednoznacznie, ze sprawcami przemocy sa glownie
mezezyzni. Ta tendencja jest niezmienna przez ostatnie 4 lata. Jednoznaczne jest réwniez
zjawisko, ze sprawcami przemocy ( podobnie jak ofiarami, jak obrazuje tabela 2) sa najczescie;j
osoby w wieku 19-67 lat. Niepokoj wzbudza tez fakt, ze to rowniez dzieci do 18 roku zycia sg
sprawcami przemocy w rodzinie i jest to tendencja wzrostowa.
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Tabela 4. Liczba interwencji Policji w zwiazku z przemoca domowa3.

gminy i miasta 2019r. 2020 r. 2021 r. 2022r.
Powiatu
Jaroslawskiego
Miasto Jarostaw 66 40 30 47
Miasto Pruchnik 12 12 18 11
Miasto Radymno 7 7 9 11
Gmina Chilopice 19 17 10 9
Gmina Jarostaw 19 24 12 16
Gmina LaszKi 23 2 28 14
Gmina Pawlosiow 14 8 4 5
Gmina Radymno 49 36 37 21
Gmina Rokietnica 10 13 2 2
Gmina Rozwienica 14 14 15 12
Gmina Wigzownica 41 26 12 15
Razem 274 199 177 163

Dane z ponizszego wykresu wskazuja, iz w latach 2019-2022 najwigcej interwencji
policji w zwiazku z przemoca w rodzinie bylo zglaszanych w miescie Jarostaw, gminie
Radymno i gminie Wigzownica. Pocieszajacy jest fakt, ze na przetomie ostatnich 4 lat liczba
tych interwencji ma tendencj¢ spadkowa.

W 2019r. liczba interwencji Policji w zwigzku z przemoca w rodzinie w powiecie
jarostawskim wynosita 274, a juz w 2022r. tylko 163. Nalezy podkresli¢, ze nie kazda
interwencja skutkuje wszczeciem procedury ,, Niebieska Karta”.

10
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Liczba interwencji Policji w zwigzku z przemoca

Gmina Wiazownica
Gmina Rozwienica
Gmina Rokietnica
Gmina Radymno
Gmina Pawlosiow
Gmina Laszki
Gmina Jarostaw
Gmina Chlopice
Miasto Radymno
Miasto Pruchnik

Miasto Jarostaw

domowa

Pl e lom— 12 1 15 |
Dl lbed 12 |

P10 DSl

Wl e D — 374 21 |
bo14- B8A4l5

bl 14 |

P d O ] 124 16 |

bl O Dol 104 9 |

0 11 |

bl budded 18 4 11 |

P b D—r O —___ 30 | 47

M2019r. ®2020r. ®2021r. 42022r.

Tabela 5. Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowej w powiecie jarostawskim

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
Liczba os6b kobiety 276 219 184 191
pokrzywdzonych
w wyniku mezezyzni 60 61 35 30
przemocy
domowej matoletni do 18 r.z. | 117 52 78 52
medyczna 4 2 0 0
) informacyjna 453 332 297 197
Udzielona
pomoc Umieszczenie w 0 0 1 3
Osrodku Wsparcia
Zabezpieczenie 0 2 0 0
matoletnich (
oddanie pod opieke,
przewiezienie do
szpitala, placowki)
inna ( jaka?)- nakaz
opuszczenia miejsca | 53 34 30 43
zamieszkania oraz
zakaz zblizania si¢ ,
inne $rodki
zapobiegawcze

Podobnie, jak w tabeli 2 z danych otrzymanych z Komendy Powiatowej Policji w Jarostawiu
wynika, ze pokrzywdzone w wyniku przemocy domowej najczesciej sg kobiety i dzieci (ktore

11

Id: 7A772B82-9B98-4EF1-95C6-425DEF8807AS. Podpisany

Strona 11



cierpig bezposrednio z powodu doznanej przemocy lub sg jej swiadkami, co kaleczy je
psychicznie i emocjonalnie). Bardzo czesto zdarza sig, ze partnerzy stosujacy przemoc wobec
partnerek obiecuja im poprawe i zarzekajg si¢, ze juz nigdy ich nie skrzywdza. Pocieszajacy
natomiast jest fakt, ze przemoc ta ma tendencj¢ malejaca i w 2022r. pokrzywdzonych
maloletnich do 18 roku zycia w stosunku do lat ubieglych bylo 52 dzieci. Funkcjonariusze
Policji udzielili osobom pokrzywdzonym gléwnie pomocy informacyjnej, w szesciu
przypadkach, dotyczacych 2019 i 2020 roku udzielono pomocy medycznej.

W 2021r. i 2022r. umieszczono 4 osoby poszkodowane przemoca w o$rodku wsparcia,
natomiast w 2020r. w dwoch przypadkach wystepowania przemocy w rodzinie dokonano
zabezpieczenia matoletnich poprzez oddania ich pod opieke innym bliskim osobom.

Jak obrazuje powyzsza tabela funkcjonariusze policji w przypadku stwierdzenia
zagrozenia dla zycia lub zdrowia osoby dotknigtej przemoca w rodzinie wydajg wobec sprawcy
przemocy nakaz natychmiastowego opuszczenia miejsca zamieszkania i ( lub) zakaz zblizania
si¢ do miejsca zamieszkania. Czas trwania takiego nakazu i (lub) zakazu wynosi 14 dni.

Tabela 6. Podejrzani o popelnienie przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspoélnie zamieszkujacej w powiecie jarostawskim.

Lata
2019 2020 2021 2022
Liczba 0sob kobiety 19 21 13 4
podejrzanych
mezczyzni 257 201 167 94
Matoletni do 18 r.z. 0 3 0 1
w tym: pod wptywem 178 141 98 76
alkoholu
Przewiezionych do 40 42 18 14
izby wytrzezwien
108 79 68 37
zatrzymanych
Liczba wszczetych postepowan 73 90 65 100
przygotowawczych wobec podejrzanych
o popelienie przestgpstwa z uzyciem
przemocy na szkode osoby wspélnie
zamieszkujacej
Liczba przekazanych spraw do 84 77 63 97
Prokuratury o popehieniu przestgpstwa z
uzyciem przemocy na szkodg osoby
wspolnie zamieszkujacej
Dziatania (jakie ?) 3 2 6 22
prewencyjne m.in. $rodki
wobec zapobiegawcze
podejrzanych wobec podejrzanych,
tj. rozmowa
dzielnicowego ze
sprawca
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Przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode osOb wspélnie zamieszkujacych w
powiecie jarostawskim dotycza glownie mezczyzn i jak obrazuje powyzsza tabela - mgzczyzn
bedacych pod wptywem alkoholu, przewiezionych do izby wytrzezwien oraz zatrzymanych.

Jest to jednak tendencja spadkowa.

Na przestrzeni ostatnich 4 lat zdecydowanie wzrosta liczba wszczetych postgpowan
przygotowawczych wobec podejrzanych o popelnienie przestgpstwa z uzyciem przemocy na

szkode 0s0b wspdlnie zamieszkujacych i1 przekazanych z tego tytutu spraw do Prokuratury.

Tabela 7. Rodzaje przemocy

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
fizyczna 82 82 92 160
psychiczna 151 153 121 211
ekonomiczna 10 10 10 11
seksualna 1 1 3 4
zaniedbanie 5 4 7 4
Rodzaje przemocy
- 2022r.
- 2021r.
- 2020r.
o= 2019r.

Najczgstszym rodzajem przemocy jest przemoc psychiczna. W 2020r., a wigc w okresie
pandemii odnotowano najwiekszy jej wzrost, albowiem poszkodowanych byto 153 osoby.
Skala przemocy psychicznej zdecydowanie przekracza wystgpowanie przemocy fizyczne;j,
aczkolwiek jest trudniejsza do udowodnienia - nie pozostawia sladow. Przemoc fizyczna, czyli
tam, gdzie istnieje przewaga po stronie sprawcy nad ofiarg zajmuje drugie miejsce wsrod
rodzajow przemocy. Przemoc ekonomiczna przez ostatnie 4 lata utrzymuje si¢ na jednakowym
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poziomie. Wzrosta natomiast przemoc seksualna, ktora jeszcze w latach 2019/2020 dotyczyta

jednej osoby, natomiast w 2022r. odnotowano juz 4 osoby dotknigte takim rodzajem przemocy.
Przemoc w rodzinie najczesciej okreslana jest jako znecanie si¢ nad rodzing.

Zgodnie z art.207 § 1 k.k - kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad

inng osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy, podlega

karze pozbawienia wolnosci od 3 miesi¢cy do lat 5.

§ la.

Kto zng¢ca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2.

Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3.

Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Sad najwyzszy wielokrotnie precyzowal w swoich orzeczeniach sposob rozumienia tego
pojecia ,, zngcania si¢”. Istota przestepstwa okreslonego w art. 207 § 1 k.k polega na jakosciowo
innym zachowaniu si¢ sprawcy wzgledem pokrzywdzonego, jakze odmiennym od przypadkow
zniewazania, naruszenia nietykalnosci cielesnej, itp. Zachowania si¢ osoby stosujacej przemoc
w rodzinie moze zosta¢ zakwalifikowane jako znecanie sig, jezeli:

- istnieje przewaga po stronie sprawcy nad ofiarg — fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
spoteczna, itp.;

- jest umys$lne i dokonane z zamiarem bezpo$rednim, nie jest bowiem mozliwe wzajemne
zngcanie si¢ matzonkow;

- ofiara nie moze si¢ przeciwstawic, badz moze to uczyni¢ w niewielkim stopniu — zngcanie si¢
jest niezalezne od tego , czy pokrzywdzony, nad ktorym sprawca zngca si¢, sprzeciwia si¢ mu
i probuje si¢ broni¢, czy tez nie, a stosowane §rodki obronne nie odbierajg dzialaniu sprawcy
cech przestepstwa;

- zachowanie si¢ sprawcy jest systematyczne, zwarte czasowo i miejscowo, a przede wszystkim
dotkliwe 1 ponizajace w eskalacji ponad miare i cel przewidziany w pojedynczych czynnos$ciach
naruszajacych rozne dobra chronione prawem, np. nietykalno$¢ ciata, godno$¢ osobista,
mienie;

- zachowanie z reguly jest wieloczynnosciowe

Liczbe postepowan dotyczacych art. 207 § 1 Kodeksu karnego zwiagzanych z przemocy
domowg na terenie powiatu jarostawskiego obrazuje Tabela 8.
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Tabela 8. Dane statystyczne dotyczace spraw prowadzonych w Sadzie Rejonowym w
Jaroslawiu na przelomie lat 2019-2022 z art. 207 § 1 Kodeksu karnego —
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 ( Dz. U. z 2022r. poz. 1138) — rozdzial XXVI.
Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece.

POZBAWIENIA | POZBAWIENIA | WARUNKOWE UMORZENIE UNIEWINNIENIE
ROK | WOLNOSCI WOLNOSCI Z UMORZENIE POSTEPOWANIA
WARUNKOWYM | POSTEPOWANIA
ZAWIESZENIEM

2019 46 34 2 6 0
2020 45 37 2 4 1
2021 36 26 2 3) 0
2022 36 28 1 2 6

Dane statystyczne dotyczace spraw prowadzonych w
Sadzie Rejonowym w Jaroslawiu na przelomie lat 2019
- 2022 z art. 207 § 1 Kodeksu karnego

60

N e e

2019 2020 2021 2022

B POZBAWIENIA WOLNOSCI
B POZBAWIENIA WOLNOSCI Z WARUNKOWYM ZAWIESZENIEM
5 WARUNKOWE UMORZENIE POSTEPOWANIA
UMORZENIE POSTEPOWANIA
= UNIEWINNIENIE

Sposrad setek spraw dotyczacych przemocy w rodzinie swdj final w Sadzie ma jedynie
mata ich cz¢$¢, a 1 te w wigkszosci konczg si¢ wyrokiem pozbawienia wolno$ci, ewentualnie
pozbawienia wolnoséci z warunkowym zawieszeniem kary. Z danych statystycznych Sadu
Rejonowego w Jarostawiu wynika, ze najwiecej aktow oskarzenia zwigzanych z art.207 § 1 k.k
zostato sporzadzonych w latach 2019 1 2020. W roku 2021 i 2022 dostrzega si¢ znaczny spadek
spraw dotyczacych pozbawienia wolnosci oraz pozbawienia wolno$ci z warunkowym
zawieszeniem kary. Zauwaza si¢ rOwniez, ze na przestrzeni ostatnich 4 lat w stosunku do spraw
zakonczonych pozbawieniem wolnos$ci (163) znaczna liczba przeprowadzonych postepowan
zakonczyla si¢ umorzeniem postgpowania — 17 spraw oraz warunkowym umorzeniem
postepowania (7). W 2022r. zauwazalny jest wzrost liczby 0oséb uniewinnionych z art. 207 k.k
— 6 0s6b.
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Tabela 9. Dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w Jarostawiu z prowadzonych
spraw z art. 207 par. 1 k. k. z lat 2019- do 30.06.2022r.

Rok Liczba liczba przestepstw | wniosek inne rozstrzygniecia, tj:
wszczetych stwierdzonych/ 0 wyrok - umorzenia,
postepowan wydanych aktéw skazujacy zawieszenia, odmowa

oskarzenia wszczecia, inne
zakonczenia

2019 171 37 28 106

2020 174 47 27 100

2021 121 29 7 85

2022 148 17 6 82
614 130 68 373

Dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w

Jarostawiu z prowadzonych spraw z art. 207 § 1 k.k.
z lat 2019 - 2022

200
150
100
50
0
2019 2020 2021 2022
u liczba wszczetych postepowan ® liczba wydanych aktow oskarzenia

H liczba wnioskéw o wyrok skazujacy © inne rozstrzygniecie

Przestgpstwo zngcania si¢ jest przestgpstwem $ciganym z urzedu co oznacza, Ze nie
trzeba sktada¢ wniosku, aby policja rozpoczeta dochodzenie. Kazda osoba, nawet obca, ktorej
wiadomo, Ze takie przestgpstwo wystepuje albo wystapito, moze zawiadomic o tym policj¢ lub
prokuratora. Organy $cigania maja obowigzek wszcza¢ postepowania po otrzymaniu takiego
zawiadomienia. Zawiadomienie o przest¢pstwie nalezy ztozy¢ w prokuraturze rejonowej w tej
miejscowosci, w ktorej popetniono przestgpstwo badz w najblizszej komendzie policji w formie
pisemnej lub w formie ustnej spisanej do protokotu.

Z powyzszych danych statystycznych wynika, ze znaczna cze$¢ spraw z art. 207 k.k.
ma inne rozstrzygnigcie. Najczestszym powodem umorzenia, odmowy wszczgcia, zawieszenia
sprawy badz innego zakonczenia postepowania w sprawach o przestgpstwa jest brak dowodow.
Dlatego tez bardzo wazne jest, by ofiara zdawala sobie z tego sprawe i starala si¢ te dowody na
biezaco gromadzi¢. Dowodami w procesie karnym moga by¢ m.in.:

= zeznania $wiadkow;
= zaswiadczenie lekarskie - w postgpowaniu karnym nosi ono nazwe obdukcji;
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= dokumentacja lekarska dotyczaca leczenia po pobiciu (nalezy wskazaé, gdzie si¢
znajduje);

= dowody rzeczowe w postaci zniszczonej odziezy, przedmiotow, §ladéw krwi na ubraniu
itp.;

= zdjecia, nagrania audio i video, e-maile, sms-y;

= zeznania policjanta, ktory zostal wezwany na interwencjg;

= ,, Niebieska Karta", ktora okresla m.in. sposdb postepowania i wymagania zwigzane ze
sporzadzeniem dokumentacji z przeprowadzonych interwencji domowych. ,, Niebieska
Karta" sktada si¢ z Karty A i Karty B. Notatka urzedowa o przemocy w rodzinie zwana
Karta A powinna by¢ sporzadzona kazdorazowo ( za kazdym razem nowa "NK") przez
policjantow podejmujacych interwencje w przypadkach przemocy w rodzinie, gdyz jest
to swoisty dowdd na rozciggnigte w czasie zngcanie si¢.
Jezeli funkcjonariusz nie dopelni tego obowigzku, mozna domaga¢ si¢ skutecznie
wpisu. Karta B natomiast zawiera informacj¢ dla ofiary przemocy oraz poucza o
prawach, jakie jej przystuguja - policjanci zostawiajg ja na miejscu interwencji.

Na podstawie tabeli 9 stwierdza si¢, ze w latach 2019 1 2020 wszczeto najwigcej postepowan z
art.207 k k., tacznie 345 z czego wydano 84 akty oskarzenia, 55 wnioskéw o wyrok skazujacy,
a 206 spraw mialo inne rozstrzygniecie. W roku 2022r. wszczeto 148 postepowan, wydano
znacznie mniej w porownaniu z 2021r. aktéw oskarzen — 17, tylko 6 wyrokow skazujacych, a
82 sprawy miato inne rozstrzygnigcie.

Pomoc dla 0sob dotknietych przemocg w rodzinie to nie tylko zeznania w jednostce
Policji, zatozenie ,, Niebieskiej Karty”. Niezbedna jest rowniez pomoc psychologiczna, prawna,
a takze nierzadko pomoc w postaci tymczasowego schronienia. Na terenie powiatu
jarostawskiego osoby dotknigte przemocg domowa moga skorzysta¢ z natychmiastowej
specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zalezno$ci od potrzeb poradnictwa socjalnego
lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych schronienia do 3 miesigcy - w ramach interwencji
kryzysowej — stosownie do przepisu art. 47 ust.3 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca
2004r. (tj. Dz. U. z 2021r. poz.2268 z pozn, zm.).

Interwencja kryzysowa sktada si¢ z zespolu dziatan podejmowanych na rzecz osob 1
rodzin bedacych w stanie kryzysu, ktorych celem jest przywrocenie rOwnowagi psychicznej i
umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu uniemozliwianie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolno$ci psychospotecznej. Interwencja kryzysowa
obejmuje si¢ osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdd. Z dziatan realizowanych w
Punkcie Interwencji Kryzysowej moga korzysta¢ osoby z catego powiatu jarostawskiego.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu zapewnia réwniez miejsca noclegowe w
Punkcie Interwencji Kryzysowej dla osob i rodzin znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych, doznajacych przemocy fizycznej lub psychicznej, przezywajacych kryzysy
osobiste, rodzinne i spoteczne. Podczas pobytu w mieszkaniu ( schronienie calodobowe) mozna
korzysta¢ z pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i terapeuty rodzin. Mieszkanie
kryzysowe dla ofiar przemocy w rodzinie funkcjonuje przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Jarostawiu na mocy Uchwaty Nr XVIII/212/04 Rady Powiatu Jarostawskiego z
dnia 28 wrzesnia 2004r.
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Tabela 10. Udzielone schronienie w ramach Interwencji Kryzysowej

0 5 10

15 20

I.p | Mieszkanie 2017r. | 2018r. 2019r. | 2020r. | 2021r. | 2022r.
Kryzysowe

1. | Liczba rodzin 7 7 4 2 3 2
Liczba oséb 19 15 9 4 5 6

3. | Liczba dzieci 12 8 5 2 2 4

Udzielone schronienie w ramach Interwencji Kryzysowej -
mieszkanie kryzysowe

2022r. [aa—

2021r. a—

2020r. AN

2019r. o A—

2018r. i

2017r. i A—

mLICZBARODZIN ®mLICZBA OSOB mLICZBA DZIECI

Powyzsze dane wskazuja na potrzebe funkcjonowania i udzielania schronienia osobom
pokrzywdzonym przemoca w rodzinie. Na przestrzeni ostatnich 6-ciu lat ze schronienia
skorzystalo 58 osob, w tym 33 dzieci. Jak w 2020r. mozna zaobserwowal wyrazne
zmniejszenie zapotrzebowania na $wiadczenie ustug w formie udzielenia schronienia (co z
duzym prawdopodobienstwem byto efektem pandemii), tak juz w latach kolejnych zauwaza si¢
tendencj¢ wzrostowa tej pomocy. Pomoc osobom doznajacym przemocy skoncentrowana jest
gléwnie na pracy w formie spotkan indywidualnych. Osoby dos$wiadczajace przemocy
otrzymuja wsparcie psychologiczne polegajace na podwyzszeniu samooceny, poczucia wlasnej
warto$ci 1 §wiadomosci, ze mogg decydowac same o sobie. Liczbe 0sob z podzialem na formy
wsparcia obrazuje Tabela 11.

Tabela 11. Poradnictwo specjalistyczne w ramach interwencji kryzysowej przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Poradnictwo 2019 2020 2021 2022

psychologiczne | 138 29 82 88
liczba 0s6b
korzystajacych | prawne 130 71 53 42
z poradnictwa,
w tym: terapia rodzin 195 94 67 130
Lacznie: 463 194 202 260
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Poradnictwo specjalistyczne w ramach Punktu
Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Jaroslawiu

m 2019
m 2020
m 2021

2022

psychologiczne prawne terapia rodzin

Z przedstawionych danych wynika, ze najwigcej mieszkancéw powiatu jarostawskiego
skorzystato ze specjalistycznego poradnictwa w 2019r. — 463 osoby. Zdecydowany spadek oso6b
odnotowano podczas pandemii w 2020r.- 194. W pierwszym kwartale 202 1r. w zwigzku z nadal
panujagcym stanem epidemii 1 zasadami ograniczeh w przemieszczaniu Si¢ pomoc
psychologiczna, prawna i terapeuty rodzinnego udzielana byla za pomoca zdalnych srodkéw
komunikacji. Osoby potrzebujace mogly skorzysta¢ z telefonicznego wsparcia
psychologicznego catodobowo, w dni robocze pod numerem telefonu, ktory dostgpny byt na
stronie internetowej PCPR. W razie potrzeb rowniez w kazdym innym terminie i godzinach, w
niedzielg i $wigta, w przypadku gdy potrzebny byl osobisty kontakt — z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Sposrod 53 porad udzielonych w 2021r. przez radcg prawnego 31 byto
teleporadami, natomiast terapeuta rodzinny zdalnie udzielit 11 teleporad na 67 spotkan. W
2022r. liczba o0so6b korzystajacych ze wsparcia specjalistycznego w pordwnaniu do
2021r.wzrosta do 260, z czego prawie dwukrotnie wzrosta liczba 0sob korzystajacych z terapii
rodzinnej-130. Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie reaguja na sygnaty
pochodzace ze Srodowiska, szkot, dotyczace zaniedbania dzieci. W przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci informacja przekazywana jest do Sadu lub innych instytucji, ktoérych
wspoOtpraca w rozwigzywaniu sytuacji jest wskazana. Poradnictwo socjalne $wiadczone jest na
biezaco w zaleznosci od potrzeb mieszkancoéw, w ramach zadan PCPR.

Pomoc rodzinie, w ktorej jest przemoc obliguje rowniez do prowadzenia dziatan wobec
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie. Ta czg$¢ wsparcia dla rodzin z problemem przemocy jest
najtrudniejsza do zrealizowania, bowiem przyznanie si¢ do stosowania przemocy wobec
najblizszych osob jest bardzo trudne. Powiat jarostawski oferuje co roku mozliwosé
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym i psychologiczno-terapeutycznym dla
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie. Warunkiem koniecznym jest uznanie faktu stosowania
przemocy w rodzinie przez sprawce i che¢ zmiany swojego postepowania.
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Tabela 12. Programy dla osob stosujacych przemoc w rodzinie realizowane przez PCPR
w Jarostawiu

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
Liczba uczestnikéw programu 20 - 10 9
korekcyjno -edukacyjnego, w
tym
liczba os6b, ktére ukonczyty
program 10 - 8 5
Liczba uczestnikoéw programu 10 - 7 -
psychologiczno-
terapeutycznego, w tym
liczba os6b, ktére ukonczyty 6 - 3 -
program

Z danych zawartych w tabeli 12 wynika, ze coraz mniej jest osoéb chetnych lub
kierowanych do uczestnictwa w zajgciach dla osob stosujacych przemoc w rodzinie. W
porownaniu do 2019r. liczba uczestnikow programu korekcyjno-edukacyjnego w 2022r.
zmniejszylta si¢ o potowe. W 2020r. czyli w roku ogloszenia pandemii nie zrealizowano ani
programu korekcyjno-edukacyjnego, ani tez psychologiczno-terapeutycznego. Natomiast w
2022r. z uwagi na zbyt mala liczbe chetnych osob, do realizacji programu psychologiczno -
terapeutycznego nie przystagpiono. Skutecznos¢ Programu psychologiczno-terapeutycznego
definiowana jest przez realizatoréw jako dziatania wyposazajace uczestnikow w wiedze oraz
konkretne umieje¢tnosci, ktore moga wdrozy¢ zaraz po zakonczonych zajeciach. Uczestnicy
nabywaja umieje¢tnosci radzenia sobie z uczuciami, stresem, sytuacjami trudnymi i kontrolg
swojego zachowania. Dziatania podjete przez prowadzacych program zmierzaja do zmiany
myslenia uczestnikow o ich potrzebach i celach zyciowych, a w konsekwencji do zmiany
zachowan na nieprzemocowe.

5. Analiza SWOT zjawiska przemocy w powiecie jarostawskim

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania. To, zdaniem specjalistow,
rozmiary 1 szerokos$¢ zjawisk zwigzanych z przemoca w rodzinie wskazuja, ze jest to jeden ze
szczegllnie waznych problemoéw spolecznych w Polsce. Wymaga on podjgcia szerokiego,
dobrze zorganizowanego 1 zaplanowanego na wiele lat programu przeciwdziatania.
Z przeprowadzonej analizy danych wynika, Ze na terenie naszego Powiatu wystepuje przemoc
w rodzinie. Doswiadczaja jej gtownie kobiety i dzieci. Problem przemocy w rodzinie,
w wigkszosci gmin jest problemem, ktory ulega spadkowi, badZz pozostaje na podobnym
poziomie. Pokazuje to, iz dziatania podejmowane w ostatnich latach sg skuteczne. Realizacja
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych, zar6wno do 0s6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie, jak i do osOb stosujacych przemoc w rodzinie, wskazanych w
Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2017-2022 powinna by¢ kontynuowana.

Opracowana diagnoza problemu przemocy w rodzinie, a takze potrzeby 1 oczekiwania
zglaszane przez osoby dzialajace w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie
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umozliwity sporzadzenie analizy SWOT, ktora okresla mocne i stabe strony, a takze szanse 1
zagrozenia systemu przeciwdziatania przemocy w powiecie jarostawskim.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

Dobra wspotpraca Powiatu z » Niewystarczajaca wysokos$¢ srodkow

samorzadami gminnymi finansowych  przeznaczonych na

Dobra wspotpraca PCPR z organizacj¢ dziatah pomocowych

gminnymi jednostkami pomocy » Mate zainteresowanie w stosunku do

spotecznej/ Zespotami potrzeb  programami  korekcyjno-

Interdyscyplinarnymi edukacyjnymi oraz psychologiczno-

Prowadzenie Punktu Interwencji terapeutycznymi 0so6b  stosujacych

Kryzysowej przemoc w rodzinie

Wykwalifikowana kadra nastawiona » Brak grup wsparcia dla 0s6b

na rozwoj doswiadczajacych przemocy

Mozliwo$¢ pozyskiwania srodkow » Niewystarczajaca wspolpraca

pozabudzetowych instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie ( m.in. sady, stuzba zdrowia,
oswiata)

» Obcigzenie  emocjonalne  0s6b
pracujacych z rodzinami uwiktanymi
w przemoc, zwickszajace
prawdopodobienstwo  wystapienia
wypalenia zawodowego, w tym
niskie wynagrodzenie
SZANSE ZAGROZENIA

Zmiany prawne umozliwiajace » Funkcjonowanie niespojnych

skuteczng pomoc rodzinom przepisOw prawa

zagrozonym przemoca W rodzinie » Bezradno$¢ i biernos¢ rodzin w

Mozliwos$¢ pozyskiwania srodkow rozwigzywaniu wiasnych problemow

pozabudzetowych na dziatania » Brak gwarancji bezpieczenstwa osob

wspierajace/ dodatkowe doswiadczajacych przemocy

Wzrost $wiadomosci spotecznos$ci » Powszechny poglad o braku

lokalnej konsekwencji ponoszonych przez

Wspolpraca Powiatu i gminnych sprawce, bedacy czynnikiem

jednostek samorzadu terytorialnego, ostabiajagcym podejmowanie dziatan

w tym jednostek organizacyjnych przeciwko niemu

pomocy spolecznej z placowkami » Brak wspotpracy wszystkich stuzb w

ochrony zdrowia, sagdem, o$wiatg obszarze przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

6. Cel glowny i cele szczegélowe Programu

Z przeprowadzonej analizy danych wynika, Ze na terenie naszego powiatu wystepuje
przemoc w rodzinie, ktorej doswiadczaja gtownie kobiety 1 dzieci. Zgromadzone materiaty
wskazuja na zlozony charakter, a tym samym zmiennos$¢ skali wystgpowania przemocy na
przestrzeni ostatnich kilku lat. JednakZe na przestrzeni ostatnich lat nie zmienit si¢ obraz osoby
stosujacej przemoc w rodzinie, ktérym w zdecydowanej wiekszosci jest mezczyzna —
mezczyzna pod wptywem alkoholu.
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Gléownym celem Programu jest zwiekszenie skutecznosSci dzialan na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie tego zjawiska w Powiecie

Jarostawskim.
Aby efektywnie realizowac¢ cel gtdowny sformutowano nastepujace cele szczegdtowe:

1. Profilaktyka i edukacja spoteczna — zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Rozwijanie dziatan majacych na celu pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie.

3. Zwigkszenie skutecznos$ci podejmowanych dziatan wobec sprawcdéw przemocy w
rodzinie.

4. Efektywna wspolpraca instytucji na rzecz przeciwdzialania przemocy.

Lp Cel 1. Profilaktyka i edukacja spoleczna — zintensyfikowanie dzialan
profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
Zadanie realizowane w ramach celu Realizatorzy Wskazniki
[Partnerzy

1.1 | Prowadzenie dzialan informacyjno- PCPR liczba podjetych
edukacyjnych/ kampanii nt. zjawiska OPS-y dziatan/ kampanii nt.
przemocy w rodzinie i jej skutkow —w SAD zjawiska przemocy
tym przemocy wobec dzieci

1.2 | Opracowywanie i upowszechnianie | PCPR Liczba opracowanych
materiatdw informacyjnych na temat | OPS-y I rozpowszechnionych
form wsparcia oraz instytucji | lokalne media materiatow
udzielajacych pomocy osobom informacyjnych
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie

1.3 | Opracowanie i realizacja programéw | PCPR Liczba opracowanych
stuzacych dziataniom profilaktycznym, | OPS-y programow.
majacym na celu udzielanie | Szkoty Liczba os6b biorgcych
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w | Poradnia udziat w programie
zakresie promowania 1  wdrazania | Psychologiczno-
prawidlowych metod wychowawczych w | Pedagogiczna
stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca W rodzinie
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1.4 | Prowadzenie edukacji dzieci i mtodziezy | Placowki - liczba dzieci i
z zakresu rozwigzywania konfliktow bez | o§wiatowe, mtodziezy objetych
uzycia przemocy, z zakresu radzenia | Swietlice dziataniami
sobie ze stresem i agresjg, m.in. w ramach | wsparcia profilaktycznymi z
szkolnych programéw profilaktycznych | dziennego, zakresu

Poradnia przeciwdziatania

Psychologiczno- | agresji i przemocy

Pedagogiczna, - liczba

Policja przeprowadzonych

PCPR warsztatow, zaje¢ w
szkotach majaca na
celu uswiadomienie
dzieciom i mtodziezy
negatywnych skutkow
stosowania przemocy

Lp Cel 2. Rozwijanie dzialan majacych na celu pomoc osobom dotknietym

przemocq w rodzinie
Zadanie realizowane w ramach Realizatorzy Wskazniki
celu /Partnerzy

2.1 | Ochrona ofiar przed dalszym Policja - Liczba sprawcow
krzywdzeniem poprzez Sad Rejonowy przemocy w rodzinie
odseparowanie sprawcy przemocy | Prokuratura
od ofiary, zakaz kontaktowania - Liczba wydanych
si¢ z osobg pokrzywdzong, nakaz zakazow
opuszczenia przez sprawce lokalu kontaktowania si¢ z
mieszkalnego osobg pokrzywdzong

- liczba wydanych
nakazow
opuszczenia lokalu
mieszkalnego

2.2 | Realizacja procedury ,, Niebieska | PCPR - liczba wszczetych
Karta” przez uprawnione OPS-y procedur ,, Niebieska
podmioty Policja Karta”

- liczba rodzin
objetych ,,NK”

2.3 | Udzielanie pomocy i wsparcia PCPR - liczba os6b
osobom dotknigtym przemoca w | Punkt Interwencji objetych pomoca
rodzinie, m.in. poprzez Kryzysowej oraz
prowadzenie specjalistycznego OPS-y specjalistycznym
poradnictwa (psychologicznego, poradnictwem
prawnego, socjalnego) — liczba i rodzaj

udzielonych porad
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2.4 | Zapewnienie schronienia osobom | PCPR - liczba 0s6b ktérym
do$wiadczajagcym przemocy w OPS-y zapewniono
rodzinie schronienie w
ramach PIK oraz
skierowano do
osrodka wsparcia

2.5 | Zapewnienie schronienia Sad Rejonowy - liczba dzieci
dzieciom krzywdzonym w wyniku | PCPR umieszczonych w
przemocy w najblizszym pieczy zastepczej W
srodowisku, a w sytuacji braku trybie art. 12 a
takiej mozliwos$ci organizacja ustawy o
rodzinnej lub instytucjonalnej przeciwdziataniu
pieczy zastepczej przemocy

Lp Cel 3. Zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dzialan wobec

sprawcow przemocy w rodzinie.

Zadanie realizowane Realizatorzy /Partnerzy Wskazniki
w ramach celu
3.1 | Interweniowanie oraz | OPS-y ( Zespot - liczba

reagowanie wilasciwych | Interdyscyplinarny), kuratorzy, sporzadzonych
stuzb na stosowanie | placowki os§wiatowe 1 ochrony LNK”

przemocy w rodzinie, | zdrowia, Policja, PCPR, Sad, - liczba rodzin
stosowanie  procedury | Prokuratura objetych ,, NK”
,,Niebieska Karta” - liczba sprawcow,

ktorzy podjeli

wspolprace z
psychologiem,
terapeutg uzaleznien
- liczba
zawiadomien do
Policji i Prokuratury
0 mozliwosci

popelnienia

przestepstwa

- liczba os6b

objetych dozorem

kuratora

3.2 | Realizacja programu PCPR we wspolpracy z -liczba

oddziatywan organizacjami pozarzadowymi przeprowadzonych
korekcyjno- programow
edukacyjnych dla korekcyjno-
sprawcOw przemocy edukacyjnych
zmierzajacych do - liczba o0sob, ktore
zaprzestania stosowania przystapity do
przemocy w rodzinie programu

- liczba o0so6b, ktore
ukonczyty program
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3.3 | Realizacja programu PCPR we wspotpracy z liczba
psychologiczno- organizacjami pozarzadowymi przeprowadzonych
terapeutycznego dla programow
0s0b stosujgcych psychologiczno-
przemoc w rodzinie terapeutycznych

- liczba o0so6b, ktore
przystapity do
programu

- liczba o0so6b, ktore
ukonczyty program

3.4 | Rozpowszechnianie PCPR - liczba
informacji i materiatow rozpowszechnionych
dotyczacych wsparcia informacji
0s0b stosujacych
przemoc

Lp Cel 4. Efektywna wspolpraca instytucji na rzecz przeciwdzialania

przemocy
Zadanie realizowane w ramach Realizatorzy Wskazniki
celu [Partnerzy

1.1 | Podnoszenie poziomu wiedzy i PCPR - liczba szkolen,
doskonalenie umiejetnosci osoéb OPS-y warsztatow, spotkan,
pracujacych w obszarze Kuratorzy konferencji
przeciwdziatania przemocy w Ochrona zdrowia - liczba os6b
rodzinie - przeciwdziatanie Oswiata poddanych ré6znym
wypaleniu zawodowemu Organizacje formom wsparcia i

pozarzadowe poradnictwa
( Stowarzyszenia)

7. Realizatorzy Programu

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu

e Osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu jarostawskiego
e Komenda Powiatowa Policji w Jarostawiu

e Sad Rejonowy w Jarostawiu

e Prokuratura Rejonowa w Jarostawiu

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jarostawiu

e Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu
e Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w Jarostawiu

e Organizacje pozarzadowe
e Placoéwki oswiatowe
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8. Przewidywane efekty realizacji Programu

Zaklada si¢, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadza do zwigkszenia
skuteczno$ci pomocy oraz wsparcia 0sob i rodzin zagrozonych i dotknietych przemoca ( oraz
wptyna na zmniejszenie si¢ tego zjawiska w powiecie jarostawskim) poprzez:

e zwickszenie wiedzy 1 $wiadomosci spolecznej w zakresie przyczyn i skutkow
przemocy w rodzinie,

e zmiang¢ postaw spoteczenstwa wobec przemocy w rodzinie oraz wzrost $wiadomosci
0sob uwiktanych w przemoc, co do znajomosci zjawiska przemocy oraz mozliwosci
szukania profesjonalnej pomocy,

e upowszechnienie wiedzy o instytucjach zajmujacych si¢ profesjonalna pomoca
uwiktanym w przemoc,

e zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy dla 0s6b uwiktanych w przemoc
e podniesienie jakoSci $wiadczonej pomocy oraz doskonalenie umiegj¢tnosci |
kompetencji osob pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e interdyscyplinarnos¢  dzialan shuzb  udzielajgcych  wsparcia w  zakresie

przeciwdziatania przemocy

e zmniejszenie liczby os6b doznajacych przemocy w rodzinie

9. Monitoring i ewaluacja

Realizacj¢ Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Jarostawskim bedzie nadzorowal dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu. Monitorowanie realizacji Programu odbywac si¢
bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢, ktora dotyczy¢ bedzie danych uzyskanych na koniec
kazdego roku z realizacji Programu — sprawozdanie przedktadane bg¢dzie Radzie Powiatu
Jarostawskiego 1 bedzie stanowi¢ element sprawozdania z dziatalnosci PCPR w Jarostawiu.
Podmiotem odpowiedzialnym za koordynacje i organizacj¢ procesu realizacji Programu bedzie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Ewaluacja pozwoli na:

- dostosowanie form wsparcia do potrzeb 1 problemow istniejagcych w powiecie

- zwigkszenie dostgpnosci dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Ewaluacje prowadzi¢ bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu we
wspotpracy ze wszystkimi instytucjami realizujgcymi Program 1 w miar¢ potrzeby bedzie on
modyfikowany.

10. Zasady finansowania Programu

Zrédtem finansowania zadah zawartych w Powiatowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Powiecie Jarostawskim na lata 2023-
2028 sg srodki wlasne Powiatu oraz $rodki z budzetu panstwa i wojewodztwa przeznaczone na
realizacje Programu, jak rowniez inne dostepne, np. w postaci grantow.
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11. Zakonczenie

W mysl art.6 ust.3 pkt.1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(t j. Dz. U. z 2021r. poz. 1249 ) do zadan wilasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci
opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie. W zwigzku z uplywem terminu obowigzywania
wczesniejszego Programu na lata 2017-2022 niezbednym jest przyjecie programu na lata
kolejne 2023-2028. Intencja tego Programu jest dgzenie do integracji i aktywizacji specjalistow
1 instytucji w obrebie poszczegdlnych jego zadan w celu skuteczniejszej 1 kompleksowe;j
pomocy ofiarom z jednoczesnym pakietem dziatan, adresowanych do sprawcow. Problemu
przemocy w rodzinie nie rozwigze si¢ w wyniku jednostronnie podejmowanych dziatan, np.
tylko spotkan z psychologiem lub prawnikiem czy tez odseparowaniem sprawcy przemocy.
Zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie powinno opiera¢ si¢ na:

- interdyscyplinarno$ci dzialan instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem i zapobieganiem
przemocy,

- informowaniu spoteczenstwa,

- profesjonalizmie osob pomagajacych,

- stalym podnoszeniu kwalifikacji pracownikéw realizujacych dziatania zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Przemoc to zjawisko bardzo niepokojace wspoiczesng rodzing, dotyczace w
zdecydowanej wickszo$ci dzieci i kobiet. Niestety dom, ktory powinien kojarzy¢ si¢ z cieptem,
mito$cig i akceptacjg, czasem jest miejscem bolu, cierpienia i tragedii. W pomocy rodzinom, w
ktorych wystepuje przemoc niezwykle istotne jest, aby interwencja pociggala za sobg dalsze
dziatania. Wazne jest, aby odpowiednie stuzby, instytucje, specjaliSci jak najszybciej
podejmowali dalsze kroki zmierzajace do trwatego zatrzymania przemocy. Celem pomocy
rodzinie w Kkryzysie jest rozpoznanie najpilniejszych jej potrzeb, pomoc w ich zaspokajaniu
oraz budowanie systemu wsparcia dla rodziny- zgodnie z jej potrzebami, w oparciu 0
odpowiednie stuzby i instytucje.
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Program korekcyjno — edukacyjny
dla sprawcow przemocy W rodzinie realizowany

w Powiecie Jaroslawskim

wZacznij wszystko od nowa ...”

1. Wprowadzenie

Dotychczasowe dziatania zmierzajace do pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc,
koncentrowaty si¢ gtéwnie na pomocy ofiarom; za§ wszelkie dziatania wobec sprawcoéw miaty
charakter represyjny, a ich skuteczno$¢ nie byta zadowalajaca, a wrgcz znikoma.

Z doswiadczen wspoélpracujacych kuratorow sgdowych (zawodowych i spotecznych),
wychowawcow z Zakladéw Karnych, pracownikow OPS, policjantow, a takze przedstawicieli
Zespotow Interdyscyplinarnych wynika, ze samo ukaranie sprawcy (skazanie prawomocnym
wyrokiem) bardzo rzadko przyczynia si¢ do trwalej zmiany jego zachowania oraz poprawy
funkcjonowania w rodzinie. Wynika to migdzy innymi z faktu, ze przemoc domowa bardzo rzadko
bywa jednorazowym zdarzeniem, a sprawcy wielokrotnie powtarzaja akty przemocy. Stad tez
poszukiwanie takich form i sposobdw pracy ze sprawca, ktore zapobiegatyby nawrotom aktow

agresji 1 powrotom do przestepstwa.
Realizator Programu: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Cel Programu: Naczelnym celem Programu jest redukcja zachowan agresywnych
U osob stosujacych przemoc (kobiet lub mezczyzn), ksztalttowanie
postawy partnerstwa i szacunku wobec siebie oraz odpowiedzialnosci
za popetnione czyny przemocowe. Ponadto w swoich dziataniach
dazy si¢ do rzeczywistego zatrzymania przemocy i budowanie

konstruktywnych sposobow komunikowania si¢, wspotpracy
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i wspotdziatania z innymi ludzmi z wykorzystaniem psychoedukacji

oraz korekty wyuczonego modelu zachowan.

Sposoby realizacji: Warunkiem ukonczenia Programu (otrzymania zaswiadczenia
0 ukonczeniu Programu) jest uczestnictwo w co najmniej 48
godzinach zaje¢ grupowych i 2 godzinach zaje¢ indywidualnych
przypadajacych na jednego uczestnika, co zostato ujete w kontrakcie
indywidualnym  z klientem. W celu ukonczenia Programu
uczestnicy biorg udzial w réznych formach pracy (indywidualne
konsultacje, grupa korekcyjno — edukacyjna, prace domowe) oraz
zaangazowani sg w czg¢s¢ merytoryczng Programu. Program ma

charakter psychoedukacyjny.

Czg¢s¢ edukacyjna skoncentrowana jest na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska
przemocy. Cze$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiej¢tnosci niestosowania
przemocy, trening umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz nauke korzystania ze wsparcia
spotecznego. Program realizowany jest w grupie liczacej do 15 oséb. Zajecia prowadzone sg przez
specjalistow, w pelni przeszkolonych (z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu programu
korekcyjno - edukacyjnego) do pracy ze sprawcami przemocy (zgodnie z  wytycznymi
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie standardu
podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych o$rodkach, szczegétowych kierunkow
prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb stosujacych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U.
z 2011r., poz. 259).

Miejsca dotychczasowej realizacji Programu:
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna dla Powiatu Przemyskiego
e Miejski Osrodek Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu
e Zaktad Karny w Medyce
e Zaklad Karny w Przemyslu
e PCPR w Lubaczowie

e PCPR w Jarostawiu
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e GOPS Radymno
e PCPR w Przeworsku
e PCPR w Lancucie

Miejsce realizacji: Powiat Jarostawski — PCPR Jarostaw Klasztor 00. Franciszkanow
ul. Jana Pawta II 16.

Liczbowe okreslenie skali dzialan podejmowanych przy realizacji zadania:
Jedna edycja Programu na rok, grupa zamkni¢ta do max 15 oséb
w tym 60 godz. zaje¢ grupowych i max 30 godz. zajec
indywidualnych, po dwie godziny na jednego uczestnika tj. tacznie

90 godzin, w tym spotkania indywidualne oraz grupowe.

Dobér uczestnikow: Do Programu kwalifikowani sg pelnoletni mezczyzni i kobiety —
stosujacy przemoc (w tym réwniez z podejrzeniem stosowania
przemocy), sprawcy skazani prawomocnymi wyrokami za
przestepstwo z art. 207 § 1 Kodeksu Karnego (lub inne przeciwko
rodzinie i opiece, ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy) zaré6wno
osoby odbywajace kare pozbawienia wolno$ci w systemie dozoru
elektronicznego, jak i1 korzystajace z warunkowego zawieszenia jej
wykonania (skierowani przez sad, kuratorow sadowych, Zespoty
Interdyscyplinarne), a takze osoby, ktore zglaszajg si¢ dobrowolnie
do uczestnictwa w zajeciach.

Mezczyzni i kobiety wytypowani do udzialu w Programie muszg
by¢ zdrowi psychicznie (nie moga bra¢ udzialu osoby ze
stwierdzong chorobg psychiczng) oraz zachowywac abstynencj¢ od
alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych. Dodatkowym warunkiem
przyjecia do Programu 0soby stosujacej przemoc winno byc¢ uznanie

przez nig faktu stosowania przemocy.
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2. Opis Programu:

Program Korekcyjno — Edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie pn ,,Zacznij

wszystko od nowa ...”, ktorego celem jest psychoedukacja w kierunku zmiany zachowan typu

przemocowego na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownikow, powstat na
bazie ,,Programu Duluth”.

Majac pelng swiadomos¢ ztozonosci przyczyn, ktore tkwig u zrodet przemocy domowej,
realizujgc Program, koncentracja jest skupiona na rozumieniu przemocy przede wszystkim jako
zjawiska wyuczonego i ksztaltowanego spotecznie oraz wzmacnianego kulturowo. Pozwala to na
przyjecie zatozenia, ze poddajac sprawc¢ odpowiednim oddziatywaniom mozna niejako
,,oduczy¢” go przemocy.

Naczelnym celem Programu jest redukcja zachowan agresywnych u jego uczestnikow
(kobiet i me¢zczyzn), ksztaltowanie postawy partnerstwa i szacunku wobec Siebie oraz
odpowiedzialnosci za popetnione czyny przemocowe. Jednym z warunkow przyjecia do Programu
jest przyznanie si¢ uczestnika do stosowania przemocy wobec partnera/partnerki - cztonka rodziny.
Podczas sesji indywidualnych uczestnicy zostaja zapoznani z celami i przebiegiem Programu oraz
przekazuje si¢ im informacj¢ o mozliwosci podejmowania dziatan terapeutycznych w trakcie sesji
grupowych, zgodnie z  zaobserwowanymi  symptomami. Prowadzacy  natomiast
zapoznaja si¢ szczegdtowo z sytuacja rodzinng i prawng uczestnikow. Przyjecie do Programu jest
potwierdzone zawarciem kontraktu na aktywny udzial w sesjach grupowych i udzieleniem
upowaznien dla prowadzacych w zakresie wymiany informacji o uczestniku pomigdzy
instytucjami wspoOtpracujagcymi oraz monitoringu jego zachowah po zakonczeniu trwania
Programu. Uczestnik wypelnia nastepnie ,.kwestionariusz historii przemocy”, ktoérego celem jest
dokonanie wstepnej diagnozy problemu. Kwestionariusz stluzy ponadto analizie i rozpoznaniu
sygnatéw czasowych, sytuacyjnych i fizycznych towarzyszacych aktom przemocy. Stanowi on
rowniez wstep do opracowania indywidualnego ,,planu bezpieczenstwa”, a w dalszej czeSci
Programu jest wykorzystywany do analizy cykliczno$ci przemocy oraz poznania dynamiki
wlasnych zachowan przemocowych. Istotnym etapem pracy jest ukazanie cykliczno$ci przemocy,
gdyz sprawca traktuje przemoc jako odosobnione akty agresji, nie zauwaza -ciaglosci
1 zalezno$ci pomigdzy nimi. Zrozumienie tego mechanizmu pozwala na skuteczniejsze
zapobieganie nawrotom atakow.

Realizujac ,,Plan Bezpieczenstwa” zadaniem uczestnikow jest rozpoznanie, jakie sytuacje
sg dla nich potencjalnymi wyzwalaczami agresji, ktore sygnaly plynace z ciata informuja

o nadchodzacym ataku i w oparciu o t¢ wiedzg, stworzenie planu dziatania alternatywnego dla
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zastosowania przemocy, rodzaju ,,instrukcji”’, jak postepowaé, aby zminimalizowac ryzyko
wystapienia takiego aktu agresji.

Jednym z elementow ,,Planu Bezpieczenstwa” jest nauka umiejetnosci stosowania tzw.
,przerwy na ochtoniecie”. Celem wzigcia ,,przerwy” jest roztadowanie napigcia, ktore gromadzi
si¢ w czasie trwania konfliktu tak, zeby mozna byto nadal prowadzi¢ rozmowe w sposéb nie
ranigcy (fizycznie i stownie) drugiej osoby zaangazowanej w konflikt. Nabycie umiejetnosci
stosowania przerwy ulatwia zapobiezeniu aktom przemocy, dlatego zalecane jest wprowadzenie
tego elementu w poczatkowym etapie Programu. ,,Plan Bezpieczenstwa’ podlega statej ewaluacji
na podstawie ankiet, a jego skuteczno$¢ poddawana jest ocenie i korekcie w trakcie trwania
Programu.

Innym elementem Programu jest przekazanie wiedzy na temat, czym jest przemoc, jakie sg
jej rodzaje, formy i dynamika; grupa w toku swobodnej dyskusji tworzy definicje przemocy, do
ktorej odwotywac si¢ bedzie w trakcie dalszej pracy. Przemoc rozumiana jest jako dziatanie
intencjonalne, a jej dokonanie jako akt §wiadomego wyboru.

Kolejnym etapem Programu jest ujawnienie negatywnych norm i wzorcéw kulturowych
wykorzystywanych do wspierania postaw dominacji, wladzy i kontroli sprawcy nad ofiara.
Analizie podlega takze rola stereotypdw na temat tozsamos$ci, 1ol ,meskich”
i ,,kobiecych”. Przyswajanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikdw (m.in.
poprzez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwolywanie si¢ do indywidualnych do§wiadczen).

Przyjmujemy zalozenie, iz sprawca jest odpowiedzialny za czyny, ktorych dokonuje
1 musi t¢ odpowiedzialno$¢ zaakceptowac, nie jest jednak odpowiedzialny za normy, ktore zostaty
mu wpojone. Zwigzki oparte na wyzszosci mezczyzny nad kobietg sg czesto akceptowane
spotecznie, a postawa dominacji wspierana Kulturowo i religijnie. Niemniej jednak w przemocy
w rodzinie nie mozna stereotypowac i przypisywac sprawczosci tylko mezczyznie, gdyz coraz
czegsciej sprawcami przemocy w rodzinie staja si¢ tez kobiety. W tym kontekscie kluczowy element
W procesie zmiany stanowi zrozumienie, iz celem stosowania przemocy jest uzyskanie przez

sprawce wtadzy 1 kontroli nad ofiara.

W dalszej czgsci Programu szczegotowej analizie podlegaja nastgpujace zagadnienia:
e przemoc fizyczna - zaprzestanie jej stosowania
e zastraszanie - zachowania niezastraszajgce
e ponizanie - zachowania nacechowane szacunkiem

e izolowanie - wsparcie i zaufanie
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e minimalizowanie, zaprzeczanie, obwinianie jako taktyka kontroli - szczerosé
1 odpowiedzialno$¢

e przemoc seksualna - poszanowanie seksualnosci

o wykorzystywanie meskich i kobiecych przywilejow, przemoc ekonomiczna - partnerstwo
w zwigzku

e grozby i wymuszenia - negocjowanie i sprawiedliwos¢

e stosowanie przemocy wobec dzieci, 0sob starszych i niepetnosprawnych

o alkohol i jego zwiazek z przemoca.

Podstawowe narzedzie na tym etapie pracy stanowi ,,Kwestionariusz kontrolowania”
zawierajacy nastepujace punkty:

1. Dziatanie (opis sytuacji i dzialania, w ktorych sprawca uzyt przemocy w celu kontrolowania
swojej partnerki/partnera; wypowiedzi, gesty, ton gtosu, kontakt fizyczny, wyraz twarzy)
2. Intencje (co chciat sprawca, aby wydarzyto si¢ w danej sytuacji ?)
3. Przekonania (jakie przekonania stojg za czynami i intencjami sprawcy?)
4. Uczucia (jakie uczucia towarzyszyly sprawcy?)
5. Umniejszanie znaczenia, zaprzeczanie i obwinianie (w jaki sposob sprawca umniejszat
znaczenie lub zaprzeczal swoim czynom lub obwiniat partnerke/partnera?)
6. Skutki (jaki byt wptyw czynow sprawcy na niego samego, na partnerke/partnera, na innych?)
7. Uzywanie przemocy w przesztosci (jaki wplyw na obecng sytuacje mialo wczes$niejsze
uzywanie przez sprawceg przemocy?)

8. Zachowanie niekontrolujace (co sprawca mogtby zrobi¢ inaczej?)

Postugiwanie si¢ kwestionariuszem shuzy analizie wlasnych zachowan przemocowych,
stanowigc zasadnicza cze$¢ pracy psychoedukacyjnej. W celu nabycia umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych realizuje si¢ ¢wiczenia w parach oraz
odgrywa si¢ rozne role.

Kolejnym punktem pracy jest nauka rozpoznawania i nazywania uczu¢ oraz stanéow
emocjonalnych (z czym sprawcy przemocy maja ogromny problem), oddzielenie ztosci jako
naturalnej emocji od jej form znieksztatconych typu; sarkazm, m§ciwos¢, karanie.

Waznym zagadnieniem poruszanym w trakcie Programu jest edukacja dotyczaca uzywania
1 naduzywania alkoholu, a takze zwigzku uzywania alkoholu ze stosowaniem przemocy.

Z uwagi na dobro zycia rodzinnego, jednym z istotnych elementow Programu jest

ksztaltowanie umiejetnosci uczestnikow w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy 0raz
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tolerancji 1 szacunku wobec 0s6b starszych i1 niepelnosprawnych, bedacych czesto (anonimowymi,
zaleznymi) ofiarami przemocy w rodzinie.

Sesje koncowe poswigcone zostaja nauce nowych konstruktywnych zachowan bedacych
alternatywa dla zachowan przemocowych. Stuza temu wyktady oraz ¢wiczenia dotyczace miedzy
innymi  zachowan asertywnych, nowych sposobéw rozwigzywania problemow, zasad
sprawiedliwej ktotni oraz nauki umiej¢tnosci prawidlowej komunikacji. Uczestnicy przechodza
trening umiejetnosci aktywnego stuchania, poznaja podstawowe zasady negocjacji i zasady
wlasciwego rozwigzywania sporéw. Waznym elementem na tym etapie pracy jest wskazanie
klientom mozliwosci korzystania ze wsparcia spotecznego w celu zapobiezenia ich izolacji
i wykluczenia.

Podsumowujacym tematem zajec jest przyjecie przez sprawcow petnej odpowiedzialnosci
za popelnione czyny. To etap pracy, w ktorym uczestnik winien przyja¢ odpowiedzialnos¢ za
popelnione przez siebie akty przemocy 1 by¢ gotowym do poniesienia konsekwencji swych czynow
oraz zado$¢uczynienia ofiarom, 0dej$¢ od zaprzeczania aktom przemocy i minimalizowania ich,
obwiniania oraz stosowania innych mechanizméw obronnych. Jest to czas, kiedy klient uzyskuje
kontakt z uczuciem winy, wstydu 1 zalu, jest empatyczny wobec ofiar.

Po ukonczeniu Programu nastgpuje ocena postepéw uczestnikow, ktora zawiera
nastepujace elementy:

e obecno$¢, niestosowanie przemocy, trzezwos$¢, zaakceptowanie (nie umniejsza i nie
usprawiedliwia, nie obwinia innych oséb, bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za przemoc,
rozpoznaje w jaki sposob przyczynia si¢ do powstania problemow),

e zastosowanie poznanych technik (podejmuje swiadome kroki, aby unikngé przemocy,
stosuje ,,przerwy”’, ,,rozmowy z samym sobg”’, umiejetnosci rozwigzywania problemow
itp., wykonuje ,, prace domowe” i zalecenia prowadzacych),

e zwracanie si¢ o pomoc (szuka informacji o mozliwo$ciach, rozmawia o tym z cztonkami
grupy, zwraca si¢ do nich o pomoc, jest otwarty na korzystanie ze wsparcia
w przysztosci),

e $Swiadomos¢ procesu (pozwala innym mowi¢, zauwaza wktad innych oséb w grupie, zadaje
jasne, proste pytania, przyjmuje uwagi prowadzacych grupe),

e aktywne zaangazowanie (jezyk ciala i reakcje niewerbalne wskazujace na uwage
i zainteresowanie, utrzymuje kontakt wzrokowy, moéwi z uczuciem, w komentarzach

odnosi si¢ do tematu dyskusji),
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e otwarcie si¢ (ujawnia wewnetrzng walke, uczucia, lgki 1 zwatpienie w samego siebie, nie
ukrywa i nie unika pewnych kwestii, nie jest sarkastyczny i nie przyjmuje postawy
obronnej),

e delikatny sposob wyrazania si¢ z szacunkiem do partnera/partnerki ( nie uzywa
,» seksistowskiego” i obrazliwego jezyka, pilnuje, aby inni nie wyrazali si¢ w taki sposob).

Oceny koncowej dokonuja osoby prowadzace lub cztonkowie grupy.

3. Monitoring i ewaluacja:

Realizacja Programu jest zwigzana z podjeciem rownolegle dziatan monitorujacych. Gtéwnym
celem monitoringu jest sprawdzenie czy dziatania podjete w programie korzystnie wyptywaja
na samych odbiorcow oraz ich rodziny. Przebieg Programu korekcyjno-edukacyjnego jest pod
stalg kontrolg obejmujaca:

1. Przeprowadzenie badania ankietowego wsrod uczestnikow zakwalifikowanych do
Programu, dotyczacego postaw wobec przemocy, przed rozpoczgciem, W trakcie prowadzenia
Programu oraz po zakonczeniu dziatan korekcyjno — edukacyjnych przez podmiot realizujacy.
Powyzszy opis jest schematem realizowanym w kazdej edycji Programu. Jednakze, jezeli
zaistnieje taka konieczno$¢ wprowadzane sg modyfikacje, dostosowujac go w ten sposob do
potrzeb, mozliwosci i dynamiki grupy.

2. Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcow przemocy w rodzinie - informacje uzyskane

z osrodkdw pomocy spolecznej wlasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin,
zespotow interdyscyplinarnych, zespoldw kuratorskiej stuzby sadowej, co 6 miesigcy od
zakonczenia oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych. Zostaly przygotowane szczegodtowe
3 ankiety skierowane do ofiar, rodzin i sprawcow przemocy domowej, jak rowniez ankieta
telefoniczna do bezposredniej weryfikacji, ktore obok monitoringu instytucyjnego sa
dopetieniem narzedzi do profesjonalnego monitoringu w ramach Programu.

3. Monitorowanie zachowan zwiagzanych z przemoca u 0s6b uczestniczacych w programie
w trakcie jego trwania poprzez kontakt z instytucjami kierujgcymi uczestnikow do Programu
oraz do 3-ch lat po jego zakonczeniu na podstawie szeregu ankiet ewaluacyjnych i kontaktu
z instytucjami kierujacymi uczestnikow. Powyzszy opis jest schematem realizowanym
w kazdej edycji Programu. Jednakze, jezeli zaistnieje taka konieczno$¢ wprowadzane sg

modyfikacje, dostosowujgce Program do potrzeb i mozliwosci grupy.
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Autorzy Programu:

Patrycjusz Nowakowski — superwizor i specjalista d.s przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Piotr Hryniszyn — specjalista i mediator d.s przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Malgorzata Mroz — profilaktyk uzaleinien i trener treningu zastgpowania agresji

Alicja Sajdak — psycholog i trener treningu zastepowania agresji.

Opracowano:

zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego
2011r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczacych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0s6b zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegdtowych kierunkow prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0sob prowadzacych oddzialywania korekecyjno-
edukacyjne (Dz. U. Nr 50 poz. 259), Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

na rok 2022 oraz o materiaty wtasne i Fundacji ,,B¢dziesz”.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu

Kontrakt

Ja , jestem Swiadomy/a tego, ze
potrzebuje pomocy ze wzgledu na stosowanie przemocy w przesztosci i ze chce sie uczyc
zachowan nieprzemocowych umozliwiajagcych mi prawidtowe funkcjonowanie w danym
Srodowisku. Rdwnoczes$nie zgadzam sie radzi¢ sobie ze swoimi problemami poprzez prace
w Programie korekcyjno - edukacyjnym — ,Zacznij wszystko od nowa...”.

Tak dtugo, jak jestem w Programie zobowigzuje sie przestrzegaé nastepujacych zasad:

Zakonczenie uzywania przemocy.

a. Nie bede uzywat/a przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych lub wobec siebie.

b. Nie bede uzywat/a przemocy stownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk, ponizanie,
ironizowanie itp.).

C. Nie bede niszczyt/a przedmiotdw i ranit/a zwierzat w celu sprawiania przykrosci lub
kontrolowania innych.

d. Powstrzymam sie od uzywania alkoholu, narkotykéw, czy tez innych s$rodkéw

odurzajgcych w czasie uczestnictwa w Programie, jak rodwniez od ranienia siebie
w jakikolwiek inny sposéb (samookaleczenia).
Bede starat/a sie znalezé sposoby by powstrzymac sie od kontrolowania innych oséb.

f. Nie bede sie angazowat/a w dziatania, ktérych celem lub strategig jest zrani¢, ponizy¢,
przesladowac i kontrolowac inne osoby.
g. Jesli popetnie pomytke lub ztamie ktérekolwiek z postanowien zgtosze to natychmiast

prowadzagcemu Program i bede otwarcie rozmawiat/a na ten temat. Zaakceptuje
wszelkie konsekwencje mojego zachowania, witgczajgc w to usuniecie mnie
z Programu.

Uczeszczanie na Program.

Zgadzam sie regularnie uczeszczaé na zajecia Programu. Zobowigzuje sie
(w miare mozliwosci) powiadamia¢ prowadzgcego Program, jesli nie bede madgt/a
uczestniczy¢ w zajeciach. Przyjmuje do wiadomosci, ze abym otrzymat/a zaswiadczenie
o ukonczeniu Programu musze wykaza¢ 80% obecnosci z wymaganych programowo
60 godzin, tj.: w zajeciach grupowych — min. 48 godzin oraz w zajeciach indywidualnych —
min. 2 godziny na uczestnika zaje¢, pod warunkiem wykonania prac domowych zleconych
przez prowadzgcego Program w zakresie tresci nie odbytych zaje¢. Rozumiem, ze moge by¢
usuniety/a z Programu za nieobecnos$¢ i notoryczne spdznienia.

Upowaznienie do udzielania informacji.
Oswiadczam, ze
a) Upowazniam prowadzgcego Program do wyrazania opinii o mojej osobie
dotyczacej uczestnictwa w Programie do oséb lub instytucji oraz na udzielanie

Id: 7A772B82-9B98-4EF1-95C6-425DEF8807AS. Podpisany Strona 37



im informacji na mdj temat (Sad, kurator sadowy, wychowawca zaktadu
karnego, Policja, Prokurator, pracownik socjalny, partnerka/partner).

b) Przyjmuje do wiadomosci, ze moge nie by¢ informowany/a o wymianie opinii
i informacji pomiedzy prowadzacymi Program, a wyzej wymienionymi
osobami lub instytucjami. Powyzsze opinie i informacje, w ramach
powyzszego upowaznienia, mogg by¢ wymieniane przez okres 3 lat od dnia
ukorniczenia Programu.

c) Przyjmuje do wiadomosci, ze wszelkie informacje przekazane przeze mnie
prowadzgcemu Program dotyczace nieujawnionych dotychczas aktéw
przemocy, jakie stosowatem/am wobec cztonkéw rodziny lub innych oséb nie
zostang wykorzystane przeciwko mnie, ani nie zostang ujawnione przez
prowadzgcego Program innym osobom lub instytucjom, za wyjgtkiem czyndéw
karalnych jednoznacznie wyczerpujgcych znamiona zbrodni w ujeciu aktualnie
obowigzujgcego Kodeksu Karnego.

d) Nie bede wysuwat/a pod adresem prowadzacego Program oraz wyzej
wymienionych osdb lub instytucji zadnych roszczen prawnych, zwalniajac je
z odpowiedzialnosci za dziatania zwigzane z zastosowaniem powyzszego
upowaznienia.

Udziat w Programie.

Rozumiem, ze celem udziatu w Programie jest nieuzywanie przemocy i ze moje
zachowanie w Programie, jak i w zyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato te sytuacje. Bede
otwarty/a i szczery/a w grupie, bede uczestniczyt/a regularnie w zajeciach. Jesli wyptynie
problem zwigzany z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, innych srodkéw odurzajgcych lub
choroby psychicznej, poddam sie leczeniu i tylko wtedy bede madgt/a kontynuowaé udziat w
Programie. Bede realizowat/a zalecenia prowadzgcego Program i poddam sie ewaluacji, jesli
zaleci mi jg prowadzgcy Program.

Rozumiem, ze jesli nie bede stosowat/a sie do kontraktu moge by¢ usuniety/a
z Programu.

Przeczytatem/am ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny/a
za jego przestrzeganie. Rozumiem, ze przed podpisaniem tego kontraktu moge skonsultowac
sie z prawnikiem.

Podpis KHENta........coovveiiciriireerreeeeeeee e

Podpis prowadzgcego Program korekcyjno-edukacyjny
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MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJINEGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Szanowni Panstwo:

Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o wypelnienie ponizszej ankiety. Pozyskane
informacje postuza do koncowej oceny skutecznosci realizacji oddzialywan Programu
korekcyjno- edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc w rodzinie ,,Zacznij wszystko
od nowa....” realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Ankiete nalezy wypehié zakreslajac ,,X” we wlasciwych polach ()

Imie i nazwisKo ..... ...
AAIeS ZamMIBSZKANIA ..o

1) Czy po wukonczeniu programu zauwazyt/a Pani/Pan zmiany w swoim
zachowaniu?

O tak
O nie

Jezeli tak, to jakie?

................................................................................................

2) Co wedtug Pani/Pana znaczy stowo przemoc? Prosze zaznaczycé wszystkie,
ktore uwaza Pani/Pan za wlasciwe

1 bicie drugiej osoby
[] zaniedbywanie cztonkéw rodziny
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MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

[ wySmiewanie drugiej osoby

[] ponizanie drugiej osoby

[ zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew woli drugiej osoby
[1 nie zaspakajanie podstawowych srodkow do zycia

L1 wszystkie wyzej wymienione

3) Czy wobec drugiej osoby nadal stosuje Pani/Pan chociaz jedng z ponizszych
form przemocy?

O tak
O nie

4) Czy obecnie, w jakis sposob nadal przyczynia si¢ Pani/Pan do stosowania
przemocy domowej?

O tak
O nie

Jezeli tak, prosze opisa¢ W jaki sposob

................................................................................................

5) W jaki sposob po ukonczeniu Programu rozpoznaje Pani/Pan w sobie
symptomy plyngce 7 wlasnego ciata, wskazujgce o tym, e zaraz moze
Pani/Pan wybuchngc¢?

6) Jakie kroki z poznanych w Programie podejmuje Pani/Pan, aby zaradzi¢
stosowaniu przemocy?
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MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

7) Na czym polega rownosé i partnerstwo w zwiqzku? Prosze zaznaczyé
stwierdzenia, ktore uwaza Pani/Pan za stuszne

[] onie$mielaniu partnera

[ szowinizmie (np. przekonanie ze m¢zczyzna jest lepszy od kobiet, lub
odwrotnie)

[] negocjowaniu i sprawiedliwos$ci

[0 szacunku

[1 dzieleniu obowigzkow i odpowiedzialno$ci

[] Zadne z podanych

8) Na czym polega odpowiedzialne zachowanie osoby, ktéra stosowata przemoc
W rodzinie? Prosze zaznaczyé stwierdzenia, ktore uwaza Pani/Pan za stuszne

[] przyznaniu si¢ otoczeniu (zonie, m¢zowi, partnerce, partnerowi
przyjaciotom, rodzinie), ze zn¢cat/a si¢ nad drugg osoba 1 jg kontrolowata

[] przyznaniu sig, ze jej zachowanie byto niesprowokowane
I niedopuszczalne

L] zrozumieniu, jak wiele cierpienia drugiej osobie zadata

[J spodziewaniu si¢ wsparcia i pochwatl ze strony otoczenia za swojg
przemiang

[] Zadaniu przebaczenia ze strony ofiary przemocy

9) Jakie sq sposoby wypierania przez osobe faktu, e ma wolnosé wyboru
wlasnego zachowania? Prosze wybracé te, ktore uwaza Pani/Pan za prawdziwe.

[] oskarzanie ofiary (,,Ale ona”, ,,Ale on”)
[0 zapominanie, co si¢ stato

[J odktadanie/odwlekanie

[1 apatia (I wiesz co? Nie zalezy mi na tym)
[0 Zadne z wymienionych

10) W jaki sposob radzi sobie Pani/Pan ze stresem w trudnych sytuacjach?

[] uspokajam si¢ i spowolniam oddech
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MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

[ wykonuje proste ¢wiczenie pomagajace uwolni¢ napigcie — zaciskajgc
pigsci obu dtoni, a nastepnie je otwieram

[J zmieniam miejsce, w ktorym przebywam

[J wlaczam relaksujacg muzyke

[0 zajmuj¢ si¢ czym$ innym, kieruj¢ uwage w inng strong — nie koncentruje
si¢ na stresie, patrze np. na relaksujacy obraz

[] staram si¢ mys$le¢ o czym$ milym np. z przesztosci.

O Inne zachowania
(213 (1) TS

11) Z czym najtrudniej radzi sobie Pani/Pan w obecnej chwili/sytuacji?

12) W czym pomoglo Pani/Panu uczestnictwo w Programie korekcyjno —
edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie?

Data wypelnienia ankiety...............................

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety.
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MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Szanowni Panstwo:

Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o wypekienie ponizszej ankiety. Informacje z niej
otrzymane poshuzag do koncowej oceny skutecznosci realizacji oddzialywan Programu
korekcyjno- edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc w rodzinie ,,Zacznij wszystko
od nowa....” realizowanego przez Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Ankiete nalezy wypehi¢ zakreslajac ,,X” we wlasciwych polach ()

Imig i nazwisko uczestnika Programu

1) Czy po zakonczeniu Programu zauwazyt/a Pani/Pan zmiany w zachowaniu
wspolmationkalpartnera/ojca/innego czlonka rodziny, ktory uczestniczyt
W programie?

O tak
L1 nie
Jezeli tak, to prosz¢ wpisac jakie?

2) Czy wedtug Pani/Pana udzial wspotmationka/partnera/ojca/innego czlonka
rodziny w Programie przyniost pozytywne efekty?

O tak
O nie
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MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

3) Co wedlug Pani/Pana znaczy stowo przemoc? Prosze zaznaczy¢ wszystkie,
ktore uwaza Pani/Pan za wlasciwe.

[] bicie drugiej osoby

[ wySmiewanie drugiej osoby

[J ponizanie drugiej osoby

[ zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew woli drugiej osoby
[1 nie zaspakajanie podstawowych srodkow do zycia

[ wszystkie wyzej wymienione

4) Czy w Pani/Pana rodzinie ze strony osoby, ktora ukonczyla Program
korekcyjno - edukacyjny doswiadcza Pani/Pan nadal chocby jednej
z powyiszych form przemocy?

O tak
O nie

5) Kto jest sprawcq przemocy wobec Pani/Pana ?

O Zona

[ maz

L1 partner

] matka

L1 ojciec

L 0008 0SODA. ...ttt

6) Poniiej wymieniono roine formy przemocy, jakie mogqg mieé¢ miejsce
w rodzinie. Prosze odpowiedzie¢ twierdzgco, jeieli je nadal Pani/Pan
doswiadcza lub przeczgco w sytuacji, gdy nie majg one miejsca.

Czy zdarza sie nadal, ie ktos Pani/Panu bliski Tak Nie

e zabiera Pani/Panu pienigdze, kaze o nie prosi¢
lub nadzoruje wydatki?

e obraza, obrzuca wyzwiskami, przeklenstwami?

e kontroluje co Pani/Pan robi, gdzie Pani/Pan wychodzi
i z kim si¢ Pani/Pan spotyka?

o zakazuje kontaktu z rodzing i znajomymi?

e wyrzuca Pania/ Pana z domu?
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MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA

OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

e zmusza Pania/Pana do robienia rzeczy, ktore
sg uwlaczajace, ponizajgce?

e zawstydza Panig/Pana w obecnosci innych?

e zadaje bol fizyczny, bijac, szarpiac,
popychajac, czy policzkujac?

e Wysmiewa Pani/Pana poglady, sposob
w jaki si¢ Pani/Pan wypowiada?

e stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje,
wydaje polecenia?

e sklania Panig/Pana do kontaktow seksualnych
wbrew woli?

e grozi, ze wyrzadzi Pani/Panu krzywdg, zabije Pania/Pana,
lub bliskich?

e stale oskarza Panig/Pana o zdrade?

e niszczy Pani/Pana wiasnos¢, nie pozwala
na posiadanie czego$ wylacznie dla siebie

e podkresla, ze jest Pani/Pan nic nie wart/a,
nie ma z Pani/Pana pozytku?

e twierdzi, ze zastuguje Pani/Pan wylacznie na takie
traktowanie, zmusza Panig/Pana do ci¢zkiej pracy,
ponad sity lub Pani/Pana mozliwosci?

e Wysmiewa Pani/Pana wyglad, ubranie,
stale krytykuje?

e odmawia pieni¢gdzy na zaspokojenie
podstawowych potrzeb?

e dusi, przypala papierosem, zadaje bol
przy uzyciu przedmiotow?

e Wymaga ulegto$ci w sferze seksualnej,
przy uzyciu przemocy?

e Zzaciagga dlugi, wymuszajgc Pani/Pana zgode
grozbami, szantazem lub biciem?

e obwinia Panig/Pana za wtasne agresywne
zachowanie?

e Zzaprzecza, iz stosuje przemoc wobec Pani/Pana,
twierdzac, ze to wszystko dla Pani/Pana dobra?
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MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

e o0dmawia pozywienia, zaspokajania
najwazniejszych potrzeb?
e jest brutalny/a i wulgarny/a w pozyciu seksualnym?
e obwinia Panig/Pana stale o wszystko co zte,
wlasne niepowodzenia?
e odmawia odpoczynku, snu, udzielenia
niezbednej pomocy?

7) Czy czuje Pani/Pan, iz to czego doswiadcza Pani/Pan w swojej rodzinie nie
jest sprawq naturalng, stosunki rodzinne nie ukladajg si¢ w prawidtowy
sposob?

O tak
O nie

8) Czy przemoc w Pani/Pana rodzinie stosowana jest rownie; wobec innych
czionkow rodziny?

L1 tak, wobec Kogo ?.......ccccccvvevveiiciiieeinnnnn,
L1 nie

9) Co wedlug Pani/Pana ma wplyw na stosowanie przemocy przez
wspolmationka/partnera/ojca/innego czlonka rodzinny? Prosze zaznacgyc
wszystkie, ktore Pani/Pan uwaza za wilasciwe.

O alkohol

L1 narkotyki

L] inne uzaleznienia, JaKie?...........o.oieiiiiiii i
L przyktady agresywnych zachowan w rodzinie

[] nieumiejetno$¢ porozumiewania si¢

[] potrzeba zaznaczenia swojej dominacji w rodzinie

[] bezradno$¢

[] zta sytuacja materialna

[1 zaburzenia psychiczne

[] stereotypy

[] niezaradno$¢ zyciowa

[] nieumiejetnos$¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych

L1 INNe, JaKIE. ..o
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MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

10) Czy po powrocie do domu wspdtmationeklpartner/ojciec/inny czltonek
rodziny, po zakorczonym Programie przyznaila, Ze stosowat/a wobec
bliskich przemoc w rodzinie i przeprosit/a za jej uzywanie?

O tak
O nie

11) Co musialoby si¢ zmienié, aby przemoc w Pani/Pana domu zostala
przerwana, jeZeli nadal trwa?

12) Czy w zwigzku 7 przemocq, jeieli trwa nadal, zamierza Pani/Pan korzystaé
z pomocy innych instytucji?

[ tak, jakich?

Dziekujemy za wypelnienie ankiety.
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIEW JAROSEAWIU
»PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC”

TELEFONICZNA / ANKIETA EWALUACYJNA PROGRAMU PK-E
realizowanego przez PCPR JAROSLAW

(ST 11 -
Osoba udzielajgca informacji (Kt0)........cccveiiiiiiiiii
D7 | - (te dane stuzg jedynie temu zeby wiedzie¢ do kogo i kiedy juz

dzwonilismy nie udostgpniamy tego partnerom)
Powitanie i przedstawienie sige!
Skad dzwonimy i w jakim celu (skgd mamy numer telefonu) .

Informujemy, ze ankieta stuzy wyfgcznie do sprawdzenia skutecznosci
oddziafywan w Programie, a jej wyniki i odpowiedzi nie bedg w zaden sposob
udostepniane uczestnikom Programu!!!

Pytamy czy w danym momencie mozemy zadac kilka pytan i jesli tak to bardzo
prosimy Panig/Pana o odpowiedz na kilka pytan dotyczgcych naszego klienta/ki
uczestniczgcego/ej w Programie.

(jezeli NIE to czy i kiedy mozemy sie skontaktowac w celu przeprowadzenia ankiety)

1.Co zmienito sie w Pani/Pana zachowaniu odkad zaczela/zaczat Pani/Pan uczestniczyé
w Programie korekcyjno — edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
prowadzonym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Dopytac o konkretne zachowania, np. ,jest bardziej spokojny” — co to znaczy?

2. Prosze wskaza¢ na skali od 1 do 10 jak Pan/i ocenia bezpieczennstwo w domu, gdzie
,17 0znacza minimalny poziom bezpieczenstwa a ,,10” maksymalny poziom.

PRZED UCZESTNICTWEM W PROGRAMIE:

1+ | 2 | 3 [ 4 | 5 [ 6 [ 7 | 8 [ 9 [ 10 |

Stronalz2
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIEW JAROSEAWIU
»PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC”

NA DZIEN DZISIEJSZY:

1+ | 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 [ 7 | 8 [ 9 [ 10 |

Informujemy, ze mozemy jeszcze raz dzwoni¢ w okresie do 3 lat, aby dopytaé
0 ewentualne dalsze zmiany i ich trwalos¢.

Dziekujemy!!!

Strona2z2
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Program psychologiczno — terapeutyczny
dla oséb stosujacych przemoc domowa

»NOWY HORYZONT”

Podstawowym celem Programu Psychologiczno — Terapeutycznego pn. ,,Nowy
Horyzont” (PP-T), realizowanego przez Stowarzyszenie ,,Centrum Wsparcia i Profilaktyki”
we wspolpracy ze Specjalistycznym Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w
Korytnikach oraz w porozumieniu z Powiatowym Centrum Pomocy w Rodzinie w Jarostawiu,
jest zmiana wzorcOw zachowan poprzez oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne

skierowane do 0sob stosujacych przemoc.

Realizowane oddzialywania o charakterze pomocy psychoterapeutycznej wyrdzniaja
program na tle innych. Przyktadowe cele realizowane przez program, to (cele szczegdtowe

podane sa ponizej w szczegdlowym zakresie rzeczowym zadania);

¢ Kontynuacja procesu zmiany w$rod osob stosujacych przemoc w rodzinie, a takze 0sob
dotychczas objetych oddziatywaniami korekcyjno — edukacyjnymi.

e Utrwalenie przekonania o potrzebie zmiany wsrod osob objetych dotychczas
specjalistyczng pomoca i zarazem oczekujacych dalszego wsparcia w dlugotrwatym
procesie zmiany.

e Psychoedukacja sprawcow przemocy w rodzinie w kierunku zmian zachowan typu
przemocowego.

e Analiza przyczyn wlasnego postgpowania wynikajagca z doswiadczen z rodziny
pochodzenia.

e Zmian¢ schematéw poznawczych (analizowanie swoich wzorow myslenia, postaw,
zachowan), wglad w dotychczas stosowane mechanizmy obronne i wypieranie.

e Zwigkszenie dostgpnosci 1 poszerzenie specjalistycznej oferty pomocy dla oséb

stosujacych przemoc w rodzinie z terenu wojewodztwa podkarpackiego.

Program zawiera wlasciwg strategie, pozwalajacg sprosta¢ wyzwaniom w zakresie
przeciwdziatania przemocy. Spehnia tez wszystkie wymagania formalne wynikajace z pkt 3.4
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 jakim jest
realizowanie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osoéb stosujacych przemoc w

rodzinie, zmierzajacych do zmiany wzorcow zachowan.
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Spelnia wymogi formalne, tj.:
e realizacja programu powinna odbywac si¢ w innym pomieszczeniu niz zajecia dla oséb

doznajacych przemocy,
e posiada wykwalifikowang kadre,
e oferuje zajecia grupowe 1 indywidualne,
e obejmuje nominalng liczbe godzin,
e posiada okreslong liczbg uczestnikow,
e zawiera ewaluacj¢ oraz monitoring efektow realizacji programu,

e zawiera wstepna rekrutacje, diagnoze oraz kontrakt.

Zajecia beda realizowane w auli budynku Starostwa Powiatowego w Jarostawiu, gdzie na
co dzien swoje czynnosci stuzbowe wypelniaja starosta i urzednicy. Uczestnikom zapewni si¢

w ten sposob komfort w zakresie anonimowosci.

Atutem programu jest takze to, ze zajecia odbywac si¢ beda w godzinach popotudniowych,
a zatem osoby pracujagce moga w nim swobodnie uczestniczy¢. Dynamika zajeé
indywidualnych (co drugi tydzien ), grupowych (co drugi tydzien), trening umiejetnosci

spotecznych (raz w miesigcu) - pozwala na efektywna praceg.

Oddziatywanie w ramach programu w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Jarostawiu oparte bedzie na szukaniu atutdw i mocnych stron a takze poszanowaniu godnosci
uczestnikow. Dla grupy osob, ktéra podejmuje dzialanie z wtasnej woli, ogromne znaczenie ma
to, ze w programie nie sg naznaczani jako sprawcy. Prowadzacy dbaja, by uzywac terminologii
,0soba stosujgca przemoc”. Przekazuja uczestnikom wiedzeg, ze sprawcg si¢ [cztowiek] nie
rodzi, sprawca si¢ bywa. Ma to znaczenie, gdyz uczucia z jakimi rozpoczynaja program
uczestnicy, to najczesciej: poczucie zagubienia, potrzeba pomocy oraz nadzieja na zmiang, bez
oceny 1 0sadow. Uczestnicy okreslaja si¢ na poczatku najczesciej jako osoby zagubione. Czgsto
w swoich wypowiedziach podkre$lajg zdziwienie, ze zostali potraktowani jak ludzie, bez
naktadania poczucia winy. To bardzo odpowiada uczestnikom, a przy relatywnie krotkim

programie pozwala w niedlugim czasie zbudowa¢ zaufanie do terapeutow.

Miara skutecznosci w przypadku PP-T jest:

e (Odsetek osob konczacych PP-T,
e Poziom deklarowanej przez uczestnikow trwatosci efektow,

e Natgzenie wystgpowania pewnych pozadanych cech/umiejetnosci u uczestnikdw.
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Najwigksza trudnoscig w przypadku podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach jest to,
ze klient de facto samodzielnie ustala sobie cele, jakie chce osiggnaé podczas uczestnictwa w
programie. Terapeuta podaza za klientem i pomaga mu je zrealizowac. Terapeuci w ogole
bardzo dystansujg si¢ od analiz na tzw. metapoziomie, zazwyczaj operuja przypadkiem,
ilustrujagc pewng prawidtowos¢ lub problem. To wskazuje na bardzo duze relatywizowanie

efektow.

Zakladane efekty to:

e W pierwszej kolejnosci otwarto$¢ na tzw. trudny temat — zyskanie pewnosci, ze ,,nie
jestem sam” oraz ze ,,mozna sobie poradzi¢ z tym problemem”.

e Wymiana do$wiadczen z osobami z podobnym problemem.

Wiedza o mechanizmach powstawania agresji.

Wiedza, jak zapobiega¢ narastajacej zlosci.

e Mozliwos¢ zrozumienia perspektywy drugiej strony — utatwia rozmowe z partnerem.
e Zyskanie wigkszej samoswiadomosci.

e Zyskanie perspektywy drugiej strony/otoczenia — bliskich, czy wspotpracownikow.

e Stosowanie mechanizmow w sytuacjach konfliktowych.

e Kontrola swoich emocji.

e QOdniesienie grupowe w rozumieniu zjawiska (jeden moze si¢ myli¢, ale jak wielu tak
mowi, to musi by¢ prawda).

e Wiedza o tematyce przemocy.

e Wiedza w tematyce motywacji do zmiany.

e Wiedza w tematyce asertywnosci.

W ramach dotacji celowej oplacane beda:

e Koszty prowadzenia grupy,

e Trening umieje¢tnosci psychospotecznych,

¢ Indywidualne zajecia rekrutacyjne,

e Konsultacje psychologiczno/psychoterapeutyczne,
e Materiaty biurowe,

e Drukarka, toner,

e Ushugi pocztowe.
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Na podstawie tych danych wydaje sie, ze efektywnos¢ PP-T bedzie duza. Nalezy

jednak pamigtaé, ze w tej kwocie nie sa uwzgledniane koszty takie jak:

e Wynajem lokalu na prowadzenie zaje¢ grupowych (lokal — sala widowiskowa uzyczona
przez ojcdw Reformatow mieszczaca si¢ przy kosciele).

e Koordynacja PPT — prace te begdzie wykonywa¢ dyrektor placowki bezkosztowo.

e Koszty ksiegowe — prace te bedzie wykonywac¢ ksiggowa PCPR bezkosztowo.

e monitoring — prace te bedzie wykonywac pracownik PCPR bezkosztowo.

e Mocng strong programu jest punkt odniesienia, jakim jest PCPR w Jarostawiu w
porozumieniu ze Stowarzyszeniem Centrum Whparcia i Profilaktyki — jako marka
wysokiej jakosSci 1 jako zespot fachowcow znajacych sie na problematyce stosowania
przemocy. Podejscie Pracy Skoncentrowanej na Rozwigzaniach jest w skali kraju
postrzegane jako nowatorskie, prowadzacy PP-T wystepuja tez w roli szkoleniowcow
tej metody pracy.

e Mocng strong jest wysoki poziom zaufania do placowki wiodacej, jakim jest
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, przy ktorym de
facto dziala Stowarzyszenie.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu dysponuje oferta pomocy wysokiej
jakosci. Ukierunkowana jest na duza dbato$¢ o wysoka jako$¢ $wiadczonej pomocy

oraz na zadowolenie uczestnikow.

Program Psychologiczno Terapeutyczny realizowany bedzie w 2-osobowym zespole 0sob
posiadajacych wymagane kompetencje. Filozofia pracy Stowarzyszenia jest bardzo okreslona
— realizatorzy programu pracuja w podejsciu Terapii Skoncentrowanej na Rozwiazaniach
oraz Psychoterapii Systemowej Rodzin. Grup prowadzona jest przez 2 osoby (r6znej pici)
sposrod  cztonkéw zespotu. W praktyce sprowadza si¢ to do tego. Wérdd realizatoréw

podzielone sg rowniez godziny spotkan indywidualnych.

Grupy bedg mialy charakter zamkniety — trwajg 4 miesigce, realizujg pelny cykl programu. Jest
to forma, ktérg Stowarzyszenie (zgodnie z rekomendacja SOW Korytniki), wprowadzito po
wieloletnich do§wiadczeniach pracy w grupach rotacyjnych. Argumenty na rzecz utworzenia

grupy zamknietej sa nastgpujace:

o Zwigkszenie frekwencji oraz odsetek osob konczacych program. Zdaniem terapeutow,

w przypadku grupy otwartej byl on stosunkowo niski.
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e Zwigkszony poziom zaufania i bezpieczenstwa osob, ktdre pracujg wspolnie w grupie.

e Brak konieczno$ci powtarzania tresci edukacyjnych dla nowych osob pojawiajagcych sie
W grupie rotacyjnej.

e lLatwiejsze zoperacjonalizowanie pojecia ,,ukonczony program”. Aktualnie oznacza to

minimum 75% frekwencji na zajeciach indywidualnych, grupowych, treningach.

Uczestnicy uzaleznieni od alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych — nie bgda
dopuszczani do zaje¢¢. Jednoczesnie zostang skierowani do specjalistycznych jednostek
pomocowych, specjalizujacych si¢ w danym obszarze. Uczestnicy zostang poddani wstepnej
kwalifikacji oraz badaniu diagnostycznym za pomoca kwestionariusza ankiety. Praca z
uczestnikami tak zréznicowanymi jest trudniejsza — niekiedy trzeba pokonywac opor,
uswiadamia¢ uczestnikom, ze stusznie zostali skierowani do PP-T. Praca na zasobach jest
wspolnym mianownikiem dotarcia do kazdego klienta. W programie prowadzona bedzie
ewaluacja dziatan i monitoring efektow programu. Oparte beda one na systemie ankiet. Po
zakonczeniu grupy klienci otrzymaja zestaw czterech réznych ankiet, a nastgpnie w efekcie
odroczonym osoby ktore ukonczyly PP-T zostang poddani badaniu dwukrotnie. Obecnos¢
uczestnikow na spotkaniach potwierdzona bedzie listami obecnosci, a program konczy si¢
wydaniem zaswiadczenia o ukonczeniu.

Badania skutecznosci programu zostang przeprowadzone w formie zapytania do Zespolow
Interdyscyplinarnych, Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Zespotow Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j
dotyczacego aktualnych danych w kwestii ewentualnych zachowan przemocowych wsrod
uczestnikow programu. Zespo6t sam opracowywat arkusze, w jednej ankiecie uczestnik jest
pytany o stan sprzed oddziatywania 1 po jego zakonczeniu. Pomiar taki, aby byt rzetelny nalezy
wykonywa¢ faktycznie przed i1 po interwencji. Skonstruowane ankiety zawieraja bardzo duzo
ciekawych pytan.

Program zaktada prace z celami uczestnika. Zadaniem terapeuty jest pomdéc mu
odpowiedzie¢ sobie na trzy kluczowe pytania: Co ja czuj¢?, Czego ja potrzebuje?, Jak to
konstruktywnie wyraza¢ i zaspokaja¢? Co jest mi potrzebne do utrwalenia zmiany? Prowadzacy
nie pracujg z uczestnikami w kierunku werbalnego zdeklarowania, ze sa sprawcami przemocy,
gdyz niekiedy okazuje si¢, ze sytuacja jest niejednoznaczna — mozna stosowac przemoc i
jednoczesnie samemu jej doswiadcza¢. Co wielokrotnie w do$§wiadczeniach prowadzacych
oddzialywania wobec 0s0b stosujacych przemoc, ten problem si¢ ujawniat. Wychodzimy wigc

z zalozenia, ze duzo bardziej interesujg nas przekonania uczestnikow — zmiana ich myslenia o
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potrzebach 1 celach zyciowych, a za czym w konsekwencji zmiana zachowan, w tym

nieprzemocowych.

ZALOZENIA - STANDARDY MERYTORYCZNE:

1. Nazwa zadania:

»Program Psychologiczno- Terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc pn. NOWY
HORYZONT”, prowadzenie zaj¢¢ indywidualnych, grupowych i treningu — program obejmuje

tacznie 52 godziny zaje¢ w rdéznych formach.
2. Szczegotowy zakres rzeczowy zadania:

Rekrutacja uczestnikow zajeé, prowadzenie zaje¢ indywidualnych, prowadzenie zaj¢é
grupowych, treningdéw umieje¢tnosci psychospotecznych, wymiana informacji z podmiotami

wspotpracujacymi, lub zlecajacymi realizacje zadania.
3. Cele szczegolowe zadania oraz rodzaj dzialan przy realizacji zadania:

e Psychoedukacja sprawcoOw przemocy w rodzinie (mg¢zczyzn) w kierunku zmian
zachowan typu przemocowego;

e Analize przyczyn wlasnego postgpowania, wynikajaca z do$wiadczen z rodziny
pochodzenia;

e Zmiang¢ schematéw poznawczych (analizowanie swoich wzorow myslenia, postaw,
zachowan), wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

¢ Podnoszenie wiedzy 1 umiejetnosci wychowawczych, rodzicielskich;

e Trening umiej¢tnosci psychospolecznych;

e Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z gniewem, kontrolg emocji w sytuacjach
trudnych, nabywanie umiejetnosci radzenie sobie z trudnymi emocjami, poczuciem
winy;

e Podnoszenie wiedzy 1 umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich, wzajemnego

poszanowania, szacunku.

4. Szczegélowy harmonogram zadania opis kolejnych dzialan planowanych przy
realizacji zadania z uwzglednieniem terminéw realizacji, form i metod:

Program jednej edycji obejmuje 52 godziny zegarowe. W tym:

e 6 godzin ( 2x 3 godziny) indywidualnych zaje¢ rekrutacyjnych,
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e 10 godzin indywidualnych konsultacji psychologicznych/psychoterapeutycznych,
e 20 godzin (4 x5 godzin) treningu umiejetnosci psychospotecznych,

e 16 godzin ( 8 spotkan po 2 godziny) sesji grupowych.

HARMONOGRAM SPOTKAN / ZAJEC

Program bedzie realizowany corocznie w latach 2023-2028. Edycja bedzie liczy¢ 52
godziny roznorakich zaje¢, oddzialywan. Rozpoczyna si¢ od spotkania rekrutacyjnego.
Przewiduje si¢ trzy spotkania dwugodzinne dla wszystkich osob zainteresowanych udziatem w
programie. Nastgpnym etapem sg zajecia grupowe przeplatane indywidualnymi konsultacjami
psychologicznymi/psychoterapeutycznymi. W jednym tygodniu ma miejsce sesja grupowa, w
nastepnym konsultacja indywidualna itd. Sesji grupowych bedzie osiem ( po 2 godziny kazda),
natomiast konsultacji indywidualnych dziesie¢¢ (po 1 godzinie). Raz w miesigcu
przeprowadzimy pigciogodzinny trening umiej¢tnosci psychospotecznych. Trenowac

bedziemy w czterech blokach tematycznych

INDYWIDUALNE ZAJECIA REKRUTACYJNE

Spotkanie rekrutacyjne ma na celu zweryfikowanie, czy kandydat kwalifikuje si¢ do
udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym. W trakcie indywidualnej konsultacji
przeprowadzona jest diagnoza majgca na celu rozpoznanie i omowienie sytuacji zyciowej
kandydata, a takze jego problemow oraz oczekiwan wobec terapii. W trakcie sesji
rekrutacyjnych wzbudzana jest, a takze wzmacniana motywacja do udziatu i aktywnego
uczestnictwa w proponowanym programie psychologiczno-terapeutycznym. Uczestnikom
uswiadamiane sg korzysci ptynace z proponowanych zmian w zyciu.

Kolejnym etapem rekrutacji jest podpisanie kontraktu - przystepujac do udziatu w
programie uczestnik zobligowany jest do zapoznania si¢ oraz podpisania kontraktu
terapeutycznego, ktory naktada na uczestnika podstawowe zobowigzania.

Adresatami programu sa doroste osoby stosujace przemoc w rodzinie, w tym
absolwenci programow korekcyjno- edukacyjnych, mezczyzni ktorzy potrzebuja dalszej pracy
nad utrwaleniem wprowadzonych zmian.

Rekrutacja uczestnikoéw Programu dokonywana jest w oparciu o podstawe prawng -
art. 72 par.1 pkt 6 kodeksu karnego lub art.76 par.1 pkt.8, art. 95 par.1 i 173 par.2 kodeksu
karnego wykonawczego, na wniosek wychowawcy wsréd osob osadzonych w zaktadach

karnych, lub zalecenie kuratora sadowego wsrod oséb skazanych pozostajacych w okresie
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proby w warunkach wolno$ciowych (warunkowe zawieszenie wykonania kary, warunkowe
przedterminowe zwolnienie) za czyn(-y) z art. 207 par. 1 kk (przemoc domowa) lub inne
przestepstwo przeciwko rodzinie z rozpoznaniem stosowania przemocy wobec najblizszych.
Rekrutacji roéwniez dokonuje si¢ poprzez indywidualne zgloszenia oséb zainteresowanych,
majacych problem ze stosowaniem przemocy wobec najblizszych, jak rowniez wsrdéd osob
zgloszonych przez Zespoty Interdyscyplinarne, GKRPA, lub tez inne podmioty zajmujace si¢

pomoca rodzinie uwiklanej w stosowanie przemocy.

INDYWIDUALNE SESJE PSYCHOLOGICZNE/PSYCHOTERAPEUTYCZNE

To cykl osobistych spotkan z psychologiem/psychoterapeuta, ukierunkowanych na
lepsze rozumienie siebie, rozwoj osobisty, rozwigzywanie trudno$ci i/lub realizowanie
zatozonych celow. Indywidualne konsultacje dostosowane sg do potrzeb uczestnikow grupy i
zaleza od zglaszanych potrzeb - na kazdego uczestnika przewidziana jest 1 godzinna sesja
indywidualna. Spotkania te nie sg obligatoryjne, korzystaja z nich osoby zainteresowane.

Indywidualne sesje psychologiczne maja na celu okres$lenie charakteru doznawanego
przez uczestnika problemu 1 przezywanych trudnosci lub obszarow do zmiany oraz
psychoedukacje w zakresie problemu, strategii jego rozwigzania i mozliwos$ci metod pracy nad
rozwigzaniem lub zmiang. Podczas konsultacji mozna uzyskac¢ dorazng pomoc psychologiczna,

ktorej istota bedzie lepsze zrozumienie sytuacji/samego siebie.

TRENING UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

Cykl 4 sesji pieciogodzinnych w trakcie calego programu psychologiczno-
terapeutycznego (planowana jest jedna sesja treningu w miesigcu). Trening umiejetnosci
psychospotecznych koncentruje si¢ na usprawnianiu i nabywaniu umiejetnosci prospotecznych.

Odbywa si¢ to poprzez:

e modelowanie — czyli odzwierciedlanie przez dwoch trenerow zachowan sktadajacych
si¢ na dang umiejetnos$¢ prospoteczng, w ktorej uczestnicy grupy sa stabi lub w ogole
jej nie posiadaja;

e granie 10l — polegajace na przetrenowaniu wlasciwych spotecznie zachowan;

e trenowanie przeniesienia (transfer) — tzn. zachecanie uczestnikow do wykorzystania

trenowanej umiejetnosci w codziennym zyciu;
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e udzielanie informacji zwrotnej — méwigcej o poprawnosci przedstawionej umiejetnosci
ze wzgledu na wczesniej pokazane zachowania modelowe;

e burze mozgow;

o dyskusje;

e mini wyklad.

Umiejetnosci, ktore beda trenowane podzielone zostaly na cztery bloki

tematyczne/kategorie:

1) Trening dotyczacy umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami (np. rozpoznawanie uczué

u siebie 1 innych, nazywanie i wyrazanie uczuc);

2) Trening dotyczacy radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych (np. radzenie sobie

z czyim§ gniewem, radzenie Sobie z presja grupy, radzenie sobie z oskarzeniem,
radzenie sobie z byciem opuszczonym, przygotowanie si¢ na stresujaca/trudng
rozmowe);

3) Trening dotyczacy umiejetnosci zwigzanych z kontrola swojego zachowania —

alternatywne zachowania do agresji (np. obrona swoich praw, praktykowanie

samokontroli, negocjowanie, odpowiadanie na zaczepki);

4) Trening dotyczacy samoswiadomosci — zwiekszenia wiedzy o innych i samym sobie .

SESJE GRUPOWE

TEMAT: Z1.OSC

Celem sesji jest:

e cdukacja dotyczacg ztosci;

¢ identyfikacja wyzwalaczy zewnetrznych 1 wewnetrznych;
¢ identyfikowanie sygnatow;

¢ nauka stosowania reduktoréw ztosci i monitow;

e uczenie uczestnikow grupy samokontroli gniewu;
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Sesja poswiecona zlosci prowadzona jest w oparciu o Trening Zastepowania Agresiji

ART®.

Kazdy uczestnik jest trenowany w zakresie adekwatnej (nieagresywnej) reakcji na konkretne
sytuacje trudne, z ktorymi styka si¢ w relacjach partnerskich, w zyciu codziennym z
wykorzystaniem tancucha zachowan obejmujacego:
a) identyfikowanie wyzwalaczy, czyli zewnetrznych sytuacji i wewngtrznych
interpretacji, powodujacych gniew,
b) identyfikowanie sygnatow, czyli wewnetrznych wrazen, ptyngcych z ciata,

pozwalajacych odrdzni¢ ztos¢ od innych emocji,

C) uzywanie monitow,

d) uzywanie reduktorow,

e) uzywanie samooceny.
Metody:

¢ mini wyktad;
e Dburza mozgdw;
e rozmowa Kierowana;

e (¢wiczenia;

Narzedzia:

e kwestionariusz ,,Indeks ztosci”;
e kwestionariusz ,,Raport kontroli ztosci”;

e kwestionariusz ,,Raport Ztosci ABC”;

TEMAT: Zjawisko przemocy.

Celem sesji jest:

e zglebienie i poszerzenie wiedzy n/t zjawiska przemocy w rodzinie,
e spojrzenie na przemoc z perspektywy osoby jej doswiadczajacej.

Metody:
e mini wyklad,

e burza mozgow,
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e rozmowa kierowana,
e analiza przypadku,
e (¢wiczenia.
Narzedzia:
e prezentacja multimedialna,

e kwestionariusz ,,Moje doswiadczenia z przemocg — osoba doswiadczajgca i Swiadek”.

Sesja poswigcona zjawisku przemocy opiera si¢ na sylwetce/profilu osoby doswiadczajacej
przemocy, patrzenia z jej perspektywy. Kazdy uczestnik bedzie mogt postawié sie w tej sytuacji

1 opisa¢ co mysli, co czuje 1 jak si¢ zachowuje w roli ODP.

TEMAT: Umiejetnosci wychowawcze.

Celem sesji jest:

e nabycie przez uczestnikdw umiejetnosci wychowawczych,

¢ modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka bez stosowania
réznorodnych form przemocy,

e wyrazanie przez rodzica oczekiwan i ograniczen w taki sposob, by byly one przez
dziecko respektowane,

e rozpoznawanie, wyrazanie i1 akceptowanie uczu¢, a takze radzenie sobie z "trudnymi"
uczuciami w duchu poszanowania godnos$ci osobistej cztowieka,

e wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka.

W trakcie sesji poruszana tematyka to m.in.:

e akceptacja dziecka - jak wyrazac ja w sposob czytelny dla dziecka,
e normy, zasady i wymagania w wychowaniu,

e uczucia - jak je rozpoznawac i wyrazac,

e problem kar w wychowaniu,

e aktywne stuchanie,

e Dbariery komunikacyjne.
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Metody:
e mini wyklad,
e burza mozgow,
e rozmowa kierowana,
e praca w parach,
e udzielanie informacji zwrotnych,
e analiza przypadku,

e (¢wiczenia.

Narzedzia:
e prezentacja multimedialna.

TEMAT: Poczucie wlasnej wartosci.

Celem sesji jest:

e poznanie swoich mocnych stron,

o nauka akceptacji siebie i innych (do$wiadczenia innych, wlasne przezycia, emocje,
sposob bycia),

e podniesienie jakosci zycia,

e budowanie zdrowych relacji z innymi ludzmi,

e przyjecie odpowiedzialnos¢ za to, co uczestnik mysli o sobie.

Bardzo wazne dla naszego Zycia jest zdrowe poczucie wlasnej wartosci. Sesja poswiecona
temu tematowi ma na celu przyblizenie pewnych podstawowych krokow, ktore nalezy podjac,
aby dostrzec swoja warto$§¢ 1 niepowtarzalno$¢. Dzigki adekwatnemu poczuciu wilasnej
wartosci staniemy si¢ szczg¢sliwsi 1 zdolni budowac dobre, satysfakcjonujace relacje z innymi.

Kazda z 0s06b uczestniczaca w programie zmierzy si¢ z ,,obrazem” siebie, to znaczy z tym
co w sobie akceptuje, a czego nie. Co mu si¢ w sobie podoba, a co nie. Zidentyfikuja swoje
mocne i stabe strony. Uzyskajg informacje zwrotne od innych uczestnikéw programu. Poznaja

powody zanizonej samooceny.

Metody:
e mini wyklad,

e burza moézgow,
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rozmowa kierowana,
udzielanie informacji zwrotnych,
analiza przypadku,

¢wiczenia,

Narzedzia:

TEMAT: Komunikacja interpersonalna.

prezentacja,

tabela lubie¢/ nie lubig,
koto osobistej satysfakcji,
tabela obrazu siebie,

moje mocne strony.

Celem sesji jest:

edukacja n/t komunikacji oraz u§wiadomienie znaczenia umiej¢tnego porozumiewania

sig,

uzmystowienie negatywnego znaczenia barier komunikacyjnych na rozméwcg,

wlasciwe rozpoznanie oraz stosowanie komunikatéw werbalnych i niewerbalnych w

relacjach interpersonalnych,

rozwini¢cie umiejetnosci aktywnego stuchania i udzielanie informacji zwrotne;.

Umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy jest podstawg dobrej relacji w malzenstwie, rodzinie,

wsrdd przyjaciol, z klientami oraz w pracy. W trakcie zaje¢ przyblizymy idee komunikacji

interpersonalnej. Za pomocg ¢wiczen uczestnicy dokonajg oceny swoich umiejetnosci

efektywnego komunikowana si¢. Kazda z osob bedzie miata mozliwo$¢ prze¢wiczy¢ nowe

umiejetnosci | uzyska informacje zwrotne.

Metody:

mini wyktad,

burza mozgow,

rozmowa kierowana,

praca w parach,

udzielanie informacji zwrotnych,

¢wiczenia.
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Narzedzia:

prezentacja,

e (Cwiczenie ,,rysunek na podstawie przekazu”,
e (¢wiczenie ,,Ty mowisz ja stucham”,

e test umiejetnosci stuchana,

e (¢wiczenie ,,Parafrazowanie”,

e ¢wiczenie ,,Komunikaty Ja”.

TEMAT: Emocje i uczucia.

Celem sesji jest:

o Edukacja dotyczaca emocji 1 uczu¢ z naciskiem na te trudne, takie jak: ztosci, gniewu,
zazdros¢, wstyd, poczucie winy.

¢ Wyjasnienie po co s3, od czego zaleza, co sygnalizuja, czego bronia.

e Okreslenie, czy uczucia posiadaja ,,mnie”, czy to ja panuje nad uczuciami ?

e Dyskusja, co dzieje si¢, gdy uczucia biorg gore nad rozumem i wolg; jakie sa
konsekwencje tlumienia emocji i uczué ?

e Nauczymy jak sobie radzi¢ z emocjami 1 uczuciami, gdy budzg sprzeciw otoczenia;
jakie sa granice wyrazania uczu¢; jak wyraza¢ gniew i1 ztos¢, by nie rani¢ innych; jak
uwolni¢ si¢ od poczucia winy.

Czasem udajemy, ze ich nie ma. Im bardziej probujemy je zlekcewazy¢ lub uciszy¢, tym
bardziej biorg nad nami gore. Kazdy je przezywa, ale nie kazdy wie jak 1 co z nimi zrobi¢, a
szczegOlnie, gdy staja si¢ ucigzliwe 1 bolesne. Z nieprzyjemnymi emocjami 1 uczuciami trzeba
postepowac madrze 1 tworczo, bo sg bezcenne w procesie przemiany i rozwoju, ale réwniez

niszczy¢.

Metody:
e mini wyklad,
e burza mozgoéw,

e rozmowa kierowana,
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e praca w parach,
e udzielanie informacji zwrotnych,

e (¢wiczenia.

Narzedzia:
e prezentacja,
e kwestionariusz ,,Uczucia”,
e Drama- uczucia,
e kwestionariusz ,, Twoje uczucia jak je wyrazasz”,
e kwestionariusz ,,Twoje uczucia jak je przezywasz”,
e (¢wiczenie —,,Rozpoznawanie emocji na buziach”,

e (¢wiczenie —,,Pokaz jakie to uczucie”.

TEMAT: Asertywnosc.

Celem sesji jest:

e ksztaltowanie postaw asertywnych,
o ksztalcenie umiejetnosci odrézniania zachowan asertywnych od agresywnych
i uleglych,

e rozpoznawanie zachowan asertywnych,

o (¢wiczenie umiejetnosci bycia asetrywnym.

Zachowania asertywne to zachowania interpersonalne, wyrazajace uczucia, postawy,
potrzeby, opinie 1 prawa danego cztowieka w sposdb stanowczy, bezposredni 1 respektujacy
uczucia, postawy, opinie 1 praca drugiego czlowieka. Zachowania asertywne sa
przeciwienstwem zachowan biernych/ulegltych, manipulacyjnych czy nadmiernie
agresywnych.

Kazda z os6b uczestniczaca w programie nabgdzie narzgdzia do asertywnej obrony granic,
asertywnego reagowania na krytyke, asertywnej konfrontacji przekonan, asertywnej odmowy,

analizy wlasnych zasobow, Informacji zwrotnych — feedback.

Metody:
e mini wyktad,
e burza mozgoéw,
e psychodrama,

e udzielanie informacji zwrotnych,
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e praca z tekstem,

e (¢wiczenia.

Narzedzia:
e teksty — opisy sytuacji,
e scenariusze scenek,
e prawa asertywne,
e (¢wiczenia,

e lancuch skojarzen.

TEMAT: Motywacja.

Celem sesji jest:

e Poszerzenie §wiadomosci (poznanie siebie),

e Empatyczne odzwierciedlanie wypowiedzi uczestnika,

e Zwigkszenie spotecznej akceptacii,

e Afirmacja warto$ci uczestnika,

e Uznanie madros$ci uczestnika,

e Odwotanie do umieje¢tnosci uczestnika,

e Uwolnienie emocji uczestnika.

Motywowanie do zmiany to jedno z najtrudniejszych zadan w pomaganiu osobom

zaangazowanym w rozne destrukcyjne zachowania. Niezaleznie od tego, czy jest to

naduzywanie alkoholu, palenie papierosow, branie narkotykow, objadanie si¢, hazard czy

stosowanie przemocy — nie jest latwo skloni¢ osoby uwiklane w te zachowania do podjecia

decyzji o zmianie postepowania. Aby podjaé¢ decyzje o zmianie i ja zrealizowaé z

sukcesem, uczestnicy muszg by¢ przekonani, ze zmiana jest dla nich wazna, przyniesie im

korzysci i ze sa w stanie jej dokona¢. Musza tez pozna¢ nowe sposoby radzenia sobie z

problemem.
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Metody:
e mini wyklad,
e burza mozgow,
e rozmowa kierowana,
e pracaw grupach,
e dialog motywujacy,
e (wiczenia.

Narzedzia:

e prezentacja,

e wizualizacja,
e autokonfrontacja,
e pogadanka,

e scenki.

OPRACOWAL. ZESPOL.:

Piotr Hryniszyn
Malgorzata Mroz
Alicja Sajdak
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