UCHWALA NR L1/391/2022
RADY POWIATU JAROSLAWSKIEGO

z dnia 29 lipca 2022 r.

zmieniajaca uchwale w sprawie uchwalenia Powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Jarostawskim na lata 2017-2022

Na podstawie art.6 ust.3 pkt1oraz ust.4 pkt2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) oraz art.12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 528)

Rada Powiatu Jarostawskiego, uchwala co nastepuje:

§ 1. W Uchwale Nr XXXII/197/17 Rady Powiatu Jarostawskiego z dnia 30 marca 2017r. zmienionej
Uchwatla Nr XLIII/342/2022 Rady Powiatu Jarostawskiego z dnia 13 stycznia 2022r. wprowadza si¢
nastepujace zmiany: W Powiatowym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w Powiecie Jarostawskim na lata 2017-2022 stanowigcym zalgcznik do w/w uchwaty
Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie ,,Zacznij wszystko od nowa ...”
otrzymuje brzmienie, jak zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Jarostawiu

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu Jarostawskiego

Marian Fedor

Id: 76F923F6-DD45-4A07-8706-EECB35A66A00. Podpisany Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr L1/391/2022
Rady Powiatu Jarostawskiego

z dnia 29 lipca 2022 r.

Program korekcyjno-edukacyjny
dla sprawcow przemocy w rodzinie realizowany
w Powiecie Jarostawskim w 2022 r.

»Z.acznij wszystko od nowa ...”

1. Wprowadzenie

Dotychczasowe dziatania zmierzajace do pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc,
koncentrowaly si¢ gtdownie na pomocy ofiarom; za§ wszelkie dziatania wobec sprawcow miaty charakter
represyjny, a ich skuteczno$¢ nie byta zadowalajaca, a wrgcz znikoma.

Z do$wiadczen wspolpracujacych kuratorow sadowych (zawodowych i spotecznych), wychowawcow
z Zaktadow Karnych, pracownikow OPS, policjantow, atakze przedstawicieli Zespotow
Interdyscyplinarnych wynika, ze samo ukaranie sprawcy (skazanie prawomocnym wyrokiem) bardzo
rzadko przyczynia si¢ do trwatej zmiany jego zachowania oraz poprawy funkcjonowania w rodzinie.
Wynika to miedzy innymi z faktu, ze przemoc domowa bardzo rzadko bywa jednorazowym zdarzeniem,
a sprawcy wielokrotnie powtarzajg akty przemocy. Stad tez poszukiwanie takich form i sposobdw pracy
ze sprawca, ktore zapobiegatyby nawrotom aktow agresji i powrotom do przestgpstwa.

Realizator Programu: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Cel Programu: Naczelnym celem Programu jest redukcja zachowan agresywnych
u 0sob stosujacych przemoc (kobiet lub mezczyzn), ksztattowanie postawy
partnerstwa i szacunku wobec siebie oraz odpowiedzialnosci za popelnione
czyny przemocowe. Ponadto w swoich dziataniach dazy si¢ do
rzeczywistego zatrzymania przemocy i budowanie konstruktywnych
sposobow komunikowania si¢, wspotpracy 1 wspotdziatania z innymi ludzmi
z wykorzystaniem psychoedukacji oraz korekty wyuczonego modelu
zachowan.

Sposoby realizacji: Warunkiem  ukonczenia  Programu  (otrzymania  zaswiadczenia
o ukonczeniu Programu) jest uczestnictwo w €0 najmniej 48 godzinach zajeé
grupowych i 2 godzinach zaje¢¢ indywidualnych przypadajacych na jednego
uczestnika, co zostato ujete w kontrakcie indywidualnym z klientem. W celu
ukonczenia Programu uczestnicy biorg udziat w réznych formach pracy
(indywidualne konsultacje, grupa korekcyjno — edukacyjna, prace domowe)
oraz zaangazowani sg w cze$¢ merytoryczng Programu. Program ma
charakter psychoedukacyjny.

Czes¢ edukacyjna skoncentrowana jest na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska
przemocy. Czgs¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci niestosowania przemocy,
trening umiejetnosci spotecznych 1 asertywnosci oraz nauke korzystania ze wsparcia spotecznego.
Program realizowany jest w grupie liczacej do 15 osob. Zajgcia prowadzone sg przez specjalistow,
w pelni przeszkolonych (z wieloletnim do$wiadczeniem w prowadzeniu programu korekcyjno -
edukacyjnego) do pracy ze sprawcami przemocy (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie standardu podstawowych ustug
$wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b
zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-

Id: 76F923F6-DD45-4A07-8706-EECB35A66A00. Podpisany Strona 1



edukacyjnych wobec 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob prowadzacych
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011r., poz. 259).

Miejsca dotychczasowej realizacji Programu:

-Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna dla Powiatu Przemyskiego

-Miejski Osrodek Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu

-Zaktad Karny w Medyce

-Zaktad Karny w Przemyslu

‘PCPR w Lubaczowie

‘PCPR w Jarostawiu

-GOPS Radymno

‘PCPR w Przeworsku

‘PCPR w Lancucie

Miejsce realizacji: Powiat Jarostawski — PCPR Jarostaw Klasztor oo. Franciszkanéw
ul. Jana Pawta II 16.

Liczbowe okreslenie skali dzialan podejmowanych przy realizacji zadania:

Jedna edycja Programu na rok, grupa zamknigta do max 15 osob
w tym 60 godz. =zaje¢ grupowych i1imax 30 godz. zajec
indywidualnych, po dwie godziny na jednego uczestnika tj. facznie
90 godzin, w tym spotkania indywidualne oraz grupowe.

Dobor uczestnikow: Do Programu kwalifikowani sg pelnoletni m¢zczyzni i kobiety — stosujacy
przemoc (w tym rowniez z podejrzeniem stosowania przemocy), sprawcy
skazani prawomocnymi wyrokami za przestgpstwo z art. 207 § 1 Kodeksu
Karnego (lub inne przeciwko rodzinie i opiece, ze stwierdzeniem sprawstwa
przemocy) zar6wno osoby odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego, jak i korzystajace z warunkowego
zawieszenia jej wykonania (skierowani przez sad, kuratorow sadowych,
Zespoly Interdyscyplinarne), a takze osoby, ktore zglaszaja si¢ dobrowolnie
do uczestnictwa w zajeciach.

Mgzczyzni i kobiety wytypowani do udziatu w Programie musza by¢ zdrowi
psychicznie (nie mogg bra¢ udzialu osoby ze stwierdzong chorobg
psychiczng) oraz zachowywac¢ abstynencj¢ od alkoholu i innych $rodkéw
odurzajacych. Dodatkowym warunkiem przyjecia do Programu osoby
stosujacej przemoc winno by¢ uznanie przez nig faktu stosowania przemocy.

2. Opis Programu:

Program Korekcyjno — Edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie pn ,,Zacznij wszystko od
nowa ...”, ktorego celem jest psychoedukacja w kierunku zmiany zachowan typu przemocowego na
rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownikow, powstat na bazie ,,Programu Duluth”.

Majac petng swiadomos¢ ztozonosci przyczyn, ktore tkwig u zrodet przemocy domowej, realizujac
Program, koncentracja jest skupiona na rozumieniu przemocy przede wszystkim jako zjawiska
wyuczonego i ksztalttowanego spotecznie oraz wzmacnianego kulturowo. Pozwala to na przyjecie
zatozenia, ze poddajac sprawce odpowiednim oddziatywaniom mozna niejako ,,oduczy¢” go przemocy.

Naczelnym celem Programu jest redukcja zachowan agresywnych ujego uczestnikow (kobiet
1 me¢zczyzn), ksztattowanie postawy partnerstwa i szacunku wobec siebie oraz odpowiedzialnosci za
popetnione czyny przemocowe. Jednym z warunkow przyjecia do Programu jest przyznanie si¢
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uczestnika do stosowania przemocy wobec partnera/partnerki - cztonka rodziny. Podczas sesji
indywidualnych uczestnicy zostaja zapoznani z celami i przebiegiem Programu oraz przekazuje si¢ im
informacje o mozliwo$ci podejmowania dziatan terapeutycznych w trakcie sesji grupowych, zgodnie
z zaobserwowanymi symptomami. Prowadzacy natomiast zapoznajg si¢ szczegdtowo z sytuacja
rodzinng i1 prawng uczestnikow. Przyjecie do Programu jest potwierdzone zawarciem kontraktu na
aktywny udziat w sesjach grupowych i udzieleniem upowaznien dla prowadzgcych w zakresie wymiany
informacjio uczestniku pomiedzy instytucjami wspolpracujgcymi oraz monitoringu jego zachowan po
zakonczeniu trwania Programu. Uczestnik wypelnia nastgpnie ,.kwestionariusz historii przemocy”,
ktorego celem jest dokonanie wstepnej diagnozy problemu. Kwestionariusz stuzy ponadto analizie
I rozpoznaniu sygnalow czasowych, sytuacyjnych i fizycznych towarzyszacych aktom przemocy.
Stanowi on rowniez wstep do opracowania indywidualnego ,,planu bezpieczenstwa”, a w dalszej czesci
Programu jest wykorzystywany do analizy cykliczno$ci przemocy oraz poznania dynamiki wtasnych
zachowan przemocowych. Istotnym etapem pracy jest ukazanie cykliczno$ci przemocy, gdyz sprawca
traktuje przemoc jako odosobnione akty agresji, nie zauwaza ciaglosci i zalezno$ci pomiedzy nimi.
Zrozumienie tego mechanizmu pozwala na skuteczniejsze zapobieganie nawrotom atakow.

Realizujac ,,Plan Bezpieczenstwa” zadaniem uczestnikéw jest rozpoznanie, jakie sytuacje sa dla nich
potencjalnymi wyzwalaczami agresji, ktore sygnaty ptynace z ciala informuja o nadchodzacym ataku
I W oparciu o t¢ wiedzge, stworzenie planu dziatania alternatywnego dla zastosowania przemocy, rodzaju
»instrukcji”, jak postepowac, aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia takiego aktu agresji.

Jednym z elementow ,,Planu Bezpieczenstwa” jest nauka umiejetnosci stosowania tzw. ,,przerwy na
ochtonigcie”. Celem wzigcia ,,przerwy” jest roztadowanie napiecia, ktore gromadzi si¢ w czasie trwania
konfliktu tak, zeby mozna bylo nadal prowadzi¢ rozmowe w sposdb nie raniacy (fizycznie
1 stownie) drugiej osoby zaangazowanej w konflikt. Nabycie umiejgtnosci stosowania przerwy ulatwia
zapobiezeniu aktom przemocy, dlatego zalecane jest wprowadzenie tego elementu w poczatkowym
etapie Programu. ,,Plan Bezpieczenstwa” podlega statej ewaluacji na podstawie ankiet, a jego
skuteczno$¢ poddawana jest ocenie i korekcie w trakcie trwania Programu.

Innym elementem Programu jest przekazanie wiedzy na temat, czym jest przemoc, jakie sa jej rodzaje,
formy i dynamika; grupa w toku swobodnej dyskusji tworzy definicje przemocy, do ktorej odwotywac
si¢ bedzie wtrakcie dalszej pracy. Przemoc rozumiana jest jako dzialanie intencjonalne,
a jej dokonanie jako akt sSwiadomego wyboru.

Kolejnym etapem Programu jest ujawnienie negatywnych norm iwzorcow kulturowych
wykorzystywanych do wspierania postaw dominacji, wtadzy i kontroli sprawcy nad ofiarg. Analizie
podlega takze rola stereotypow na temat tozsamosci, 1ol ,,mgskich” i ,,kobiecych”. Przyswajanie wiedzy
odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikow (m.in. poprzez prowadzenie otwartej dyskusji oraz
odwotywanie si¢ do indywidualnych doswiadczen).

Przyjmujemy zalozenie, iz sprawca jest odpowiedzialny za czyny, ktoérych dokonuje
1 musi t¢ odpowiedzialno$¢ zaakceptowac, nie jest jednak odpowiedzialny za normy, ktére zostalty mu
wpojone. Zwigzki oparte na wyzszosci mezczyzny nad kobietg sg czgsto akceptowane spolecznie,
a postawa dominacji wspierana kulturowo ireligijnie.  Niemniej jednak w przemocy
w rodzinie nie mozna stereotypowac i przypisywac sprawczosci tylko mezczyznie, gdyz coraz czesciej
sprawcami przemocy w rodzinie staja si¢ tez kobiety. W tym kontekscie kluczowy element w procesie
zmiany stanowi zrozumienie, iz celem stosowania przemocy jest uzyskanie przez sprawce wiladzy
1 kontroli nad ofiars.

W dalszej czgsci Programu szczegotowej analizie podlegajg nastgpujace zagadnienia:
e -przemoc fizyczna - zaprzestanie jej stosowania
e -zastraszanie - zachowania niezastraszajace
e -ponizanie - zachowania nacechowane szacunkiem

e -izolowanie - wsparcie i zaufanie
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e -minimalizowanie, zaprzeczanie, obwinianie jako taktyka kontroli - szczero$¢
I odpowiedzialnosé¢

e -przemoc seksualna - poszanowanie seksualno$ci

e -wykorzystywanie m¢skich i kobiecych przywilejow, przemoc ekonomiczna - partnerstwo
w zwigzku

e -grozby i wymuszenia - negocjowanie i sprawiedliwos¢
e -stosowanie przemocy wobec dzieci, 0sob starszych i niepelnosprawnych
e -alkohol i jego zwigzek z przemoca.

Podstawowe narzedzie na tym etapie pracy stanowi ,,Kwestionariusz kontrolowania” zawierajacy
nastepujace punkty:

1. Dzialanie (opis sytuacji i dziatania, w ktorych sprawca uzyt przemocy w celu kontrolowania
swojej partnerki/partnera; wypowiedzi, gesty, ton glosu, kontakt fizyczny, wyraz twarzy)

Intencje (co chcial sprawca, aby wydarzyto si¢ w danej sytuacji ?)
Przekonania (jakie przekonania stoja za czynami i intencjami sprawcy?)
Uczucia (jakie uczucia towarzyszyty sprawcy?)

a > N

Umniejszanie znaczenia, zaprzeczanie i obwinianie (w jaki sposob sprawca umniejszat znaczenie
lub zaprzeczal swoim czynom lub obwiniat partnerke/partnera?)

S

Skutki (jaki byt wpltyw czynow sprawcy na niego samego, na partnerke/partnera, na innych?)

7. Uzywanie przemocy w przesztosci (jaki wptyw na obecng sytuacje miato wezesniejsze uzywanie
przez sprawce przemocy?)

8. Zachowanie niekontrolujace (co sprawca mogltby zrobi¢ inaczej?)

Postugiwanie si¢ kwestionariuszem sluzy analizie wlasnych zachowan przemocowych, stanowigc
zasadnicza cze$¢ pracy psychoedukacyjnej. W celu nabycia umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania sytuacji konfliktowych realizuje si¢ ¢wiczenia w parach oraz odgrywa si¢ rdzne role.

Kolejnym punktem pracy jest nauka rozpoznawania i nazywania uczué oraz stanow emocjonalnych
(z czym sprawcy przemocy maja ogromny problem), oddzielenie zlosci jako naturalnej emocji od jej
form znieksztalconych typu; sarkazm, ms$ciwos¢, karanie.

Waznym zagadnieniem poruszanym w trakcie Programu jest edukacja dotyczaca uzywania
1 naduzywania alkoholu, a takze zwigzku uzywania alkoholu ze stosowaniem przemocy.

Z uwagi na dobro zycia rodzinnego, jednym z istotnych elementdw Programu jest ksztalttowanie
umiejetnosci  uczestnikow w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy oraz tolerancji
i szacunku wobec 0sob starszych i niepetnosprawnych, bedacych czesto (anonimowymi, zaleznymi)
ofiarami przemocy w rodzinie.

Sesje koncowe poswiecone zostaja nauce nowych konstruktywnych zachowan bedacych alternatywa
dla zachowan przemocowych. Stuzg temu wyktady oraz ¢wiczenia dotyczace migdzy innymi zachowan
asertywnych, nowych sposobdw rozwigzywania problemoéw, zasad sprawiedliwej kiotni oraz nauki
umiejetnosci prawidtowej komunikacji. Uczestnicy przechodza trening umiejetnosci aktywnego
stuchania, poznaja podstawowe zasady negocjacji i1zasady wlasciwego rozwigzywania sporow.
Waznym elementem na tym etapie pracy jest wskazanie klientom mozliwos$ci korzystania ze wsparcia
spotecznego w celu zapobiezenia ich izolacji i wykluczenia.

Podsumowujacym tematem zaje¢ jest przyjecie przez sprawcoOw pelnej odpowiedzialnosci za
popetnione czyny. To etap pracy, w ktérym uczestnik winien przyja¢ odpowiedzialnos¢ za popetnione
przez siebie akty przemocy iby¢ gotowym do poniesienia konsekwencji swych czyndéw oraz

Id: 76F923F6-DD45-4A07-8706-EECB35A66A00. Podpisany Strona 4



zados$Cuczynienia ofiarom, odejs¢ od zaprzeczania aktom przemocy i minimalizowania ich, obwiniania
oraz stosowania innych mechanizmoéw obronnych. Jest to czas, kiedy klient uzyskuje kontakt z uczuciem
winy, wstydu i zalu, jest empatyczny wobec ofiar.

Po ukonczeniu Programu nastgpuje ocena postgpow uczestnikow, ktora zawiera nastgpujace
elementy:

e obecno$¢, niestosowanie przemocy, trzezwos¢, zaakceptowanie (nie umniejsza i nie
usprawiedliwia, nie obwinia innych osob, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za przemoc,
rozpoznaje w jaki sposob przyczynia si¢ do powstania problemow),

e zastosowanie poznanych technik (podejmuje swiadome kroki, aby uniknaé¢ przemocy, stosuje
»przerwy”, ,rozmowy z samym sobg”’, umiej¢tnosci rozwigzywania probleméw itp., wykonuje
,prace domowe” 1 zalecenia prowadzacych),

e zwracanie si¢ o pomoc (szuka informacji 0 mozliwosciach, rozmawia o tym z cztonkami grupy,
zwraca si¢ do nich o pomaoc, jest otwarty na korzystanie ze wsparcia W przyszto$ci),

e Swiadomos¢ procesu (pozwala innym méowic, zauwaza wkiad innych oséb w grupie, zadaje jasne,
proste pytania, przyjmuje uwagi prowadzacych grupe),

e aktywne zaangazowanie (jezyk ciala 1ireakcje niewerbalne wskazujagce na uwage
i zainteresowanie, utrzymuje kontakt wzrokowy, méwi z uczuciem, w komentarzach odnosi si¢
do tematu dyskusji),

e otwarcie si¢ (ujawnia wewngtrzng walke, uczucia, Igki i zwatpienie w samego siebie, nie ukrywa
i nie unika pewnych kwestii, nie jest sarkastyczny i nie przyjmuje postawy obronnej),

e delikatny spos6b wyrazania si¢ zszacunkiem do partnera/partnerki (nie uzywa
,,seksistowskiego”
1 obrazliwego jezyka, pilnuje, aby inni nie wyrazali si¢ w taki sposob). Oceny koncowej dokonuja
osoby prowadzace lub cztonkowie grupy.

3. Monitoring i ewaluacja:

Realizacja Programu jest zwigzana z podjeciem rownolegle dzialan monitorujacych. Gléwnym celem
monitoringu jest sprawdzenie czy dzialania podj¢te w programie korzystnie wyptywaja na samych
odbiorcow oraz ich rodziny. Przebieg Programu korekcyjno-edukacyjnego jest pod stata kontrola
obejmujaca:

1. Przeprowadzenie badania ankietowego ws$rod uczestnikéw zakwalifikowanych do Programu,
dotyczacego postaw wobec przemocy, przed rozpoczeciem, w trakcie prowadzenia Programu oraz po
zakonczeniu dziatan korekcyjno — edukacyjnych przez podmiot realizujacy. Powyzszy opis jest schematem
realizowanym w kazdej edycji Programu. Jednakze, jezeli zaistnieje taka konieczno$¢ wprowadzane sg
modyfikacje, dostosowujac go w ten sposéb do potrzeb, mozliwosci i dynamiki grupy.

2. Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcow przemocy w rodzinie - informacje uzyskane z osrodkéw
pomocy spotecznej wilasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin, zespotow
interdyscyplinarnych, zespotéw kuratorskiej stuzby sadowej, co 6 miesigcy od zakonczenia oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych. Zostaty przygotowane szczegdtowe 3 ankiety skierowane do ofiar, rodzin
I sprawcow przemocy domowej, jak rowniez ankieta telefoniczna do bezposredniej weryfikacji, ktore obok
monitoringu instytucyjnego sa dopetlnieniem narzgdzi do profesjonalnego monitoringu w ramach
Programu.
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3. Monitorowanie zachowan zwigzanych z przemoca u oso6b uczestniczgcych w programie w trakcie
jego trwania poprzez kontakt z instytucjami kierujgcymi uczestnikow do Programu oraz do 3-ch lat po jego
zakonczeniu na podstawie szeregu ankiet ewaluacyjnych ikontaktu z instytucjami kierujgcymi
uczestnikow. Powyzszy opis jest schematem realizowanym w kazdej edycji Programu. Jednakze, jezeli
zaistnieje taka konieczno$¢ wprowadzane sg modyfikacje, dostosowujace Program do potrzeb i mozliwosci

grupy.
Autorzy Programu:

Patrycjusz Nowakowski — superwizor i specjalista d.s przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Piotr Hryniszyn — specjalista i mediator d.s przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Maltgorzata Mroz — profilaktyk uzaleinien i trener treningu zastgpowania agresji

Alicja Sajdak — psycholog i trener treningu zastepowania agresji.

Opracowano:

zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r.
w sprawie standardu podstawowych ustug §wiadczacych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0sob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdétowych
kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji osoéb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U.
Nr 50 poz. 259), Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 oraz
0 materialy wtasne i Fundacji ,,Bedziesz”.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu
Kontrakt

T e , jestem $wiadomy/a tego, ze potrzebuje
pomocy ze wzgledu na stosowanie przemocy Ww przesztosci ize chce sie¢ uczy¢ zachowan
nieprzemocowych umozliwiajacych mi prawidlowe funkcjonowanie w danym $rodowisku.
Réwnoczesnie  zgadzam  si¢  radzi¢  sobie ze swoimi  problemami  poprzez pracg
w Programie korekcyjno - edukacyjnym — ,,Zacznij wszystko od nowa...”.

Tak dhugo, jak jestem w Programie zobowiazuje si¢ przestrzega¢ nastepujacych zasad:
Zakonczenie uzywania przemocy.
a. Nie bede uzywal/a przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych lub wobec siebie.

b. Nie bed¢ uzywal/a przemocy stownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk, ponizanie, ironizowanie
itp.).

c. Nie bede niszczyl/a przedmiotoéw i ranil/a zwierzat w celu sprawiania przykrosci lub kontrolowania
innych.

d.Powstrzymam si¢ od uzywania alkoholu, narkotykéw, czy tez innych $rodkow odurzajacych
w czasie uczestnictwa w Programie, jak rowniez od ranienia siebie w jakikolwiek inny sposob
(samookaleczenia).

€. Bede staral/a si¢ znalez¢ sposoby by powstrzymac si¢ od kontrolowania innych osob.

f. Nie bed¢ si¢ angazowal/a w dzialania, ktorych celem lub strategig jest zranié, ponizy¢,
przesladowac i kontrolowa¢ inne osoby.

g.Jesli popetnie pomytke lub ztamie¢ ktérekolwiek z postanowien zglosz¢ to natychmiast
prowadzacemu Program 1 bed¢ otwarcie rozmawial/a na ten temat. Zaakceptuje¢ wszelkie konsekwencje
mojego zachowania, wiaczajgc w to usunigcie mnie z Programul.

Ucze¢szezanie na Program.

Zgadzam si¢ regularnie uczgszcza¢ na zajecia Programu. Zobowigzuje si¢ (w miar¢ mozliwosci)
powiadamia¢ prowadzacego Program, jesli nie bed¢ mogl/a uczestniczy¢ w zajeciach. Przyjmuje do
wiadomosci, ze abym otrzymat/a zaswiadczenie o ukonczeniu Programu musze wykaza¢ 80% obecnosci
z wymaganych programowo 60 godzin, tj.: w zaj¢ciach grupowych — min. 48 godzin oraz w zajeciach
indywidualnych — min. 2 godziny na uczestnika zaje¢, pod warunkiem wykonania prac domowych
zleconych przez prowadzacego Program w zakresie tresci nie odbytych zaje¢. Rozumiem, Ze moge by¢
usunigty/a z Programu za nieobecno$¢ i notoryczne spoznienia.

Upowaznienie do udzielania informacji.
Os$wiadczam, ze

a) Upowazniam prowadzacego Program do wyrazania opinii o mojej osobie dotyczacej uczestnictwa
W Programie do 0sob lub instytucji oraz na udzielanie im informacji na moj temat (Sad, kurator sagdowy,
wychowawca zaktadu karnego, Policja, Prokurator, pracownik socjalny, partnerka/partner).

b) Przyjmuje do  wiadomoséci, ze moge nieby¢ informowany/a o wymianie  opinii
1 informacji pomigdzy prowadzacymi Program, a wyzej wymienionymi osobami lub instytucjami.
Powyzsze opinie i informacje, w ramach powyzszego upowaznienia, moga by¢ wymieniane przez okres
3 lat od dnia ukonczenia Programu.
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C) Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze wszelkie informacje przekazane przeze mnie prowadzgcemu Program
dotyczace nieujawnionych dotychczas aktow przemocy, jakie stosowalem/am wobec czlonkow rodziny
lub innych o0so6b nie zostang wykorzystane przeciwko mnie, ani nie zostang ujawnione przez
prowadzacego Program innym osobom lub instytucjom, za wyjatkiem czynéw karalnych jednoznacznie
wyczerpujacych znamiona zbrodni w ujeciu aktualnie obowigzujagcego Kodeksu Karnego.

d) Nie bede wysuwat/a pod adresem prowadzacego Program oraz wyzej wymienionych osob lub instytucji
zadnych roszczen prawnych, zwalniajgc je z odpowiedzialnos$ci za dziatania zwigzane z zastosowaniem
pOWYyZszego upowaznienia.

Udzial w Programie.

Rozumiem, ze celem udziatu w Programie jest nieuzywanie przemocy i ze moje zachowanie
w Programie, jak i w zyciu prywatnym be¢dzie odzwierciedlato te sytuacj¢. Bede otwarty/a i szczery/a
w grupie, bede¢ uczestniczyt/a regularnie w zajeciach. Jesli wyptynie problem zwigzany z uzywaniem
alkoholu, narkotykow, innych $§rodkoéw odurzajgcych lub choroby psychicznej, poddam si¢ leczeniu i
tylko wtedy bed¢ mogl/a kontynuowaé udziat w Programie. Bede realizowal/a zalecenia
prowadzacego Program i poddam si¢ ewaluacji, jesli zaleci mi ja prowadzacy Program.

Rozumiem, zZe jesli nie bede stosowat/a si¢ do kontraktu moge by¢ usunigty/a z Programu.

Przeczytatem/am ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny/a za jego
przestrzeganie. Rozumiem, ze przed podpisaniem tego kontraktu moge skonsultowaé sie
z prawnikiem.

Podpis Klienta...........ccoovevevienenieniene e

Podpis prowadzacego Program korekcyjno-edUKACYJNY .......cccccoveririniniieiienenenesieseseseens

Data | MICJSCE ..vuvverenininiiieiieieeeeeieeeaeaee

Id: 76F923F6-DD45-4A07-8706-EECB35A66A00. Podpisany Strona 8



ANKIETA
dla kobiet i mezczyzn, ktorzy ukonczyli program
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie

Szanowni Panstwo:

Zwracamy si¢ z uprzejma prosbg o wypeknienie ponizszej ankiety. Pozyskane informacje postuza
do koncowej oceny skutecznosci realizacji oddzialywan Programu korekcyjno- edukacyjnego dla
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie ,,Zacznij wszystko od nowa....” realizowanego przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

AnKkiete nalezy wypekié zakreslajac ,,X” we wlasciwych polach ()

| Metryczka

Imig i NAZWISKO ..o

AAres ZamieSZKaANIA ...

\ Czes¢ merytoryczna

1) Czy po ukoniczeniu programu zauwaziyl/a Pani/Pan zmiany w SWoim zachowaniu?
["tak
[ nie

Jezeli tak, to jakie?

2) Co wedlug Pani/Pana znaczy stowo przemoc? Prosze zaznaczyé wszystkie, ktore uwaia Pani/Pan za
wiasciwe

[ bicie drugiej osoby
[I"zaniedbywanie cztonkoéw rodziny
[I"wy$miewanie drugiej osoby
[I"ponizanie drugiej osoby
[]"zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew woli drugiej osoby
[I"nie zaspakajanie podstawowych $rodkow do zycia
[I"wszystkie wyzej wymienione
3) Czy wobec drugiej osoby nadal stosuje Pani/Pan chociaz jedng 7 ponizszych form przemocy?
["tak

[I"nie
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4) Czy obecnie, w jakis sposob nadal przyczynia si¢ Pani/Pan do stosowania przemocy domowej?
[ tak
[I"nie
Jezeli tak, prosze opisa¢ w jaki sposob

5) W jaki sposob po ukonczeniu Programu rozpoznaje Pani/Pan w sobie symptomy plyngce 7 wlasnego
ciata, wskazujgce o tym, Ze zaraz moze Pani/Pan wybuchngc¢?

6) Jakie kroki z poznanych w Programie podejmuje Pani/Pan, aby zaradzi¢ stosowaniu przemocy?

7) Na czym polega rownosé ipartnerstwo w zwigzku? Prosze zaznaczy¢é stwierdzenia, ktore uwaza
Pani/Pan za stuszne

[I"onie$mielaniu partnera

[I"szowinizmie (np. przekonanie ze mezczyzna jest lepszy od kobiet, lub odwrotnie)
[I"negocjowaniu i sprawiedliwosci

[I"szacunku

[1"dzieleniu obowigzkéw i odpowiedzialno$ci

[]"Zadne z podanych

8) Na czym polega odpowiedzialne zachowanie osoby, ktora stosowata przemoc w rodzinie? Prosze
zaznaczy¢ stwierdzenia, ktore uwaza Pani/Pan za stuszne

[I"przyznaniu si¢ otoczeniu (zonie, mezowi, partnerce, partnerowi przyjaciotom, rodzinie), ze
zngcal/a sie nad drugg osobg 1 jg kontrolowata

[I"przyznaniu sig, ze jej zachowanie byto niesprowokowane i niedopuszczalne
[I"zrozumieniu, jak wiele cierpienia drugiej osobie zadata
[I"spodziewaniu si¢ wsparcia i pochwat ze strony otoczenia za swojg przemiane

[I"zadaniu przebaczenia ze strony ofiary przemocy

9) Jakie sq sposoby wypierania przez osobe faktu, ;e ma wolnosé wyboru wlasnego zachowania? Prosze
wybraé te, ktore uwaza Pani/Pan za prawdziwe.

[I"oskarzanie ofiary (,,Ale ona”, ,,Ale on”)
[]"zapominanie, co si¢ stato
[]"odktadanie/odwlekanie

[I"apatia (I wiesz co? Nie zalezy mi na tym)
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[I"Zzadne z wymienionych
10) W jaki sposob radzi sobie Pani/Pan ze stresem w trudnych sytuacjach?

[I"uspokajam si¢ i spowalniam oddech

[I"wykonuje proste ¢éwiczenie pomagajace uwolni¢ napiecie — zaciskajac piesci obu dioni,
a nastepnie je otwieram

[]"zmieniam miejsce, w ktorym przebywam
[I"wlgczam relaksujacg muzyke

[]"zajmuje sie czym$ innym, kieruje uwage w inng strone — nie koncentruje sie na stresie, patrze
np. na relaksujacy obraz

[]"staram si¢ my$le¢ o czym$ mitym np. z przesztosci.

[I"Inne zachowania
GAKICD). e

11) Z czym najtrudniej radzi sobie Pani/Pan w obecnej chwili/sytuacji?

12) W czym pomoglo Pani/Panu uczestnictwo w Programie korekcyjno — edukacyjnym dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie?

Data wypelnienia ankiety...............................

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety.
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ANKIETA
dla wspotmatzonkoéw, partnerow, cztonkow rodzin
uczestnikoOw programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych
dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie

Szanowni Panstwo:

Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o wypelnienie ponizszej ankiety. Informacje z niej otrzymane
postuza do koncowej oceny skutecznosci realizacji oddzialywan Programu Kkorekcyjno-
edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc w rodzinie ,,Zacznij wszystko od nowa....”
realizowanego przez Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Ankiete nalezy wypelni¢ zakreslajac ,,X” we wlasciwych polach ()

| Metryczka |

Imieg i nazwisko uczestnika Programu

\ Czes$¢ merytoryczna \

1)Czy po  zakonczeniu  Programu  zauwaiyl/a  Pani/Pan  zmiany  w zachowaniu
wspotmationka/partnera/ojca/innego czlonka rodziny, ktory uczestniczylw programie?

["tak
["nie
Jezeli tak, to prosze wpisa¢ jakie?

2) Czy wedlug Pani/Pana udzial wspotmationka/partnera/ojca/innego czlonka rodziny w Programie
przyniost pozytywne efekty?

[J"tak
[I"nie
3) Co wedlug Pani/Pana znaczy stowo przemoc? Prosze zaznaczy¢ wszystkie, ktore uwaza Pani/Pan za
wiasciwe.

[I"bicie drugiej osoby

[I"wy$miewanie drugiej osoby

[I"ponizanie drugiej osoby

[]"zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew woli drugiej osoby
[I"nie zaspakajanie podstawowych $rodkéw do zycia

[I"wszystkie wyzej wymienione
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4) Czy W Pani/Pana rodzinie ze strony osoby, ktora ukonczyla Program korekcyjno - edukacyjny

doswiadcza Pani/Pan nadal choéby jednej 7 powyziszych form przemocy?
[I"tak

[I"nie

5) Kto jest sprawcq przemocy wobec Pani/Pana ?

[ I"Zona

O"maz

[I"partner

[ I"matka

["ojciec

'] inna osoba

6) Ponizej wymieniono rézine formy przemocy, jakie mogq mieé miejsce w rodzinie. Prosze odpowiedzieé
twierdzgco, jezeli je nadal Pani/Pan doswiadcza lub przeczgco w sytuacii, gdy nie majg one miejsca.

Czy zdarza si¢ nadal, e ktos Pani/Panu bliski

-zabiera Pani/Panu pieniadze, kaze o nie prosi¢
lub nadzoruje wydatki?

-obraza, obrzuca wyzwiskami, przeklenstwami?

-kontroluje co Pani/Pan robi, gdzie Pani/Pan wychodzi
i z kim si¢ Pani/Pan spotyka?

-zakazuje kontaktu z rodzing i znajomymi?
‘wyrzuca Panig/ Pana z domu?

-zmusza Panig/Pana do robienia rzeczy, ktore
sg uwlaczajace, ponizajace?

-zawstydza Panig/Pana w obecnosci innych?

-zadaje bol fizyczny, bijac, szarpiac,
popychajac, czy policzkujac?

‘wy$miewa Pani/Pana poglady, sposob
w jaki si¢ Pani/Pan wypowiada?

-stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje,
wydaje polecenia?

-sktania Panig/Pana do kontaktow seksualnych
whrew woli?

-grozi, ze wyrzadzi Pani/Panu krzywdg, zabije Pania/Pana,
lub bliskich?

-stale oskarza Panig/Pana o zdrade?

‘niszczy Pani/Pana wtasno$¢, nie pozwala
na posiadanie czego$ wylacznie dla siebie

Tak Nie
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-podkresla, ze jest Pani/Pan nic nie wart/a,
nie ma z Pani/Pana pozytku?

e -twierdzi, ze zastuguje Pani/Pan wylacznie na takie
traktowanie, zmusza Panig/Pana do ci¢zkiej pracy,
ponad sity lub Pani/Pana mozliwosci?

e -wySmiewa Pani/Pana wyglad, ubranie,
stale krytykuje?

e -odmawia pieni¢dzy na zaspokojenie
podstawowych potrzeb?

e -dusi, przypala papierosem, zadaje bol
przy uzyciu przedmiotow?

e -wymaga ulegtosci w sferze seksualnej,
przy uzyciu przemocy?

e -zaciaga dlugi, wymuszajac Pani/Pana zgode¢
grozbami, szantazem lub biciem?

e -obwinia Panig/Pana za wlasne agresywne
zachowanie?

e -zaprzecza, iz stosuje przemoc wobec Pani/Pana,
twierdzac, ze to wszystko dla Pani/Pana dobra?

e -odmawia pozywienia, zaspokajania
najwazniejszych potrzeb?

e jest brutalny/a i wulgarny/a w pozyciu seksualnym?

e -obwinia Panig/Pana stale o wszystko co zle,
wlasne niepowodzenia?

e -odmawia odpoczynku, snu, udzielenia
niezbg¢dnej pomocy?

7) Czy czuje Pani/Pan, i to czego doswiadcza Pani/Pan w swojej rodzinie nie jest sprawg naturalng,
stosunki rodzinne nie uktadajq si¢ w prawidtowy sposéb?

[I"tak
[I"nie
8) Czy przemoc w Pani/Pana rodzinie stosowana jest rowniez wobec innych czlonkow rodziny?
“tak, wobec kogo 7......cocevviiiiiiiiniiie
"nie
9) Co wedtug Pani/Pana ma wplyw na stosowanie przemocy przez wspotmationka/partnera/ojca/innego
czlonka rodzinny? Prosze zaznaczyc wszystkie, ktore Pani/Pan uwaza za wlasciwe.

[I"alkohol
[I"narkotyki

[I"przyktady agresywnych zachowan w rodzinie
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[I"nieumiejetno$é porozumiewania sie

[I"potrzeba zaznaczenia swojej dominacji w rodzinie

[I"bezradnosé

[I"zta sytuacja materialna

[I"zaburzenia psychiczne

[I"stereotypy

[I"niezaradno$¢ zyciowa

[I"nieumiejetno$¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych

L Inne, JaKIE. ...

10) Czy po powrocie do domu wspotmationek/partner/ojciec/inny czlonek rodziny, po zakonczonym
Programie przyznat/a, Ze stosowal/a wobec bliskich przemoc w rodzinie i przeprosit/a za jej uzywanie?

[I"tak
[I"nie

11) Co musialoby si¢ zmienié, aby przemoc w Pani/Pana domu zostata przerwana, jezeli nadal trwa?

12) Czy W zwigzku z przemocq, jeieli trwa nadal, zamierza Pani/Pan korzysta¢ z pomocy innych
instytucji?

[I"tak, jakich?

Data wypetnienia ankiety..................ooooin

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety.
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TELEFONICZNA / ANKIETA EWALUACYJNA PROGRAMU PK-E
realizowanego przez PCPR JAROSLAW

Data...ccceeiiiiieiiiiiiiieiiiiieaeennns (te dane stuza jedynie temu zeby wiedzie¢ do kogo i kiedy
juz dzwonili$my nie udost¢pniamy tego partnerom)

Powitanie i przedstawienie sie!
Skqd dzwonimy i w jakim celu (skqd mamy numer telefonu) .

Informujemy, Ze ankieta stuiy wylgcznie do sprawdzenia skutecznosci oddzialywan
w Programie, a jej wyniki iodpowiedzi nie bedg w Zaden sposob udostgpniane uczestnikom
Programu!!!

Pytamy czy W danym momencie mozemy zadal kilka pytan ijesli tak to bardzo prosimy
Panig/Pana o odpowiedz na kilka pytan dotyczqcych naszego klienta/ki uczestniczgcego/ej
w Programie.

(jezeli NIE to czy i kiedy mozemy sie skontaktowaé w celu przeprowadzenia ankiety)

1. Co zmienilo si¢ w Pani/Pana zachowaniu odkad zaczela/zaczal Pani/Pan uczestniczy¢
w Programie korekcyjno — edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie prowadzonym
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Dopytac o konkretne zachowania, np. ,,jest bardziej spokojny” — c0 to znaczy?

2. Prosze wskazaé na skali od 1 do 10 jak Pan/i ocenia bezpieczenstwo w domu, gdzie ,,1” oznacza
minimalny poziom bezpieczenstwa a ,,10” maksymalny poziom.

PRZED UCZESTNICTWEM W PROGRAMIE:

. 1+ | 2 | 38 | 4 | 5 [ 6 | 7 [ 8 | 9 | 10 |
NA DZIEN DZISIEJSZY:
. 1+ [ 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 |

Prosze wskazac réznice miedzy ,kiedys” a ,,teraz” Dopytac o konkrety!
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Informujemy, Ze moZemy jeszcze raz dzwoni¢é wokresie do 3lat, aby dopytaé
0 ewentualne dalsze zmiany i ich trwalosé.

Dziekujemy!!!
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UZASADNIENIE

Celem ewaluacji Programu korekcyjno — edukacyjnego dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie
jest:

- umozliwienie uczestnictwa w zajeciach kobietom stosujacym przemoc w rodzinie, w ramach
réwnosci dostepu kobiet i me¢zezyzn do Programu korekcyjno-edukacyjnego.

W ramach Programu bgda odbywac si¢ spotkania z prowadzacymi grupe, na ktérych w systemie
indywidualnych sesji realizowane be¢dg cele Programu korekcyjno-edukacyjnego.

- wskazanie miejsca realizacji programu w 2022 roku poza siedzibg Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jarostawiu, jakim jest Klasztor oo. Franciszkanow w Jarostawiu, ul. Jana Pawta II 16,
ktérego pomieszczenia gwarantujg zabezpieczenie wymogu okreslonego w par. 7 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r.

- ustanowienie zasad przebiegu i efektow ewaluacji prowadzonych oddzialywan korekcyjno —
edukacyjnych oraz odnoszacych si¢ oddziatywan monitorujacych Program poprzez wprowadzenie
ankiet monitoringu w ramach Programu.

- okreslenie minimalnej liczby godzin 48 (zaje¢ grupowych) i 2 (indywidualnych na kazdego
uczestnika) w celu otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu Programu korekcyjno — edukacyjnego
,Zacznij wszystko od nowa ...” zawartych w programie i kontrakcie. Okreslenie liczby godzin zajecé
grupowych na poziomie 60 h oraz maksymalng ilo$¢ zaje¢ indywidualnych w ramach jednej edycji
programu na poziomie 30 h.

Zatacznik:

Uaktualniony Program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcoéw przemocy w rodzinie
,» Zacznij wszystko od nowa ...”

Kontrakt do Programu

Ankiety do monitoringu Programu.
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