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zmieniajaca Uchwale w sprawie uchwalenia Powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Jaroslawskim na lata
2017-2022

Na podstawie art.6 ust.3 pkt 1 oraz ust4 pkt 2 ustawy Z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy W rodzinie ( tj. Dz U. z 2021r. poz. 1249) oraz art.12 plkt 11
ustawy 7z dnia 5 czerwea 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022r. poz. 528)

Rada Powiatu Jarostawskiego, uchwala co nast¢puje:

§1

W Uchwale Nr XXXII/197/17 Rady Powiatu Jarostawskiego z dnia 30 marca 2017r.
zmienionej Uchwaly Nr YLI1/342/2022 Rady Powiatu Jarostawskiego 7z dnia 13 stycznia
2022r. wprowadza si¢ nastepujace zmiaiy:

W Powiatowym programie przeciwdziatania przemocy W rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie w Powiecie Jarostawskim na lata 2017-2022 stanowiacym zatgezmik do w/w
uchwaly Program korekeyjno-edukacyjny dla SprawcOw przemocy w vodzinie ,, Zacznij
wszystko od nowa ...” otrzymuje brzmienie, jal zatgeznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie Uchwaly powierza sig Dyrekiorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Jarostawiu

§3

Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia
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UZASADNIENIE
Celem ewaluacji Programu korekeyjno — edukacyjnego dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie jest:

- umozliwienie uczestnictwa w zajgeiach kobietom stosujacym przemoc w rodzinie, w ramach
rownosei dostepu kobiet i mezezyzn do Programu korekeyjno-edukacyjnego.

W ramach Programu beda odbywac sig spotkania z prowadzacymi grupg, na ktorych w systemie
indywidualnych sesji realizowane beda cele Programu korekcyjno-edukacyjnego.

- wskazanie miejsca realizacji programu w 2022 voku poza siedzibg Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jarostawiu, jakim jest Klasztor co. Franciszkanéw w Jarosfawiu, ul. Jana Pawla II i6,
ktorego pomieszezenia gwarantujg zabezpieczenie wymogu okre§lonego w par. 7 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecziej z dnia 22 lutego 2011 r.

. ustanowienie zasad przebiegu i efektow ewaluacji prowadzonych oddzialywan korekeyjno —
edukacyjnych oraz odnoszacych sig oddzialywan monitorujgcych Program poprzez wprowadzenie
ankiet monitoringu w ramach Programu.

_ okredlenie minimalnej liczby godzin 48 (zajec grupowych) 12 (indywidualnych na kazdego
uezestnika) w celu otrzymania zadwiadczenia o ukonczeniu Programu korekeyjno — edukacyjnego
,Zaczmij wszystko od nowa ...” zawartych w programie i kontrakeie. Okreslenie liczby godzin zajgé
grupowych na poziomie 60 } oraz maksymalng ilo$¢ zajgé indywidualnych w ramach jednej edycji

programu na poziomie 30 h.

Zatgczniki:

Usktualniony Program korekeyjno — edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie
,, Zacznij wszystko od nowa ...”

Konirakt do Programu

Ankiety do monitoringu Programu.

Powfarow







Program korekeyjno — edukacyjny
dla sprawcéw przemocy w rodzinie realizowany

w Powiecie J arostawskim w 2022 r.

wszystko od nowa ...~

1. Wprowadzenie

Dotychezasowe dziatania zmierzajgce do pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc,
koncentrowaly sie gléwnie na pomocy ofiarom; zaé wszelkie dzialania wobec sprawcdw mialy
charakter represyjny, a ich skutecznosé nie bylta zadowalajgcea, a wige? znikoma,

7 dodwiadezen wspdipracujacych kuratoréw sgdowych (zawodowych 1 spotecznych),
wychowawcow Z 7 akladéw Karnych, pracownikdw OPS, policjantow, a takze przedstawicieli
Zespolow Interdyseyplinarnych wynika, ze samo ukaranie sprawcy (skazanie prawomocnym
wyrokiem) bardzo rzadko przyczynia si¢ do trwale] zmiany jego zachowania oraz poprawy
funkcjonowania w rodzinie. Wynika to migdzy innymi 2 faktu, 7e przemoc domowa bardzo rzadko
hywa jednorazowyln zdarzeniem, a sprawcy wielokrotnie powtarzajg akty przemocy. Stad tez
poszukiwanie takich form i sposobdw pracy ze sprawea, ktore zapobiegalyby nawrotom alktow

agresji i powrotom do przestepstwa.
Realizator Programu: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jaroslawiu,

Cel Programu: Naczelnym celem Programu jest redukeja zachowanl agresywnych
u os6b stosujgeych przemoc (kobiet lub mezezyzn), ksztattowanie
postawy partnerstwa i szacunku wobec siebie oraz odpowiedzialnosci
za popelnione czyny przemocowe. Ponadto w swoich dziataniach
dgzy sie do rzeczywistego zatrzymania przemocy i budowanie

konstruktywnych — sposobow omunikowania sie, wspétpracy




i wspéidziatania 7 innymi ludzmi z wykorzystaniem psychoedukacii

oraz, korekty wyuczonego modelu zachowan,

Sposoby realizacji: Warunkiem ukoficzenia Programu (otrzymania zadwiadczenia
o ukonczeniy Programu) jest uczestnictwo w co najmniej 48
godzinach zajeé grupowych i 2 godzinach zajed indywidualnyoh '
przypadajacych na jednego uczestnika, co zostalo ujete w kontrakei¢
indywidvalnym 7 klientem, W cely ukoficzenia Programuy
uczestnicy biora udzial w roznych formach pracy (indywidualn_e

konsultacje, grupa kKorekeyino - edukacyina, prace domowe) oraz -

Zaangazowani sy w czese merytoryezng Programu, Program ma

charakter psychoedukacyiny.

Czg8é edukacyina skoncentrowana Jest na przekazanin szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska
przemocy. Crzedé kotrekcyijna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosei niestosowania
przemocy, trening umiejetnogei spolecznych i asertywnosdci oraz navke korzystania ze Wsparcié
spolecznego. Program realizowany jest w grupie liczacej do 15 osoh. Zajecia prowadzone 84 przez
specjalistow, w pelni przeszkolonych (z wieloletnim do$wiadezeniem w prowadzeniy programu
korekeyjno - edukacyjnego) do pracy ze sprawcami plzemocy (zgodnie z Wytycznymi
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 20111, w sprawie standardu
podstawowych ustug Swiadezonych przez specjalistyczne ogrodk wsparcia dla ofiar przemocy
W rodzinie, kwalifikacji osab zatrudnionych w tych odrodkach, szezegdlowych kiermjkéw
prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyi11ych wobec  o0s6b stosujgeyeh  przemoc
W rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyine (Dz. 1,
2201 1r, poz. 259),

Miejsca dotychczasowej realizacji Programu;
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna dla Powiaty Przemyskiego
°  Miejski Ogrodek Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyshy
o Zaklad Karny w Medyce
¢ Zakdad Karny w Przemy¢ly
e PCPR w Lubaczowie

s PCPRw Jarostawiu




o (GOPS Radymno

¢ PCPR w Przeworsku

o PCPR w Lafcucie

Miejsce realizacji:

Powiat Jarostawski — PCPRJ arostaw Klasztor oo. Franciszkandw

ul. Jana Pawia IT 16.

Liczhowe okreglenie skali dzialah podejmowanych przy realizacji zadania:

Dobor uczestnilidw:

Jedna edycja Programu na rok, grupa zamknista do max 15 oséb
w tym 60 godz. zajgl grupowych i max 30 godz. zajel
indywidualnych, po dwie godziny na jednego uczestnika tj. tgcznie

90 godzin, w tym spotkania indywidualne oraz grupowe.

Do Programu kwalifikowant sg pelnoletni mezezyZni i kobiety -
stosujgcy przemoc (W tym rowniez z podejrzeniem stosowania
przemocy), Sprawcy skazani prawomocnymi wyrokami za
przestepstwo z art, 207 § 1 Kodeksu Karnego (lub inne przeciwko
rodzinie i opiece, ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy) ZarGwno
osoby odbywajgce karg pozbawienia wolnoécl w systemie dozoru
elelitronicznego, jak 1 korzystajace z warunkowego zawieszenia je]
wylkonania (skierowani przez sad, kuratoréw sadowych, Zespoly
Interdyscyplinarne), a takze osoby, ktére zglaszajg sig dobrowolnie
do uczestnictwa w zajeciach.

Mezezyzni 1 kobiety wytypowani do udzialu w Programie muszg
by¢ zdrowi psychicznie (nie moga braé udziatu osoby ze
stwierdzona chorobg psychiczng) o1az zachowywaé abstynencjg od
alkoholu 1 innych $rodkéw odurzajacych. Dodatkowym warunkiem
przyjecia do Programu osoby stosujgce] pIzZemoc winno by¢ uznanie

przez nig fakiu stosowania przemocy.




2. Opis Programus

Program Korekeyjno — Edukacyjny dla sprawcéw przemocy w rodzinie pn ,,Zaczuij

wszystko od nowq ...”, ktérego celem jest psychoedukacja w kierunku zmiany zachowan typu

PrZemocowego na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownikéw, powstat na
bazie ,,Progranmu Duluth”,

Majge pelng $wiadomosé Hozonosei przyezyn, ktére tkwig u zrédel przemocy domowej,
realizujae Program, koncentracja jest skupiona na rozumieniu przemocy przede wszystkim jako
zjawiska wyuczonego i ksztattowanego spotecznie oraz wzmacnianego kulturowo. Pozwala to na
przyjecie zalozenia, ze poddajgc sprawce odpowiednim oddziatywaniom mozna niejako
»oduczyE” go przemocy.

Naczelnym celem Programu jest redukcja zachowar agresywnych u jego uczestnikéw
(kobiet i mezczyzn), ksztattowanie postawy partnerstwa i szacunku wobec siebie oraz
odpowiedzialnogci za popelnione czyny przemocowe. Jednym z warunkéw przyjecia do Programu
jest przyznanie sie uczestnika do stosowania przemocy wobec partnera/partnerki - cztonka rodziny,
Podczas sesji indywidualnych uczestnicy zostajg zapoznani z celami i przebiegiem Programu oraz
przekazuje sie im informacje 0 mozliwoéci podejmowania dzialan terapeutycznych w trakcie sesji
grupowych,  zgodnie =z zaobserwowanymi  symptomami. Prowadzacy  natomiast
zapoznajg si¢ szezegdlowo z sytuacjq rodzinng i prawna uczestnikéw. Przyjecie do Programu jest
potwierdzone zawarciem kontraktu na aktywny udzial w sesjach grupowych i udzieleniem
upowaznien dla prowadzacych w  zakresie wymiany informacjii o uczestniku pomigdzy
instytucjami wspolpracujacymi oraz moniforingu jego zachowat po zakoticzeniu trwania
Programu. Uczestnik wypetnia nastepnie , kwestionariusz histotii przemocy”, kiérego celem jest
dokonanie wstepnej diagnozy problemu. Kwestionariusz stuzy ponadto analizie i rozpoznaniu
sygnalow czasowych, sytuacyjnych i fizycznych towarzyszgcych aktom przemocy. Stanowi on
16wniez wstep do opracowania indywidualnego ,,planu bezpieczenstwa”, a w dalszej czedel
Programu jest wykorzystywany do analizy cyklicznosei przemocy oraz poznania dynamiki
wlasnych zachowan przemocowych, Istotnym ctapem pracy jest ukazanie cyklicznogei przemocy,
gdyz sprawca traktuje przemoc Jjako odosobnione akty agresji, nie zauwaza cigglosei
i zaleznosei pomiedzy nimi. Zrozumienie tego mechanizmu pozwala na skuteczniejsze
zapobieganie nawrotom atakéw,

Realizujac ,,Plan Bezpieczenistwa” zadaniem uczestnikdw jest rozpoznanie, jakie sytuacje
sg dla nich potencjalnymi wyzwalaczami agresji, ktore sygnaly plynace z ciafa informujg

0 nadehodzacym ataku i w oparciu o t¢ wiedze, stworzenie planu dziatania alternatywnego dla




zastosowania przemocy, rodzaju Linstrukeji”, jak postgpowad, aby zminimalizowaé ryzyko
wystapienia takiego akiu agresji.

Jedoym z elementéw ,,Planu Bezpieczefistwa” jest nauka umicjetnosci stosowania tzw.
,przerwy na ochlonigeie”, Celem wzigcia Jprzerwy” jest roztadowanie napigcia, kiore gromadzi
sic w czasie trwania onfliktu tak, zeby mozna bylo nadal prowadzi¢ ToZmowe W sposéb nie
ranigey (fizycznie 1 stownie) drugiej osoby zaangazowane] w konflikt. Nabycie umiejgtnosel
stosowania przerwy ulatwia zapobiezeniu aktom przemocy, dlatego zalecane jest wprowadzenie
tego elementu w poczatkowym etapie Programu. ,,Plan Bezpieczenstwa” podlega stalej ewaluacji
na podstawie ankiet, a jego skutecznosé poddawana jest ocenie 1 korekcie w irakcie trwania
Programu.

Innym elementem Programu jest przekazanie wiedzy na temat, czym jest przemoc, jakie sa
jej rodzaje, formy i dynamika; grupa w toku swobodnej dyskusji tworzy definicje przemocy, do
ktare) odwolywad sig bedzie w trakcie dalszej pracy. Przemoc rozumiana jest jako dziatanie
intencjonalne, a jej dokonanie jako akt $wiadomego wyboru.

Kolejnym etapem Programu jest yjawnienie negatywnych norm i wzorcdHw kulturowych
wykorzystywanych do wspierania postaw dominacji, wladzy 1 kontroli sprawcy nad ofiarg.
Analizie podlega takze rola stereotypow na  temat tozsamodei, 1ol ,meskich”
i , kobiecych”. Przyswajanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujgcy uczestnikow {m.in.
popIZeZ prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwolywanie sig do indywidualnych dogwiadczen).

Przyjmujemy zalozenie, 12 sprawca jest odpowiedzialny za czyny, ktérych dokonuje
i musi te odpowiedzialnosé zaakceptowaé, nie jest jednak odpowiedzialny za normy, ktére zostaly
mu wpojone. Zwigzki oparte na wyzszoscl Mezezyzhy nad kobieta sg czgsto akceptowane
spolecznie, a postawa dominacji wspierana kulturowo i religijnie. Niemniej jednak w przemocy
w rodzinie nie mozna stereotypowad i przypisywaé sprawezodel tylko mezezy7znie, gdyz coraz
czescie] spraweami przemocy W rodzinie staja sie tez kobiety. W tym kontekscie kluczowy element
w procesie zmiany stanowi zrozumienie, iz celem stosowania przemocy jest uzyskanie przez

sprawcg wiadzy i kontroli nad ofiarg.

W dalszej czgsel Programu szczegblowe] analizie podlegajg nastgpujaoe zagadnienia:
» przemoc fizyczna - zaprzestanie jej stosowania
o zastraszanie - zachowania niezastraszajgce
o ponizanie - zachowania nacechowane szacunkiem

o izolowanie - wsparcie i zaufanie




* minimalizowanie, Zaprzeczanie, obwinianie jako taktyka kontroli - szezerodd
i odpowiedzialnosé

¢ Przemoc seksualna - poszanowanie seksualnosei

*  wykorzystywanie meskich i kobiecych przywilejéw, przemoc ekonomiczna - partnerstwo
W zwigzlu

©  grozby i wymuszenia - negocjowanie i sprawiedliwogé

°  stosowanie przemocy wobec dzieci, 0s6b starszych i niepelnosprawnych

o alkohol i jego zwiazek z przemocs.

Podstawowe narzedzie na tym etapie pracy stanowi »Kwestionariusz kontrolowania®
zawierajacy nastepuj ace punkty:

1. Dziatanie (opis sytuacji i dziafania, w ktdrych sprawca uzyt przemocy w cely kontrolowania
Swojej partnerki/partnera; wypowiedzi, gesty, ton glosu, kontakt fizyczny, wyraz twarzy)
2. Intencje (co cheial Sprawca, aby wydarzyto si¢ w danej sytuacji ?7)
3. Przekonania (jakie przekonania stoja za czynami 1 intencjami sprawcy?)
4. Uczucia (jakie uezucia towarzyszyly sprawcy?)
5. Umniejszanie zhaczenia, zaprzeczanie 1 obwinianie (w jaki sposéb sprawca umniejszal
znaczenie lub zaprzeczat swoim czynom lub obwiniat partnerke/partnera?)
6. Skutki (jaki byt Wplyw czynéow Sprawcy na niego samego, na partnerke/partnera, na innych?)
7. Uzywanie Przemocy w przeszlosei (jaki wplyw na obecng sytuacie miato wezesniejsze
Uzywanie przez sprawce przemocy?)

8. Zachowanie niekontrolujace (co sprawca mogtby zrobié inaczej?)

Postugiwanie si¢ kwestionariuszem stuzy analizie whasnych zachowan przemocowych,
stanowige zasadniczg  czesé pracy  psychoedukacyinej. W cely nabycia umiejetnogei
konstruktywnego rozZwigzy wania sytuacji konfliktowych realizuje sie ¢wiczenia w parach oraz
odgrywa sie t6zne role.

Kolejnym punktem pracy jest nauka fozpoznawania i nazywania uczué oraz standow
emocjonalnych (z czym SPrawey  przemocy maja ogromny problem), oddzielenie zlogci jako
naturalnej emocji od jej form znieksztatconych typu; sarkazm, msciwodé, karanie,

Waznym zagadnieniem poruszanym w trakcie Programuy jestedukacja dotyczgca uzywania
i naduzywania alkoholu, a takze Zwigzku uzywania atkoholu ze stosowaniem przemaocy,

Z uwagi na dobro zycia rodzinnego, jednym z istotnych elementdw Programu jest

ksztaltowanie umiejetnodei uczestnikéw w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy oraz




tolerancii i szacunku wobec 0s0b starszych i niepefnosprawnych, bedacych czgsto (anonimowymi,
zaleznymi) oftarami przemocy w rodzinie.

Sesje koncowe po$wigcone zostajg nauce nowych konstrukiywnych zachowai bedacych
alternatywa dla zachowan przemocowych. Shuza temu wyklady oraz &wiczenia dotyczace miedzy
innymi  zachowan asertywnych, nowych sposobow rozwiazy wania problemow, zasad
sprawiedliwe] Klini oraz nauki umicjgtnosel prawidtowej komunikaciji. Uczestnicy przechodzg
trening umiejginosei aklywnego sluchamia, poznajg podstawowe zasady negocjacji 1 zasady
wladciwego rozwigzywania sporéw. Waznym clementem na tym etapie pracy jest wskazanie
Klientomn mozliwodel korzystania 7e wsparcia spoleczaego W celu zapobiezenia ich izolacji
{ wykluezenia.

Podsumowujacym tematem zajet jest przyjgcie przez sprawcow pelnej odpowiedzialnosel
za popelnione czyny. To etap pracy, W ktorym uczestnik winien przyjaé odpowiedzialnos¢ za
popelnione przez siebie akty przemocy i by¢ gotowym do poniesienia konsekwencji swych czynow
oraz zadoééuczynienia ofiarom, odejéé od zapszeczania aktom przemocy 1 minimalizowania ich,
obwiniania oraz stosowania innych mechanizmdw obronnych. Jest to czas, kiedy klient uzyskuje
kontakt z uczuciem winy, wstydu i zalu, jest empatyczny wobec ofiar.

Po ukonczeniu Programu nastepuje ocena postepow uczestnikow, ktora zawiera
nastepujace elementy:

o  obeccnodé, niestosowanie przemocy, tr7erwost, zaakceptowanie (nie uminiejsza 1 nie
usprawiedliwia, nie obwinia innych osob, bierze na siebie odpowiedzialnosé za przemoce,
rozpoznaje w jaki sposGb przyczynia sig do powstania problemow),

o zastosowanie poznanych technik (podejmuje $wiadome kroki, aby unikngé przemocy,
stosuje ,,przerwy”’, ,,LOZMOWy Z Samym sobg”, umiejetnodci rozwigzywania problemow
itp., wykonuje ,, prace domowe” 1 zalecenia prowadzacychy),

o zwracanic sic o pomoc (szuka informacji o mozliwosciach, tozmawia o tym z czlonkami
grupy, zwraca si¢ do nich o pomogc, jest otwarly na korzystanie Zz¢ wspaicia
w przyszlosci),

o éwiadomodé procesu (pozwala innym mowic, zauwaza wltad innych os6b w grupie, zadaje
‘jasne, proste pytania, przyjmuje uwagi prowadzacych grupg),

e aktywne zaangazowanic (jezyk ciala i reakcje niewerbalne wskazujagce na uwage
i zainteresowanie, ulrzymuje kontakt wzrokowy, mowi z uczuciem, w komentarzach

odnosi sie do tematu dyskusji),




¢ otwarcie sie (ujawnia wewnetrzng walke, uczucia, leki | Zwatpienie w samego siebie, nie
ulrywa i nie unikg pewnych kwestii, nie jest sarkastyczny 1 nie przyjmuje postawy
obronney),

° delikatny sposgb Wyrazania sie z szacunkiem do partnera/partnerk; ( nie uzywa
» Seksistowskiego” j obrazliwego Jezyka, pilnuje, aby inni nie wyrazali sie w taki Sposcb).

Oceny koticowej dokonuja 0soby prowadzace Iub cztonkowie grupy,

3. Monitoring i ewalnacja:

Realizacja Pro gramu jest zwigzana podjeciem réwnolegle dziatan monitorujgeych, Gléwnym
celem monitoringy jest sprawdzenie czy dziatania podjete w programie korzystnie wyplywajg
ha samych odbiorcéw oraz ich rodziny, Przebieg Programu korekcyjno-edukacyjnego jest pod

stata kontroly obejmujgcy:

Programu oraz po zakottezeniu dziatan korekeyijno — edukacyjnych przez podmiot realizujgey.
Powyzszy opis jest schematem realizowanym w kazdej edycji Programu, Jednakze, jezeli
zaistnieje taka koniecznogs wprowadzane sg modyfikacje, dostosowujac £0 W {en sposéb do
potrzeb, mozliwode] i dynamiki grupy.

2. Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcéw bPrzemocy w rodzinie - informacje uzyskane

z osrodkéw pomocy spoleczne; wlasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin,
zespotdw interdyscypIinarnych, zespotdw kuratorskie; stuzby sgdowej, co 6 miesiecy od
zakonczenia oddzialywaz korekeyino — edukacyjnych, Zostaly przygotowane szczegblowe
3 ankiety skicrowane do offar, rodzin i sprawcw brzemocy domovwej, jak réwnies ankieta
telefoniczna do bezpoéredniej werylikacji, ktdre obok monitoringu instytucyjnego g
dopehieniem narzedzi do profes; onalnego monitoringu w ramach Programu.

3. Monitorowanie zachowan zZwigzanych z przemocy u os6h uczestniczacych w programie
W trakcie jego trwania poprzez kontalt » instytucjami kierujgeymi vezestnikgw do Programy
oraz do 3-ch lat po jego zakoficzeniu na podstawie Szeregu ankiet ewaluacyjnych i kontakty
z instytucjami kiervjgeymi uczestnikdw, Powyzszy Opis jest schematem realizowanym
w kazdej edycji Programu, Jednakze, jezeli zaistnieje faka koniecznogé Wprowadzane sa

modyfikacje, dostosowujagce Program do potrzeb i mozliwosci grupy.,




Antorzy Programu;

Patrycjusz Nowakowski ~ superwizor i specjalista d.s przeciwdgialenia przesocy w rodzinie
Piotr Hryniszyn — specjalista i mediator d.s prreciwdzictania prremocy W rodzinie
Malgorzata Midz - profilakivk uzaletnieni i trener treningu gastepowartia agresji

Alicja Sajdak — psycholog i frener treningu zastepowania agresji.

Opracowano:

zgodnie 7 wytyczinymi Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego
2011r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadezgeych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy W rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych oérodkach,
szezegOtowych Kietunkéw prowadzenia oddziatywan korekeyjno-edukacyjnych wobec 0s0b
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0sOb prowadzacych oddzialywania korekeyjno-
edukacyjne (Dz. U, Nr 50 poz. 259), Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy W Rodzinie

na lata 2014-2020 oraz o materiaty whasne i Fundacil ,Bedziesz”.
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Kontrakt

LTS TP U PTOT UV P PRSP E NPT IE , jestem $wiadomy/a tego, ze
potrzebuje pomocy ze wzgledu na stosowanie przemocy W przesztoscl i ze cheg sig uezyc
sachowalh nieprzemocowych umotliwiajacych mi prawidiowe funkcjonowanie w danym
drodowisku. Rownoczesnie zgadzam sie radzic sobie ze swoimi probiemami poprzez pracg
w Programie korekeyjno - edukacyjnym - Zacznij wszystko od nowa...”.

Tak diugo, jak jestem w Programie zobowiazuje sig przestrzegac nastepujacych zasad:

Zakotficzenie uizywania przemocy.

a. Nie bede uzywat/a przemocy fizyczneji seksualnej wobec innych lub wobec siebie,

b. Nie bede uzywal/a przemocy stownej | emocjonainej (uzywanie przezwisk, ponizanie,
ironizowanie itp.).

o Nie bede niszczyt/a przedmiotow i ranit/a zwierzat w celu sprawiania przykrosci lub
kontrolowania innych.

d. Powstrzymam sig¢ od uzywania alkoholu, narkotykow, czy tez innych Srodkow

odurzajagcych w czasie uczestnictwa w Programie, jak réwniez od ranienia siebie
w jakikolwiek inny sposoh (samookaleczenia).
Bede starail/a sig znaleil sposoby by powstrzymac sie od kontrolowania innych oséb.

f. Nie bede sie angazowal/a w dziatania, ktorych celem lub strategia jest zranic, ponizyc,
przedladowac i kontrolowac inne osoby.
g. jedli popetnie pomytke lub ztamieg ktorekolwiek z postanowien zglosze to natychmiast

prowadzacemu Program i bede otwarcie rozmawiat/a na ten temat. Zaakceptujg
wszelkie konsekwencje mojego zachowania, wlyczajac w to usunigcie mnie
z Programu.

Uczeszczanie na Program.

Zgadzam sig regularnie uczeszczaé ha zajgcia Programu. Zohowigzuje sig
(w miare motzliwosci) powiadamia¢ prowadzacego Program, jesli nie bede mogl/a
uczestniczy¢ w zajeciach. Przyjmujg do wiadomosdci, ze abym otrzymat/a zadwiadczenie
o ukohczeniu Programu muszg wykaza¢ 80% obecnosci z wymaganych programowo
60 godzin, ©j.: w zajgciach grupowych — min. 48 godzin oraz w zajeciach indywidualnych —
min. 2 godziny na uczestnika zajeé, pod warunkiem wykonania prac domowych zleconych
przez prowadzacego Program w zakresie tredci nie odbytych zajgl. Rozumiem, 7e moge byc
usuniety/a z Programu za niechecnoéé i notoryczne spoinienia.

Upowaznienie do udzielania informacii.
Oéwiadczam, Ze
a) Upowazniam prowadzgcego Program do wyrazania opinii o moje] osobie
dotyczacej uczestnictwa w Programie do oséb lub instytucji oraz na udzielanie




im informacji na mgj temat {Sgd, kurator sgdowy, wychowawca zaklady
karnego, Policja, Prokurator, pracownik socjalny, partherka/pariner).

b} Przyjmuje do wiadomosci, ze moge nie by¢ informowany/a o wymianie opinii
i informagji pomigdzy prowadzacymi Program, a wyiej wymienionymi
osohami lub instytucjami. Powyisze opinie | informacje, w ramach
powyiszego Upowaznienia, moga by¢ wymieniane przez okres 3 {at od dnia
ukoriczenia Programu.

¢} Przyimuje do wiadomosci, ze wszelkie informacje przekazane przeze mnie
prowadzgcemu  Program dotyczace nieujawnionych dotychczas  aktéw
Przemocy, jakie stosowatem/am wobec cztonkdw rodziny lub innych oséh nie

upowarznienia.

Udziat w Programie.
Rozumiem, ze celem udziaty w Programie jest hieuzywanie przemocy i ze moje
zachowanie w Programie, jak i w zZyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato tg sytuacje. Bede

problem zwigzany z uzywaniem afkoholu, narkotykow, innych érodkéw odurzajgcych lub
choroby psychicznej, poddam sig leczeniu i tylko wtedy bede mdgl/a kontynuowaé udziat w
Programie. Bede realizowai/a zalecenia prowadzacego Program i poddam sje ewaluacji, jesli
zaleci mi jg prowadzacy Program.,

Rozumiem, ze jedli nie bede stosowat/a sig do kontrakiu moge by¢ usuniety/a
z Programu.

Przeczytatem/am ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny/a
Za jego przestrzeganie, Rozumiem, 7e przed podpisaniem tego kontrakty moge skonsultowaé
sig z prawnikiem.

................................................................................................................................................




MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYINO-EDUKACYINEGO DLA
0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Szanowni Panstwo:

Zwracamy Sie z uprzejma progha o wypelnienie ponizszej ankiety. Pozyskane
informacje postuzg do koncowe] oceny skutecznosei realizacji oddzialywai Programu
korekeyjno- edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc w rodzinie ,,Zacznij wszystko
od nowa....” realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Ankiete nalezy wypelnic zakredlajac ,,X” we wlasciwych polach (1)

Tmic i nazwisko ..o
Adres zamieszkania ...........oooenn e

1) Czy po ukoriczeniu programu rauwaiyl/a Pani/Pan zmiany W SWwoim
zachowaniu?

1 tak
1 nie

Jezeli tak, to jakie?

--nq--.o.---..-.-.1.-.-..---.-.;.-.. ..... R .-...-q-.-...--..-----...-....---.1.-.-¢|n----'.

2) Co wediug Pani/Pana znaczy stowo przemoc? Prosz¢ zaznaczyé wszystkie,
kidre uwaza Pani/Pan za wlasciwe

[ bicie drugiej osoby
[1 zaniedbywanie czionkéw rodziny




MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYINO-EDUKACYINEGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

LI wy$miewanie drugiej osoby

L1 ponizanie drugie; osoby

L} zmuszanie do pozycia seksualnego whrew woli drugiej osoby
L1 nie zaspakajanic podstawowych srodkéw do zycia

L wszystkie wyzej wymienione

3) Czy wobec drugiej osoby nadal stosuje Pani/Pan chociaf jedng 7 poniiszych
Joru prremocy?

] tak
[ nie

4) Czy obecnie, w jakis sposéb nadal priyezpnia sig Pani/Pan do stosowania
przemocy domowej?

] tak
1 nie

Jezeli tak, prosze opisaé w jaki sposdb

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

5) W jaki sposéb po ukoriczeniu Programu rozpoznaje Pani/Pan w sobie
symplony plynqce 7 wlasnego ciala, wskazujgee o tym, te zaraz mose
Pani/Pan wybuchngé?

6) Jakie kroki z poznanych w Programie podejmuje Pani/Pan, aby zaradzié
stosowaniu przemocy?




MO}\IITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYINO-EDUKACYIN EGO DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

7) Na czym polega rownosé i parinersiwo W gwigzhu? Prosz¢ zaznaczyc
stwierdzenia, kiore uwaia Pani/Pan za stuszne

[ onie$mielaniu partnera

Il szowinizmie (np. przekonanie ze MeZCzyzna jest lepszy od kobiet, lub
odwrotnie)

I negocjowaniu i sprawiedliwosci

[ szacunku

O dzieleniu obowigzkow i odpowiedzialnodci

0 zadne z podanych

8) Na czym polega odpowiedzialne zachowanie osoby, kidra stosowala priemoc
w rodzinie? Prosz¢ zaznacgyc stwierdzenia, ktdre uwaza Pani/Pan za stuszne

[ przyznaniu sig otoczeniu (zonie, mezowi, partnerce, partnerowi
przyjaciotom, rodzinie), ze zngcal/a sig nad drugg osobg ija kontrolowata

[0 przyznaniu sig, Ze jej zachowanie bylo niesprowokowane
i niedopuszczalne

[1 zrozumieniu, jak wicle cierpienia drugie osobie zadata

[l spodziewaniu sig wsparcia 1 pochwal ze strony otoczenia za swoja
przemiang

M zadaniu przebaczenia ze strony ofiary przemocy

9) Jakie sq sposoby wypierania priez osobe faktu, e ma wolnosé wyboru
wlasnego zachowania? Proszg wybrad te, ktore uwaza Pani/Pan za prawdziwe.

[ oskarzanie ofiary (,,Ale ona”, ,Ale on”)
[l zapominanie, co sig stato

[ odktadanie/odwlekanie

[ apatia (I wiesz co? Nie zalezy mi na tym)
[1 zadne z wymienionych

10) W jaki sposdb radzi sobie Pani/Pan ze stresef w trudnych sytuacjach?

I} uspokajam sig 1 spowolniam oddech




MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYINO-EDUKACYINEGO DLA
O80B STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Ll wykonuje proste ¢wiczenie pomagajace uwolnié napiecie — zaciskajac
piesci obu dioni, a nastepnie je otwieram

[ zmieniam miejsce, w ktérym przebywam

L1 wigczam relaksujacg muzyke

Ll zajmuje sig czyms$ innym, kieruje uwage w inng strone — nie koncentruje
si¢ na stresie, patrze np. na relaksujgcy obraz

13 staram sie mysleé o czymé milym np. z przeszlosci.

LI Tnne zachowania

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

11} £ czym najtrudniej radzi sobie Pani/Pan w obecnej chwili/sytuacji?

12) W czym pomoglo Pani/Panu uczestniciwo w Programie korekcyjno —
edukacyjnym dla 0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie?

Data wypelnienia ankiety................................

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety.




MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYINEGO DLA

030B STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Szanowni Panstwo:
7wracamy sie z uprzejma pro

ébg o wypelnienie ponizszej ankiety. Informacje z niej
otrzymane postuza do kohcowej oceny skutecznodei realizacji oddzialywai Programu
korekeyjno- edukacyjnego dia os6b stosujgeych przemoc ¥ rodzinie ,Zacznij wszystko
od nowa....” realizowancgo przez Centrum Pomocy Rodzinie W Jarostawil.

Ankiete nalezy wypelnié zakre§lajae X" we wlaéciwych polach ()]

zeniu Programiu zauwazyl/a Pani/Pan zmiany w zachowaniu
tnera/ojca/innego czlonka rodziny, ktory uczestniczyt

1) Czy po zakoric
wspélmationka/par
w programie?

[ tak
[ nie

Jezeli tak, to prosze wpisac jakie?

---------------------------------------------------------------------------------------
a

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

2) Czy wedtug Pani/Pana udzia wspo'hnalionka/parmera/ojca/innega cztonka

rodziny w Programie przynidst pozytywne efekiy?

1 tak
1 nie




MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYIN O-EDUKACYINEGO DLA
OSOB STOSUJIACYCH PRZEMOC W RODZINIE

3) Co wedtug Papi/Pang wnaczy stowo prremoc? Prosze Laznaczyd wsgystkie,
kidre uwaza Pani/Pan za whasciwe,

LT bicie drugiej osoby

[T wy$miewanie drugiej osoby

L1 ponizanie drugiej osoby

L1 zmuszanie do pozycia seksualnego whrew woli drugiej osoby
[ nie zaspakajanie podstawowych Srodkéw do zycia

LI wszystkie Wyzej wymienione

4 Coy w Pani/Pana rodzinie ze Strony osoby, ktora tkoncyyla Program
korekcyjno - edukacyjny doswiadeza  Pani/Puy nadal  chodby Jednej
L powyiszych form Drzemocy?

[ tak
[1 nie

5) Kto jest Sprawceq przemocy wobec Pani/Pang ?

[T Zona

L1 mgz

[1 partner

L1 matka

[T ojciec

[J inna osoba

...........................................................................

6) Poniiej Wymieniono réine Jormy preemocy, jakie mogy mijed miejsce
W rodzinie. Prosze odpowiedzied Wierdzgco, jeseli je nadal Pani/Pay
doswiadecya Iub pPreeczgeo w sytuacyi, gdy nie majy one miejsca,

Cop zdarza sig nadal, e hiog Pani/Pany bliski Tak  Nie

® zabiera Pani/Pann pienigdze, kaze o nie prosic
lub nadzoruje wydatki?

o obraza, obrzyca wyzwiskami, przeklefstwami?

¢ kontroluje co Pani/Pan robi, gdzie Pani/Pan wychodzi
i z kim si¢ Pani/Pan spotyka?

° zakazuje kontakty » rodzing i znaj omymi?

® Wwyrzuca Panig/ Pana z domy?

.....




MONITORING ODDZI{XLYWAN PROGRAMU KOREKCYINO-EDUKACYINEGO DLA
O50B STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

¢ odmawia pozywienia, zaspokajania
najwazniejszych potrzeb? e
o jest brutalny/a i wulgarny/a w pozyciu seksualnym?
e obwinia Panig/Pana stale o wszystko co zle,
wiasne niepowodzenia?
s odmawia odpoczynku, snu, udzielenia
niezbednej pomocy?

7) Czy czuje Pani/Pan, i} to czego doswiadcza Pani/Pan w swojej rodzinie nie
Jest sprawq naturalng, stosunki rodzinne nie wkladajg si¢ w prawidlowy
sposob?

[ tak
[] nie

8 Czp przemoc w Pani/Pana rodzinie stosowana jest réwnict wobec innych
czlonkow rodziny?

L] tak, wobec kogo Zivvivcreerreeseerenns
[ nie

9) Co wedtug Pani/Pana ma wplyw na stosowanie priemocy priez
wspdtmalionka/partnera/ojcalinnego cztonka rodzinny? Prosze zaznacyé
wszysthie, ktdre Pani/Pan uwaia za wlasciwe,

L1 alkohol
L] narkotyki

[J przyktady agresywnych zachowan w rodzinie

[ nieumiejetnos¢ porozumiewania sig

L] potrzeba zaznaczenia swojej dominacji w rodzinie

1 bezradnosé

L1 zta sytuacja materialna

[1 zaburzenia psychiczne

[1 stereotypy

[1 niezaradnoéé zyciowa

L1 nieumiejetnodé rozwigzywania sytuacji konfliktowych

L1 inne, Jakie. .o




MONITORING ODDZIALYWAN PROGRAMU KOREKCYINO-EDUKACYINEGO DLA
OS0B STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

e zmusza Panig/Pana do robienia rzeczy, ktore
sa uwlaczajgce, ponizajace?
o zawstydza Pania/Pana w obecnosci innych?
e zadaje bdl fizyczny, bijac, szarpigc,
popychajac, czy policzkujgc?
e wysmiewa Pani/Pana poglady, sposob
w jaki si¢ Pani/Pan wypowiada?
e stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje,
wydaje polecenia? e e
e sklania Pania/Pana do kontaktow seksualnych
whbrew woli? IO
e grozi, ze wyrzadzi Pani/Panu krzywde, zabije Pania/Pana,
lub bliskich?
e stale oskarza Pania/Pana o zdrade?
o niszezy Pani/Pana wlasno$c, nie pozwala
na posiadanie czego$ wylacznie dla siebie
e podkresla, ze jest Pani/Pan nic nie wart/a,
nie ma z Pani/Pana pozytku?
e twierdzi, ze zasluguje Pani/Pan wylgcznie na takie
traktowanie, zmusza Panig/Pana do ciezkie] pracy,
ponad sity lub Pani/Pana mozliwosci?
o wysSmiewa Pani/Pana wyglad, ubranie,
stale krytykuje?
e odmawia pieniedzy na zaspokojenie
podstawowych potrzeb?
o dusi, przypala papicrosem, zadaje bol
przy uzyciu przedmiotow?
o wymaga uleglosci w sferze seksualnej,
przy uzyciu przemocy?
e zacigga dlugi, wymuszajgc Pani/Pana zgode
grozbami, szantazem lub biciem?
e obwinia Pania/Pana za wlasne agresywne
zachowanie?
e zaprzecza, iz stosuje przemoc wobec Pani/Pana,
twierdzge, ze to wszystko dla Pani/Pana dobra?




MONITORING ODDZI{%LYWAN PROGRAMU KOREKCYIN O-EDUKACYINEGO DLA
0SOB STOSUTACYCH PRZEMOC W RODZINIE

hmalionek/paviner/ojciec/inny cztonek

10) Czy po powrocie do domu wspo
ze stosowal/a wobec

rodziny, po zakorczonyim Programic prryznal/a,
bliskich przemoc w rodzinie i praeprosit/a za jej uzywanie?

1 tak
[1 nie

11) Co musialoby si¢ zrtienic,
prrerwana, jeieli nadal trwa?

aby przemoc w Pani/Pana domu zosiatq

12) Czy w zwigzku z przemocq, jezeli trwa nadal, zamierza Pani/Pan korzystad

z pontocy innych instytucji?

O tak, jakich?

----------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------

Drzickujemy za wypelnienie ankiety.







TELEFONICZNA / ANKIETA EWALUACYJNA PROGRANU PK-E
realizowanego przez PCPR JAROSLAW

KCIREIEIKE +evrereeseeesrorressserarssmmnersnniaa s Es s s aaE s an T s S L EE BT s T T
Osoba udzielajaca informacii (KE0)...v vy
[BFE 1 v PP PR ISR AL (te dane sluzq jedynie temu zeby wiedziet do kogo | kiedy juz

dzwonilismy nie udostgpniamy tego partnerorm)
Powitanie i przedstawienie si¢!
Skad dzwonimy i w jakim celu (skad mamy numer telefonu) .

Informujemy, se ankieta sluzy wylgcznie do sprawdzenia skuteczno$ci

oddziatywan w Programie, a jej wyniki i odpowiedzi nie bedg w 2aden sposéb
udostepniane uczestnikom Programul!!

Pytamy czy w danym momencie mozemy zadaé kilka pytait i jesli tak to bardzo
prosimy Panig/Pana o odpowied? na kilka pytan dotyczgcych naszego kiienta/ki
uczestniczgcego/ej w Programie.

(jezeli NIE to czy i kiedy mozemy sie skontaktowaé w celu przeprowadzenia ankiety)

1.Co zmienito sigw Pani/Pana zachowaniu odkad zaczelalzaczat Pani/Pan uczestniczy¢

w Programie korekeyjno — edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc W rodzinie
prowadzonym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu.

Dopyta¢ o konkretne zachowania, np. ,jest bardzief spokojny” — co to zhaczy?

2. Prosze wskazaé na skali od 1 do 10 jak Pan/i ocenia bezpieczenstwo w domu, gdzie
,1” oznacza minimalny poziom bezpieczenstwa a , 10" maksymalny poziom.

PRZED UCZESTNICTWEM W PROGRAMIE:

T T 2 [ 3 415i6|7—lsiu1oj

Stronalz2




POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W JAROSEAWIT
" PROGRAM I{ Oﬂﬂf{C YJNO ED E’JF A CR}'N I’ DIA OSOB S TOSUJ@ CY CH’ PI{ZEﬁ'I OC ?

NA DZIEN DZISIEJSZY:

34568910

Prosze wskazaé réznice miedzy ,kiedy$” a ,teraz” Dopytac o konkrety!

Informujemy, ze mozemy jeszcze raz dzwonié¢ w okresie do 3 laf, aby dopytaé
0 ewentualne dalsze zmiany i ich trwatosé,

Dziekujemy!!f

Strona2z2




